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Abstrakt

Ptispévek zkoumda soucasnou praxi identifikace déti s odliSnym intelektovym vyvojem
v prostiedi bé&Znych matetskych kol (dale MS) v Libereckém a Usteckém kraji. Cilem
kvalitativng orientovaného vyzkumu bylo zjistit, jakym zpiisobem ugitelky MS pfistupuji
k identifikaci intelektové nadanych déti a déti se snizenym intelektem. Data byla ziskana
v obdobi biezna az kvétna 2025 prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s ucitelkami
vybranych sedmi MS. Vysledky naznacuji dilezité implikace pro pedagogickou praxi v oblasti
vcasn¢ identifikace déti s odliSnym intelektovym vyvojem v predSkolnim vzdélavani a mohou
prispét k dalsimu zkoumani této oblasti.
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Uvod

Predskolni vzdélavani predstavuje klicové formativni obdobi, které zasadné ovliviiuje budouci
vztah ditéte k uceni i jeho socialni zaclenéni. V kontextu soucasného durazu na inkluzi a
individualizaci nabyva na vyznamu schopnost pedagogl rozpoznat a adekvatné reagovat na
rozmanité potieby déti, v€etné odliSnosti v intelektovém vyvoji. Ty mohou mit podobu jak
akcelerace u intelektové nadanych déti, tak opoZzdéni u déti se sniZzenym intelektem. Vcasna
identifikace téchto odliSnosti je zdsadni pro nastaveni podplrnych opatteni, ktera mohou
optimalizovat vzdélavaci drahu ditéte a predejit jeho selhdvani ¢i stagnaci. Ucitelé matetskych
$kol (dale MS) zaujimaji v tomto procesu nezastupitelnou roli, nebot’ s détmi travi nejvice ¢asu
v systematicky strukturovaném prostfedi a mohou dlouhodobé sledovat jejich projevy,
interakce 1 zptisob uceni. Pfestoze existuje rozsahla teoreticka zakladna popisujici projevy déti
na obou pdlech intelektového spektra, zistava otdzkou, do jaké miry se tato teorie promita do
kazdodenni praxe. Chybi hlubsi vhled do redln¢ vyuzivanych postupii, diagnostickych nastroja
a strategii i do obtizi, s nimiz se ucitelé pii identifikaci potykaji.

Koncept Skolni pfipravenosti, definovany jako schopnost ditéte zvladat Skolni pozadavky
v ruznych vyvojovych oblastech vcetné fyzickych, socidlné-emocnich, kognitivnich a
jazykovych dovednosti, uzce souvisi s problematikou vc€asné identifikace déti s odliSnym
intelektovym vyvojem. Identifikace téchto déti v predskolnim véku umoziuje cilenou podporu
jejich prosperity a holistického rozvoje, coz néasledné pozitivné ovliviiuje jejich pfipravenost
pro vstup do formalniho vzdélavani. Zjisténi, Ze vyssi uroven prosperity ditéte vyznamné
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predikuje uroven motorického vyvoje, seberegulace, socialné-emocniho vyvoje a ranych
ucebnich dovednosti, podtrhuje vyznam systematického sledovani vyvojovych charakteristik
vSech déti v MS (Kebbeh & Jelsma, 2025).

Jak upozoriiuji Schmitt et al. (2025), vzhledem k tomu, ze identifikace a podpora déti
s odliSnym intelektovym vyvojem v raném véku je kritickd, je nutné zdlraznit, Ze vCasné
kognitivni dovednosti, rozvijené jiz v predskolnim obdobi, maji podle vyzkumi zasadni
predikéni hodnotu pro pozdéjsi celozivotni vysledky, pfiCemz existuji hypotézy o citlivych
obdobich v prvnich péti letech Zivota, kdy se tyto asociace objevuji a stabilizuji, coz podtrhuje
vyznam kvalitni a véasné identifikace pravé v prostiedi MS.

Cilem ptedkladaného clanku je popsat soucasnou praxi identifikace déti s odliSnym
intelektovym vyvojem z perspektivy uciteld MS. Na zakladé kvalitativniho vyzkumu
s vyuzitim polostrukturovanych rozhovortt bylo zkoumdno, jakym zpisobem ucitelky
rozpoznavaji projevy intelektového nadani a snizeného intelektu u déti v MS. Clanek vymezuje
teoreticky ramec fenoménu, predstavuje metodiku vyzkumu a jeho klicové vysledky a diskutuje
jejich implikace pro pedagogickou praxi i dal§i sméry vyzkumu. Snahou bylo propojit dvé
oblasti Skolské praxe a najit spolecna mista, v nichz se ptrekryvaji ¢i naopak odlisuji.

1 Teoreticka vychodiska

1.1 Intelektové nadani v predskolnim véku

Nadani jako pfedmét odborného z4jmu piedstavuje komplexni fenomén s fadou vzajemné
provazanych aspektii a vyznacuje se Sirokym spektrem teoretickych piistupt a vyzkumnych
perspektiv, pficemz riznorodost existujicich modelll a koncepci odrdzi slozitost vymezeni
samotného pojmu nadani i faktord, které jej definuji.

Nadéani ¢i mimotfadné nadani ve vzd€lavani je ukotveno Zikonem ¢&. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). P¥i
definovani pojmu nadaného, resp. mimofadné nadaného Zéka vychazime v Ceské legislativé
z § 27 Vyhlasky 27/2016 Sb.

»Za nadaného zdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak, ktery pri
adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimorddné nadaného Zdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti
v celéem okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech..

Vyzkumny zamér je smeéfovan na odlisny intelektovy vyvoj, 1 kdyz je zfejmé, Ze oblast nadani
je daleko $irsi. V souladu se Standardem komplexni diagnostiky mimotfadného (intelektového)
nadani (NUV, 2018) se v ¢lanku vénujeme identifikaci nadani pouze v oblasti rozumovych
schopnosti, kdy

Htento typ nadani byva vetsinou oznacovan bud’ jako nadani kognitivni nebo jako
nadani intelektové* (NUV, 2018, s. 6).

Stejné jako ve standardu (NUV, 2018) je i vtomto &lanku pouZivan termin ,,intelektové
naddni“. V pfipadech nadani v jiné oblasti, nez je intelektovd, se podili na celém procesu
diagnostiky také dalsi odbornici (napt. sportovni trenéfi, pedagogové umélecké skoly). Také
z davodu kompatibility vyzkumnych dat bylo téma vénovano intelektovému vyvoji a jeho
odchylkam od priméru na obou stranach intelektového spektra.



Mnozi autofi (Foftik & Foitikova, 2007; Monks & Ypenburg, 2002; Juraskova, 2006;
Stehlikova, 2018) se shoduji na tom, ze u nadanych déti se jiz od ¢asného véku objevuje
tendence pozorn¢ sledovat okoli, zajem ucit se, ktery se projevuje kladenim velkého mnozstvi
otazek, vedenim diskuse, pfirozenou zvidavosti, uvédomovanim si souvislosti, dobrou paméti,
intenzivn&jsi, miva vlastni zptisoby uéeni. Casto lze pozorovat u ditéte kreativni zptisoby feseni
situace, kdy reaguje necekanym zplisobem, ma originalni uvazovani a napady. Nadané dité
byva také velmi motivované, aktivni a cilevédomé, je ochotné klast si otdzky a hledat na n¢
odpovédi, zkouset, zjistovat a badat.

Zaroven se u ditéte s nadanim Casto projevuje akcelerace vyvoje, coz je zakladni charakteristika
jedinct s nadanim. Je tfeba vSak mit na zfeteli, Ze se mize jednat o asynchronni vyvoj, takze u
déti s intelektovym nadanim mohou byt kognitivni slozky nadprimérné rozvinuty oproti vyvoji
socialnimu ¢i motorickému. Typickym projevem intelektové nadanych déti byva urychleny
vyvoj feci, kdy déti mivaji tendence diive hovotit, mivaji vétsi slovni zasobu a hlubsi zajem o
knihy. Zaroven se vyskytuje i zajem o Cisla a pismena, ktery pfirozen¢ pfechazi do spontanniho
&teni a poéitani. Casto si také lze viimnout, Ze déti s nadanim obtizné navazuji komunikaci se
svymi vrstevniky a orientuji se vice na starSi nebo dospélé (Fabik, 2019; Foitik & Foitikova,
2007; Monks & Ypenburg, 2002; Stehlikova, 2018; PorteSova, 2011).

Hiibkova (2009) identifikaci jedinci s naddnim povazuje za proces vyhledavani déti
s latentnim, potencidlnim nadanim zejména u déti ptedskolniho nebo mladsiho Skolniho véku.
Piedpoklady téchto déti pak umoziuji vyuziti eduka¢ni nabidky uréené détem s nadanim. V MS
ma pedagog pro piipadnou identifikaci nadani u ditéte k dispozici kazdodenni kontakt s nim,
kdy béhem pozorovani ditéte pfi Cinnostech, jeho kontaktech s vrstevniky, zpusobech
komunikace a feseni situaci miize a mélo by dojit k povSimnuti si specifik ditéte. V tom piipadé
potiebuje mit k dispozici pravé vyse uvedeny vycet charakteristik, které slouzi jako zakladni
voditko pedagogické diagnostiky. Ucitel ale vzdy musi brat v ivahu osobni jedineCnost a
riznorodost projevl ditéte, socialni kontext, v némz vyrlsta apod. U nadanych déti se mohou
vyskytovat 1 projevy chovani, jako je nepfijimani autority, odmitani nékterych ¢innosti, snaha
prosadit si délat véci po svém, nerespektovani pravidel, precitlivélost, pfedvadéni se, kladeni
nepfiméfenych narokl na sebe ¢i druhé aj., které do ptedstavy o nadaném ditéti Casto
nezapadaji, a presto ony mohou byt projevem nadani, kdyz pfihlédneme k celkovému kontextu.

K identifikaci nadaného ditéte mohou slouzit také vyvojové skaly, podle nichZ lze orienta¢né
zjistit urychleni jeho vyvoje. U ditéte pfedSkolniho véku je jesté pomérné obtizné identifikovat
nadani podle jeho vykonu. V predskolnim véku se vyskytuje spise ,,vSeobecné* nadani bez
vyrazné€jsi vyhranénosti zjmi, jak upozorniuji Foitik & Fottikova (2007). Obdobné stanovisko
zastava Hiibkova (2012), ktera uvadi, ze v predskolnim véku neni cilem identifikovat konkrétni
typ nadéni, ale zaregistrovat akcelerovany vyvoj v kombinaci s nékterymi vySe uvedenymi
charakteristikami. To umoziuje cilen¢ podporovat rozvoj téchto déti.

Oblasti doporucenych ptistupti k détem s nadanim se tento ¢lanek dotkne vzhledem ke svému
zamgéieni jen letmo. Obecné se doporucuje volit vhodna naro¢nost ¢innosti pro dité s nadanim,
kterd by umoznila jeho rozvoj. Zaroven by ¢innosti mély byt kreativni, vyZadujici aktivitu ditéte
a podporujici jeho z4jem a uceni. Naproti tomu nékteré ¢innosti, které nejsou pro dité atraktivni,
poskytuji pedagogovi prostor pro poskytnuti podpory. MiiZe se jednat o obtize se za¢lenénim
do kolektivu, navazovanim vztahli, motorické obtize aj. Monks & Ypenburg (2002) uvadi, ze,
pokud se nadéani spravné zjisti, umoziiuje to pfistupovat adekvatné k vyvojovym potiebdm
nadaného ditéte. Zcela nevhodnym pfistupem je, kdyz se zvidavost, ueni a zajem ditéte
ignoruje ¢i dokonce brzdi.



1.2 SniZeny intelekt v predskolnim véku

vvvvvv

v ptirozen¢ heterogennich kolektivech, v nichz se setkavaji déti s odliSnou tirovni kognitivniho
vyvoje. V predskolnim véku, kdy dochazi k zvnitifnénym kombinacim smérem k porozuméni,
vhledu a nasledné k logické ¢innosti (Piaget & Inhelder, 2014), je pii posuzovani mentalnich
schopnosti déti tfeba vénovat pozornost i vyvojovym odchylkam, které nelze jednoznacné
klasifikovat jako poruchu intelektu (poruchu intelektového vyvoje). Jak upozoriuji Pugnerova
& Kvintova (2016), prechodné projevy ¢i vyvojové zvlastnosti mohou byt diagnosticky obtizné
uchopitelné. Tuto slozitost potvrzuji i aktudlni zahrani¢ni zjiSténi, kterd upozornuji, ze
heterogenita v ramci diagnostickych kategorii neuro-vyvojovych poruch a jejich vzajemné
piekryvani zna¢né kompliku;ji diferencialni diagnostiku i planovani v€asné intervence (Rivard
et al., 2023). Déti se stejnym diagnostickym zarazenim mohou vykazovat zcela odlisné klinické
profily a potieby podpory, coz akcentuje potiebu uplatiiovani dynamické diagnostiky, nebot’
samotna diagndéza nemusi byt spolehlivym prediktorem vyvojové trajektorie, reakce na
intervenci ¢i adaptivniho chovani v béZzném Zivote. Definitivni diagnostické oznaceni stanovené
v raném véku tak mize byt omezujici, pokud se budouci podpora posuzuje vyhradné jeho
optikou; kategoricky pfistup proto nemusi stait k efektivnimu vedeni vybéru sluzeb pro
zlepSeni prognézy ditéte (Rivard et al., 2023). Spravné vymezeni a identifikace

»opozdeného psychického vyvoje, opozdéného psychického vyvoje pri psychické
deprivaci, disharmonického vyvoje a zanedbaného vyvoje* (Pugnerovd &
Kvintova, 2016)

i s ohledem na zminénou heterogenitu je tedy zasadnim vychodiskem.

Déti se  snizenym intelektem v predSkolnim veéku vykazuji celkové zpomaleni
psychomotorického vyvoje, zejména v oblasti feCovych funkci, zpracovani informaci a
porozuméni instrukcim. Typickymi projevy jsou socidlni nezralost, omezena seberegulace,
problémy v interakci s vrstevniky, spolu s nedostate¢nou koordinaci pohybti i malo rozvinutymi
jemné motorickymi dovednostmi. Charakteristicka je také snizend samostatnost v béZznych
¢innostech a inklinace k jednodus$im hernim aktivitam, pfi¢emz mira obtizi je individudlni. Pro
ucely pedagogické diagnostiky Bazalova (2023) identifikuje hlavni projevy snizeného intelektu
v raném veku, mezi néz fadi pomalé tempo zpracovani informaci, obtize s udrzenim pozornosti,
zvySenou unavitelnost, snizenou motivaci k ¢innostem a celkové niZz§i kognitivni vykon,
pficemz je nutné zohlednit 1 moZny vliv nepodnétného rodinného prostiedi.

Vcasnd identifikace se v tomto prostiedi stavd klicovym pifedpokladem pro optimalizaci
vzdélavaci dradhy jedincl. Vzhledem k tomu, Ze manifestace kognitivnich deficitl jsou
individudlni, jejich rozpoznini vyzaduje komplexni pfistup propojujici systematické
pozorovani s odbornou diagnostikou. V tomto procesu hraje nezastupitelnou roli predskolni
pedagog, jenz jako prvni profesiondl miize detekovat odliSnosti ve vyvoji. Je vSak tieba
poznamenat, ze Valenta et al. (2018) sice vymezuji kli¢ové domény — dovednosti, védomosti a
navyky — jako predpoklady pro osvojovéni trivia, diagnostikou poruch intelektu se vSak
zabyvaji spiSe az v kontextu Skolniho vzdélavani, kdy lze ptesnéji posoudit miru sniZeni
rozumovych schopnosti.

Moznosti intervence, jimiZ se tento ¢lanek zabyva pouze okrajove, navazuji na zjisténé potieby.
Zakladnim piedpokladem uspé$né adaptace ditcte je vytvoreni klidného a soucasné podnétného
vzdélavaciho prostiedi, které umoziuje rozvoj v oblasti sebeobsluhy. Pro efektivni podporu je
nezbytné personalni zajisténi v podob& asistenta pedagoga a vybaveni MS vhodnymi
didaktickymi pomuckami. Jak zdlraziuje Bazalova (2014), vzd€lavani téchto déti vyzaduje
komplexni pfistup respektujici jejich specifické potieby v oblasti fyziologické, kognitivni 1



socialni. Maximalni zaClenéni je pak podminéno spolupraci s kompetentnimi odborniky, kteti
pomohou definovat a napliovat speciadlni vzdélavaci potieby.

1.3 Pedagogicks diagnostika v prostiedi MS

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro ptredskolni vzdélavani (dale RVP PV) je
pedagogicka diagnostika nedilnou soucasti prace ucitele. Ucitel

~Provadi pedagogické diagnostikovani, pri kterém priibézne sleduje, zaznamendva
a vyhodnocuje individualni pokroky déti v jejich rozvoji a uceni. Vysledky vyuziva
pro planovani a dalsi praci* (NP1, 2025).

Ziskané informace jsou uchovavany v portfoliu ditéte. V praxi se uplatiuji dva zékladni typy
diagnostiky. Vstupni diagnostika zahrnuje anamnézu, pozorovani, rozhovor ¢i dotaznik pro
rodice a slouzi k vytvofeni adapta¢niho programu. Pribézné diagnostika, kterd je pfedmétem
tohoto vyzkumu, se zamétuje na sledovani vyvoje ditéte — urovei sociability, hry, komunikace,
motoriky a analyzu portfolia. Syslova et al. (2018) také zdlraziuji potiebu podporovat vyvoj
ditéte, aby dosahlo své individualné dosaZitelné trovné. Utitelka MS by méla aplikovat
principy dynamické diagnostiky a moznosti pravidelného piisobeni na dit¢ (NUV, 2018).

Pedagogicka diagnostika odliného intelektového vyvoje zadind v prostfedi MS jiz
poviimnutim si odlignosti ve vyvoji ditéte u¢itelkou MS. Toto ,,vytipovani* ditéte oznatujeme
v tomto ¢lanku pojmem ,,identifikace* (v nékterych zdrojich jako ,,nominace®), které vyustuje
v doporuceni zdkonnym zastupciim ditéte, aby podstoupili s ditétem podrobnéjsi diagnostiku
ve §kolském poradenském zafizeni (dale SPZ). Dle Bednaiové (NUV, 2018, s. 41)

Jje ukolem specialneé pedagogického vysetreni posouzeni uirovné schopnosti a
dovednosti potrebnych pro zvladani trivia, v pripadé mimoradného nadani casto i
posouzeni urovné skolnich dovednosti*.

Cilem je posouzeni celkové vyspélosti ditéte, nalezeni nerovnomérnosti ve vyvoji a navrh
intervence. Dité tak po potvrzeni nadani ¢i snizeného intelektu mizZe ziskat dle Vyhlasky
27/2016 Sb. podplrna opatieni ve svém vzdélavani, a to jiz v tom predskolnim. Doporuceni ze
SPZ sméfuje k upravam eduka¢niho procesu ditéte tak, aby bylo vyuzito pfi vzdélavani jeho
potencialu a ten rozvijen v souvislosti s aktudlnimi ménicimi se potfebami ditéte, k podpote
zajmu ditéte, rozvijeni slabSich stranek, které bude dit¢ ve svém Zivoté potiebovat. Dle
standardu NUV (2018) by mély byt (samoziejmé se souhlasem rodi¢a) vysledky diagnostiky
z MS prostupné do zakladni §koly, aby mohla byt zajisténa kontinuita ve vzdélavani zaka.

Tato komplexni diagnostika a nasledna identifikace déti s odliSnym intelektovym vyvojem
v ptedSkolnim veéku by vSak méla zahrnovat nejen posouzeni kognitivnich schopnosti, ale také
systematické hodnoceni dusevniho zdravi. Jak ukazuji vyzkumy zamétené na déti s neuro-
vyvojovymi poruchami, pfiblizn¢ polovina déti vykazuje subklinické nebo klinicky zvySené
skore v oblasti problémil s duSevnim zdravim jiZ pfi prvnim vyvojovém vySetfeni, ptficemz
zvlasté vyrazné jsou internaliza¢ni obtiZe (Boulton et al., 2023). Proto je nezbytné, aby ucitelky
mateiskych Skol pii identifikaci déti s odliSnym intelektovym vyvojem vénovaly pozornost i
moznym soucasn¢ se vyskytujicim obtizim v oblasti dusevniho zdravi a zajistily v€asné
propojeni s multidisciplinarnimi podptrnymi sluzbami.

Pro podchyceni $irokého spektra projevil v bézné praxi MS mohou ugitelky bez psychologické
kvalifikace vyuzivat orientacni screeningové checklisty a dotazniky (napft. sledovaci listy RVP
PV, ASQ/ASQ:SE, portfolia, lokéalni Skolni zralostni listy). Tyto pomiicky poskytuji rychly
piehled o vyvoji ditéte. Dalsi cenny zdroj informaci pro individualizaci vyuky, modernizaci
edukaéniho procesu a podporu rozvoje kli¢ovych kompetenci déti v MS piedstavuje portfolio
ditéte (Syslova et al., 2018). Timto zpusobem ziskané informace tvofi pouhy atribut



pedagogické diagnostiky. Je tieba je zasadit do situacniho kontextu, jak byly ziskany, se snahou
porozumét chovani a vykonu ditéte (at’ jiz nadprimérnému nebo snizenému), pochopit
prozivani ditéte v urCitych situacich, jeho fungovani a volbu strategie feSeni této situace,
schopnost pouceni se z minulych nezdart apod. U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti s nadanim by jednoznaénym smérem mélo byt zaméfeni se na proces vzdélavani,
sledovani zmén u ditéte v priabéhu casu, hledani optimalniho zplsobu ziskavani poznatki
a dovednosti a uvédomeni si vlivu také neintelektovych faktort.

2 Metodicky postup vyzkumu

Cilem kvalitativng orientovaného vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem uéitelky MS piistupuji
k identifikaci intelektové nadanych déti a déti se snizenym intelektem. Vyzkum autorek se
zaméfuje na to, zda v MS probiha cilena identifikace nadani nebo sniZeného intelektu, jakym
zpusobem je tato identifikace provadeéna, jakych projevu si ucitelky vSimaji a jak se na
identifikaci podili SPZ. Jak vyplyva z kapitoly 1, pro dité s jakoukoli jedinecnosti a jeho dalsi
vyvoj je vyznamné, aby jeho specifika byla vcas odhalena, aby mu byla poskytnuta podpora
v jeho slabsich strankach a zaroven umoZznén rozvoj silnych stranek, o které se bude v dalSich
letech opirat. Pro naplnéni cile byly stanoveny 2 vyzkumné otazky (dale VO):

VOI: Jakym zpiisobem probiha identifikace intelektové nadanych déti v MS?

VO2: Jakym zpiisobem probiha identifikace déti se snizenym intelektem v MS?

2.1 Vyzkumna metoda a sbér dat

Vyzkum autorek se opira o rozhovory s u¢itelkami MS a jejich osobni zkugenost s identifikaci
intelektového nadani nebo snizeného intelektu u déti, které maji ¢i mely ve své pedagogické
péci. Jedna se o tzv. subjektivni identifikaci, tj. rozpoznani znakd intelektového nadani a
snizeného intelektu ucitelkou MS, které by mélo vyustit v doporuéeni odborného vysetieni
rodicim ditéte. Vyzkumnou metodou je rozhovor, ptfi¢emz dle knihy autort Hendl & Remr
(2017) se jedna o rozhovor s navodem, kdy jsou dopfedu urcend témata a jejich potfadi. Na
zéklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek byly formulovany otazky do polostrukturovaného
rozhovoru, ¢imz byl vytvofen urcity systém, kterého bylo mozné se pti rozhovorech drzet s tim,
ze v ptipadé potieby byl rozhovor doplnén o dalsi upfesiiujici otazky. Struktura rozhovoru byla
rozd&lena do tif blokd. Uvodni &ast zjistovala demografické idaje (vék a délka pedagogické
praxe), dalsi dvé ¢asti byly koncipovany zrcadlové — jedna pro oblast nadani (korespondujici
s VO1) a druha pro oblast snizeného intelektu (korespondujici s VO2). Pro obé oblasti byly
stanoveny shodné stéZejni otazky:

Mate osobni zkuSenost s ditétem s timto typem intelektu a mate jej aktualné ve tfidé?
Snazite se tyto déti cilené identifikovat? Pokud ano, jaké metody k tomu vyuzivate?
Podle jakych konkrétnich projevi (indikéatorl) nadani ¢i snizeny intelekt rozpoznavate?
Jakym zptisobem spolupracujete se SPZ ¢i jinymi externimi pracovniky?

Povazujete v€asnou identifikaci tohoto intelektu v ptedSkolnim véku za dtleZitou?

Rozhovory probihaly v obdobi od biezna do kvétna 2025. Diky vySe zminénému rozdéleni bylo
zajiSténo, Ze se obéma oblastem dostalo odpovidajici pozornosti. Doba trvani rozhovoru
s jednou respondentkou se pohybovala od 30 do 50 minut dle komunikacnich schopnosti
respondentky a jejich zkuSenosti, které se k tématu vztahovaly.

Vyzkumu se z(&astnilo 7 respondentek, které byly ugitelkami v MS. Byl proveden zamérny
dostupny vybér. Zakladni vyzkumny soubor tvofil vlastni vyzkumny soubor (N=7). Vyzkumny
vzorek byl zastoupen respondentkami ze 7 riiznych MS, které se lisily svou velikosti (poétem
déti) i lokalitou (5 méstskych a 2 venkovské $koly). Byly zastoupeny MS s vékové



homogennimi i heterogennimi tfidami. Vék respondentek se pohyboval v rozmezi 31-56 let,
délka jejich pedagogické praxe v MS od 10 do 38 let. Respondentky byly nejdiive seznameny
s cilem rozhovoru a vyjadfily souhlas s audionahravkou na telefon z divodu nasledného
ptepisu do textové podoby za ucelem analyzy dat. Zjisténa data prosla metodou oteviené¢ho
kodovani, kdy byla nalezena kliCova témata a opakované vyuzivané vzorce z odpovédi
respondentek. Dale probéhlo shrnuti vysledki a jejich interpretace s vyuzitim urcitych pasazi
z rozhovort, které dokladaji a dopliiuji sebrana data. Pti sbéru i zpracovani dat byly osobni
udaje respondentek anonymizovany (respondentky jsou oznaceny kody R1-R7). Pro naplnéni
VO byly v ramci kodovani stanoveny kategorie a podkategorie, viz Tabulka 1:

e V kategorii zkuSenost je zjiSténi, zda respondentka ma osobni zkuSenost s ditétem
s intelektovym nadanim a se snizenym intelektem.

e Diagnostika vypovida o tom, zda a jakym zptsobem je provadéna v MS pedagogicka
diagnostika intelektového nadéani a snizeného intelektu.

o Prvni podkategorii jsou diagnostické nastroje a procesy, kterymi jsou mySleny
diagnostické metody (napf. pozorovani, portfolio ditéte), realizace pedagogické
diagnostiky, uzivani formalnich testovacich nastroji.

o Do druhé podkategorie byly zatazeny diagnostické indikatory, které vychazi z projevi
ditéte a ukazuji na schopnost respondentek rozpoznat signifikantni znaky intelektového
nadani a snizeného intelektu u déti v MS.

e Kategorie kooperace ukazuje na moznost spoluprace s dal§imi subjekty jak v ramci MS,
tak 1 mimo MS, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) ¢i specidlné
pedagogicka centra (dale SPC), logoped, rodina apod.

o Kategorie dileZitost ukazuje na vyznam vcasné identifikace odlisného intelektového
vyvoje v MS, ktery mu respondentky subjektivné ptikladaji.

o V prvni podkategorii se respondentky zminovaly o nutnosti v€éasné diagnostiky a
nasledné intervence.

o Druha podkategorie vyjadiuje jejich presvédCeni o nutnosti kontinuity podpory mezi

MS a ZS.
Tab. 1 Stanovené kategorie, podkategorie a kody
Kategorie Podkategorie Kady
y Existence osobni zkuSenosti s ditétem s naddnim a
Zkusenost X

ditétem se snizenym intelektem

Diagnostické Pozorovani, srovnavani s vrstevniky, testovani,
nastroje a procesy | pedagogické diagnostika, vyvojové Skaly, portfolio
Rychlost u€eni, mira porozuméni, feCovy projev, oblast
hygieny a sebeobsluhy, dlouhodobd pozornost, rané
Ctenafstvi, hlubsi znalosti, individudlni projevy ditéte
Kooperace X SPZ, rodina, mira vyuziti externi podpory

Vnimani dulezitosti v€asné diagnostiky a podpory,

Diagnostika | .. i
& Diagnostické

indikatory

Vasnost . R
neztratit motivaci ditéte ucit se
Dtlezitost Propojenost mezi MS a ZS, transfer informaci, zajisténi
Ptesah do ZS podpory 1 v ZS, piedavani portfolia, riziko Skolni

neuspésnosti v ZS a jeho prevence

Zdroj: Viastni



3 Vysledky vyzkumu

Obé ¢asti rozhovoru mély obdobnou strukturu, a proto jsou vysledky prezentovany nikoli podle
vyzkumnych otazek, ale predevsim v souladu s vytvofenymi kategoriemi a podkategoriemi.
Prvnim analyzovanym kodem byla osobni zkuSenost respondentek s ditétem s odlisSnym
intelektovym vyvojem. VSechny respondentky uvedly alespon jednu zkuSenost s ditétem
s predpoklddanym nadanim nebo snizenym intelektem, pfi¢emz v n€kolika piipadech vedla tato
zkugenost — ¢asto z iniciativy MS — k odborné diagnostice a stanoveni specialnich vzdélavacich
potieb.

Ze ziskanych dat je ziejmé, Ze respondentky si otazky Casto vztahovaly prave k vlastni prozité
skute¢nosti, coz umoznilo snadnéj$i pochopeni kladenych otdzek a konkrétnéjSi odpovéedi
respondentek. Zaroven si je vSak potfeba uvédomit, ze timto dochézi ke kognitivnimu zkresleni
reprezentativnosti, kdy na zdkladé€ jedné konkrétni zkuSenosti zobeciiujeme na celou kategorii.

3.1 Diagnostické nastroje a procesy v kontextu MS

Identifikace urovné intelektového vyvoje déti v MS vyuZziva rizné metody a nastroje, jejichz
uplatnéni zavisi na individualnim pfistupu a kompetencich pedagogt. Kli¢ové je srovnani
s vyvojovymi normami, zohlednéni vékovych specifik a v nékterych piipadech 1 vyuziti
screeningovych testll. Respondentky se shodly, ze hlavni diagnostickou metodou je pozorovéni,
které byva dopliiovano srovnavanim s vrstevniky a pedagogickou diagnostikou, jez vSak v praxi
Casto probiha neformalné a ptizptisoben¢ véku ditéte.

Zatimco respondentky R3 a R6 uvade¢ji komplementarni vyuziti testovacich ukoll a opiraji se
o sv¢é profesni zkuSenosti, respondentka R4 zminuje aplikaci Orientac¢niho testu Skolni zralosti,
avSak s explicitnimi vyhradami k jeho validit¢ v kontextu heterogenni détské populace:
wpouzivam Orientacni test Skolni zralosti, ale neprijde mi to uplné validni... sleduji, jak dité
pracuje, jak reaguje a pini ukoly*. Je tfeba si uvédomit, Ze testové ndstroje samy o sobé&
nepiedstavuji postacujici materidl pro diagnostiku. To dokladé i profesor David Tzuriel (2015,
s. 10) tvrdici, Ze

klicovym argumentem proti statickym testum je absence informaci ohledné
ucebnich a metakognitivnich procesii, ackoli pravé ty hraji hlavni roli pri
vysvetlovani ucebniho stylu ditéte ve skole a podavani akademického vykonu.
Ucitelé potrebuji ziskat jak zpétnou vazbu o ucebnich procesech, tak o relativni
pozici ditéte ve srovnani s vrstevniky.*.

Ackoli Tzuriel primarné€ hovoii o zakladnim Skolstvi, na pfedskolni pedagogiku lze toto tvrzeni
také vztahnout.

Respondentky R1 a R2 se naopak od uzivani formalnich testovacich nastroji distancuji a
primarné se spoléhaji na systematické pozorovani a pedagogickou diagnostiku. Respondentka
R2 zdlraznuje individualizovany pfistup k ditéti a zamétuje se na pozorovani béhem hernich
aktivit a interakci. Respondentka R3 provadi komplexnéjs$i depistdz, kterd kombinuje
hodnoceni na zdklad€ zkuSenosti, srovnani s vékovymi normami, zi€astnéné pozorovani,
testovaci tkoly a pedagogickou diagnostiku. Respondentka R6 dopliiuje vySe uvedené jesté
systematickou praci s portfoliem ditéte vcetné slovniho zhodnoceni a moznosti hodnoceni i
rodic¢i ditéte, ¢imZ je do celého edukacniho procesu zapojena také rodina. Respondentka R1
explicitné uvadi metodu pozorovani, komparaci s vrstevniky, individualizovany pfistup a
pedagogickou diagnostiku ptizplisobenou specifické vékové skuping, pricemz dale specifikuje
»wpodle toho, jak se dité projevuje (v ramci kolektivu, v ramci rizené cinnosti, spontanné), jak
spliiuje pozadavky dané pro urcitou vekovou skupinu®. Respondentky R6 a R7 se opiraji také o
svoji dlouholetou pedagogickou zkusenost a usudek. Respondentka R6 ve své MS vyuziva i



praci s individualizovanymi cili, kdy se vychazi z aktudlnich moznosti ditéte a stanovuji se cile
pro dal$i mésic. Po uplynuti obdobi se uroven naplnénosti cilii vyhodnocuje. Z vypovéedi vSech
respondentek vyplyva diraz na individualizovany pfistup k diagnostice a zohlednéni vékovych
specifik pii volbé a aplikaci diagnostickych metod.

3.2 Diagnostické indikatory nadani a sniZeného intelektu v predSkolnim véku

Diagnostika nadani a snizeného intelektu u déti predskolniho véku se opira o identifikaci a
interpretaci specifickych behavioralnich manifestaci, kognitivnich schopnosti a ptipadnych
obtizi v riznych vyvojovych oblastech. Tyto projevy se diferencované promitaji do kognitivni,
socidlni a motorické sféry, vcetn¢ specifickych oblasti potencidlniho nadani (napf.
matematického ¢i hudebniho). Cilem pedagogické diagnostiky v tomto smyslu je v souladu
s Tzurielem (2015, s. 11)

,wposoudit deficity specifickych kognitivnich funkci podilejicich se na selhavani
ditéte a dale pojmenovat adekvatni kognitivni funkce podilejici se na uspésich
ditéte*.
Dilezitou roli hraji rovnéz projevy v oblasti sebeobsluhy, hygienickych navyki, verbalni
komunikace a emocni ¢i socialni adaptace. Analyza vypovédi respondentek ukazuje na shodu
v nutnosti sledovat projevy déti v rozmanitych oblastech, jako jsou hry, interakce v kolektivu a
fizené Cinnosti, jelikoz projevy déti se mohou v rizném kontextu velmi lisit.

Respondentky R4 a R5 kladou diraz na rychlost u¢eni a miru porozuméni jakozto distinktivni
znaky nadéani (R4: ,,Rychleji se uci, lépe chapou.; RS: ,,Umi zareagovat mezi prvnimi.*).
Respondentky RS a R6 uvadéji moznost raného Ctenéistvi u déti s nadanim: ,,od t7i let Cetl, a
opravdu cetl...vSechna pismena i ta mala‘. Ob& zaroven poukazuji u déti s nadanim na mozné
oslabeni v socidlni oblasti. R6 si v§ima 1 dlouhodobé pozornosti u ¢innosti, které dité zaujme
(,,visi mi oc¢ima na puse a soustredi se na to*), a nadprumeérné slovni zasoby. Zaroven R6 sdili
svou zkuSenost s nevhodnym chovanim u ditéte snadanim: ,.kdy prosté narusuje, pri
neshodach je az agresivni‘‘. Respondentka R7 si v§ima hlubsich znalosti ditéte: ,,vzdycky vi,
samozrejmé tieba vic do hloubky*. Déti s nadanim mohou mit obtiZe v socidlnim zapojeni, jak
potvrzuji RS (,,jak je vic déti vedle ni, tak uz si neni jistd, ...tam se neprojevuje‘) a R6 (,,pred
détma to délal, Ze neumi cist viitbec*). Projevy 1 potieby déti s nadanim jsou velmi individuélni,
proto je potfeba velmi diferencované na né reagovat.

Zatimco u sniZzeného intelektu respondentka R4 identifikuje pomalejSi tempo osvojovani
dovednosti, obtize s porozuménim a deficity v oblasti fecového projevu (,,maji pomalejsi
tempo, obtize s porozuménim, Spatnou vyslovnost*), respondentky R1, R2 a R6 se primarné
zamétfuji na obecné projevy v ramci kolektivu a schopnost plnéni v€koveé adekvatnich
pozadavkll. Respondentka R2 explicitné uvadi obtiZze v oblasti sebeobsluhy a hygienickych
navykl jako potencialni indikdtory sniZzené¢ho intelektu (,,v oblasti hrubé motoriky, jemné
motoriky, grafomotoriky, sebeobsluhy, hygienickych navykii). Respondentka R7 si v§ima
specifik v oblasti kresby. Z metod identifikace uZivanych respondentkou R3 vyplyva diraz na
systematické pozorovani behaviordlnich projevl. Respondentka R1 zdiraziiuje individualni
projevy ditéte jako klicovy diagnosticky marker (,,podle toho, jak se dité projevuje*).

33 Externi a interni kooperace v procesu diagnostiky intelektového vyvoje

Podpora déti s odlisnym intelektovym vyvojem v MS vyZzaduje nejen vyuziti internich zdroju,
ale 1 spolupraci s externimi odborniky a institucemi. Nejcastéji jde o PPP, SPC, dalsi odborniky
(napft. logopedy) a rodinu ditéte. Klicova je ptitom kvalita a efektivita této spoluprace, ktera
zasadné ovlivituje proces identifikace specidlnich potfeb i naslednou intervenci. Diilezitou roli
hraje i vnitfni sou¢innost v ramci MS, napiiklad mezi tfidami pro déti se specidlnimi



vzdélavacimi potiebami Ci pti posuzovani odkladu Skolni dochazky. Zakladni podminkou pro
jakékoli zapojeni externich subjektil je vzdy informovany souhlas zakonnych zastupcti ditéte.

Analyza vypovédi respondentek ukazuje na variabilitu v intenzité vyuzivani externi podpory.
Respondentky R3 a R4 aktivné iniciuji kontakt s PPP a dalSimi odborniky (vzdy
s informovanym souhlasem rodict). Respondentka R2 uvadi spolupraci s PPP primarné
v kontextu posuzovani odkladu skolni dochazky, zatimco v jinych ptipadech je mira kooperace
nizsi. Respondentka R1, s ohledem na vékové slozeni své tfidy (tiileté déti), neuvadi kontakt
se SPZ a zaméfuje se na interni predavani relevantnich informaci: ,,Prevdzné mdm tiidu
tiletych déti, kdy SPZ nekontaktuji a informace o ditéti predivim dal uditelkam.”.
Respondentka RS navrhuje uzsi spolupraci se SPZ formou odbornych konzultaci v prosttedi
MS. Tuto zku$enost jiz mé respondentka R6, jejiz MS vyuziva pravidelné navitévy pracovnika
SPC z divodu logopedické intervence u vybranych déti a moznost diagnostiky. Sama také
logopedickou prevenci realizuje v ramci programu MS, protoZe je kvalifikovana specialni
pedagozka. VSechny respondentky se shoduji na zdsadnim vyznamu informovaného souhlasu
zakonnych zastupcii pro jakoukoli formu externi kooperace. Soucinnost s externimi subjekty je
vnimana jako dilezity faktor pro zajisténi adekvatni podpory ditéte nejen v MS, ale i
v navazujicim vzdélavacim stupni (ZS).

34 Kontinuita podpory a transfer informaci mezi vzdélavacimi stupni

Kontinuita péce o déti s odliSnym intelektovym vyvojem je zdsadnim prvkem efektivniho
vzdglavaciho procesu. Projevuje se zejména v navaznosti mezi diagnostikou a intervenci v MS
anaslednou podporou v ZS, rodiné & ve t¥idach pro déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami.
Klicova je pfitom pfenositelnost informaci a dokumentace — naptiklad individudlnich
vzdélavacich plant a portfolii — mezi jednotlivymi institucemi, aby byl zajistén plynuly prechod
ditéte a odpovidajici zohlednéni jeho vzdé€lavacich potieb.

Rozbor vypovédi vSech respondentek viceméné doklada obecné presvédceni o vyznamu vEasné
identifikace odlisného intelektového vyvoje pro =zajisténi navazujici podpory v ZS.
Respondentky R3 a R4 uvadéji snahu o zprostfedkovani podplrnych opatieni, jako je asistent
pedagoga nebo individualni vzdélavaci plan, v ramci ZS. Respondentky R1 a R2 se zaméiuji
na interni pfedavani informaci dal§im pedagogickym pracovnikiim. Respondentka R4 dale
zminuje pfedavani portfolii déti. Respondentka R3 zdiraziiuje cil zlepSeni stavu ditéte a
zajisténi podpory v ZS (,asistent pedagoga, individudlni pristup, ilevy™). Z vypovédi
respondentky R1 (,,preddvam informace dal*) lze ptimo dovodit snahu o kontinuitu péce
prostiednictvim sdileni informaci. Respondentka R5 upozoriiuje na riziko $kolni netispé$nosti
u déti, které maji specialni vzdélavaci potfeby ve smyslu snizeného intelektu nebo nadani,
pokud nebudou informace pieddvany a podpora nebude nastavena od pocatku skolni dochazky.
V takovém piipad¢ varuje pied ztratou motivace k uceni (,,muzZe mit spatné znamky, protoze ji
to nebude bavit). Respondentka R6 poukazuje na prerusenou kontinuitu vzdélavaciho procesu
pii prechodu mezi MS a ZS. Kritizuje skuteénost, Ze Usili pedagogti MS spojené s piipravou
déti a predavanim informaci nenachazi v primarnim vzdélavani dalsi uplatnéni, coz vnima jako
systémovy nedostatek.

3.5 Individualizovany pristup a podpurna opatieni v kontextu vzdélavani

Individualizovany pfistup, chapany jako zohlednéni specidlnich vzdélavacich potteb a
individudlnich schopnosti déti s odlisSnym intelektovym vyvojem, pfedstavuje zdkladni princip
inkluzivniho vzd&lavani v prostiedi MS i v navazujicich stupnich vzdélavaciho systému. Tento
ptistup zahrnuje adaptaci pedagogickych postupti a metod v ramci bézné vyuky, doporuceni a
zprosttedkovani podpirnych opatieni v ZS, jako jsou asistent pedagoga, individualni
vzdélavaci plan a modifikace hodnoceni. Analyza vypovédi respondentek prokazuje



jednozna¢ny diraz na aplikaci individualniho pfistupu k détem s odlisSnym intelektovym
vyvojem. Zatimco respondentka R4 akcentuje diferenciaci vzdélavacich aktivit a organizaci
prace ve skupinach (,diferencujeme ukoly, pracujeme ve skupindach®), respondentka R3
poukazuje na moznost Uprav v pozadavcich kladenych na dité (,.individualni pristup, ulevy™).
Respondentky R1 a R2 také deklaruji uplatnovani individualizovaného pfistupu.

3.6 Vliv exogennich faktori na vyvoj a diagnostiku ditéte

Pii interpretaci vyvoje ditéte a hodnoceni jeho projevil v prostiedi MS, zejména v kontextu
pedagogicko-psychologické diagnostiky, je nezbytné zohlednit vliv exogennich faktorti. Tyto
faktory zahrnuji rodinné prostiedi, potencialni dramatické ¢i traumatické udalosti a Sirsi socialni
kontext, v némz dit€¢ vyristd. Negativni vliv téchto faktorti, oznaovany jako ,,nepodnétné
prostiedi®, mize vyznamné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte a zkreslit vysledky diagnostickych
Setfeni. Respondentky vypovédely, Ze si jsou védomy vyznamu exogennich faktort, pfi¢emz
respondentky R1, R4 a RS zminuji vliv rodinného prostiedi (R4: ,nékteré deéti jsou
z nepodnétného prostredi). Respondentka R1 navic zdlraznuje, ze absence stimulujiciho
prostiedi komplikuje diagnosticky proces u nejmladsich déti (,,Déti prichdzi do MS z rizné
podnétného rodinného prostiedi, pro lepsi posouzeni je vhodny vék alespon 4 roky.*).
Respondentka R3 uvadi, ze pii hodnoceni ditéte bere v tivahu i rodinnou situaci. Z vypovédi
respondentky R2 lze také dovodit potencidlni souvislost mezi obtizemi v sebeobsluze i hygiené
a charakterem rodinného prostiedi.

3.7 Vyznam véasné identifikace a intervence u déti s odliSnym intelektovym
vyvojem

V¢asna identifikace a nasledna intervence u déti s odliSnym intelektovym vyvojem, zahrnujici
jak déti se snizenymi kognitivnimi schopnostmi, tak déti intelektoveé nadané, determinuje jejich
dalsi edukacni drahu a celkovy psychosocidlni vyvoj. Adekvatni a v€asnd podpora umoziuje
maximalizovat rozvojovy potencidl ditéte a predchazet sekundarnim obtiZzim, jako jsou
napiiklad problémy v socialni adaptaci ¢i emo¢ni disharmonie. Srovnani s vrstevniky hraje
signifikantni roli v procesu identifikace, zejména v ptipadech, kdy rodi¢e nemaji dostatecné
zkuSenosti nebo objektivni méftitka. Delgado-Valencia et al. (2025) potvrzuji, Ze efektivni
identifikace nemize spoléhat pouze na izolované IQ testy ¢i vykon, ale vyZzaduje
multidimenzionalni pfistup kombinujici identifikaci od ucitelll, rodiny s pouZzitim odbornych
nastrojii. Absence vcasné identifikace a nasledné diferencované podpory u téchto déti
prokazatelné zvySuje riziko rozvoje emocionalnich a behavioralnich problémt, coz podtrhuje
vyznam pfipravenosti pedagogu.

Analyza vypovédi respondentek jednoznacné potvrzuje vSeobecné vnimani vysoké dileZitosti
v€asné intervence. VSechny respondentky souhlasné komentuji vyznam vcasné identifikace a
naslednych podpiirnych opatfeni (napt. R4: ,,Myslim, Ze je to velmi dulezité.”; R2: ,,Urciteé,
myslim si, Ze ano.*). Respondentka R3 specificky zdiraziiuje roli srovnani s vrstevniky, a to
zejména v kontextu rodi¢ovského vnimani vyvojovych specifik ditéte (,,Vcasnou identifikaci
povazuji za dileZitou, protoze rodice casto nemaji srovnani s vrstevniky.”). Respondentka R6
zastava nazor, ze ,,intelektove nadani jdou jaksi bokem*, protoze ve tid¢ se vyskytuji dalsi déti,
které potiebuji péci pedagoga, strhavaji na sebe pozornost a vyzaduji od ucitele intenzivnéjsi
podporu. Podobného nédzoru je i respondentka R7 ptiznavajici, ze ,,na ty nadané se mozna i
trosku zapomind“. Respondentka R6 uvadi, Ze atkoli nema diagnostiku ze SPZ, na zakladg
vlastni pedagogické diagnostiky uplatiuje diferencovany pfistup k ditéti s predpokladanym
nadanim zejména tim, ze mu piedklada naro¢néjsi tlohy.



3.8 Vékova specifika v kontextu pedagogicko-psychologické diagnostiky

Pti pedagogicko-psychologické diagnostice a nasledné interpretaci ziskanych dat je nezbytné
zohlediovat vek ditéte jako signifikantni faktor ovliviiuyjici validitu a reliabilitu diagnostickych
zaveéra. Vekova specifika jsou podstatnym Cinitelem nejen pii samotném procesu diagnostiky
ale také pfi rozhodovani o ptipadném zapojeni externich odborniki, jako jsou naptiklad klini¢ti
psychologové ¢i specialni pedagogové. Zejména u nejmladsich déti, konkrétné ve véku tii let,
je objektivni diagnostika intelektovych schopnosti znacné komplikovana, coz klade vyssi
naroky na interpretacni dovednosti pedagogii. Vyzkum odhaluje rtizné pristupy k diagnostice
v zavislosti na véku déti. Respondentka R1 upozornuje na obtiznost diagnostiky u tfiletych déti
a preferuje v této vékové skupiné metodu pozorovani a nésledného predavani informaci
relevantnim subjektim (,,Nemohu objektivné posoudit, v letosnim roce mam tridu triletych
deti; ,pro lepsi posouzeni je vhodny vék alespon 4 roky*; ,pedagogicka diagnostika pro
urcitou veékovou skupinu‘). Oproti tomu respondentky R3 a R4 deklaruji zkuSenosti
s diagnostikou i u mladsich déti, pfi¢emz respondentka R4 vyjadiuje urcité vyhrady k validité
standardizovanych testl v této vékové kategorii.

Z vypoveédi vSech respondentek lze dale dovodit, ze pii své pedagogické praxi zohlediuji
veékové normy, které jsou integralni soucasti pedagogické diagnostiky (R3: ,,vékovych norem*;
R7: ,,mame své kompetence, ke kterym...déti vedeme v urcitem veku*). Respondentka R2
implicitné reflektuje vyznam vékovych norem prostfednictvim aplikace pedagogické
diagnostiky pfizpisobené konkrétni v€kové skupiné.

4 Diskuse

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak ugitelky MS pfistupuji k identifikaci déti s odlisnym
intelektovym vyvojem. Z vysledki tohoto vyzkumu vzesla urcitd zjiSténi, kterd jsou popsana
dale, byly porovnany ziskané vysledky s odbornymi ¢lanky a publikacemi na obdobné téma,
coz vyustilo v ndvrh doporuceni pro pedagogickou praxi.

V odborné komunité pretrvava diskuse o vhodnosti identifikace nadéani jiz v raném véku. Cést
autorti (Borland, 2005; Murphy, 2024) upozoriiuje na riziko stigmatizace a ,,nalepkovani*
ditéte, které odporuje principim inkluzivniho vzd€lavani a mize vést k maskovani nadani.
Huang (2008) naopak varuje, Ze bez vcasné identifikace zlstadvaji nadani jedinci bez
odpovidajici podpory. Statisticka data Ceské $kolni inspekce (CSI, 2024, s. 18) ukazuji, Ze

,ve Skolnim roce 2023/2024 bylo v MS diagnostikovino pouze 107 déti s nadanim*,

coz i pfes mirny narust oproti pfedchozimu roku ztstava hluboko pod statistickou normou. Tato
skute¢nost potvrzuje nezbytnost kvalitni a v€asné identifikace odliSného vyvoje. Na piikladu
$védskych inkluzivnich MS Mossberg & Lundqvist (2025) ukazuji na pietrvavajici riziko, ze
nadané déti Casto ziistavaji v systému bez povSimnuti a adekvatni stimulace. Upozoriiuji, Ze pro
uspésnou detekci téchto déti je efektivni kombinace celkového pohledu na dité ve srovnani
s vrstevniky s detailnim pozorovanim zblizka, které stavi na hlubokém individualnim poznani
ditéte skrze kazdodenni interakce. Pravé kvalita vztahu mezi ucitelem a ditétem, podpoiena
znalosti jeho specifickych zajmi a flexibilnimi formami vyuky, je rozhodujicim faktorem pro
naplnéni vzdélavacich potifeb nadanych predSkolaki. Tato zjisténi odpovidaji vysledkiim zde
popsaného vyzkumu.

V souvislosti s VOI zamétfenou na identifikaci intelektové nadanych déti se ukazuje, ze
pedagogické diagnostika v MS je pfevazné zaloZena na pozorovani, které predstavuje hlavni a
nejéastdji vyuzivanou metodu (CSI, 2024). PiestoZe je pozorovani klicové, mélo by byt
dopliiovano dal§imi metodami, které by zajistily komplexnéjsi pohled. V praxi se v§ak metody
jako rozhovor & analyza vysledkd ¢innosti vyuZzivaji minimélng, jak potvrzuje i CSI:



.44 % pedagogii vitbec nevyuziva analyzu produktii a vysledkii cinnosti (CSI,
2024, s. 616).

Nekteré ucitelky kombinuji pozorovani se srovnavanim s vrstevniky, praci s portfoliem i
orienta¢nimi testy, nicmén¢ tyto piistupy nejsou vzdy systematické ani metodicky ukotvené.
Vysledky diagnostiky byvaji Casto nezaznamenané nebo se nepromitaji do ndasledné
pedagogické prace, coZ potvrzuji i inspekéni zpravy CSI (2024).

V praxi se ukazalo, ze¢ MS vyuzivaji spiSe vlastni diagnostické systémy, které se lisi podle
zkuSenosti uciteld. Zminky o diagnosticky zamétenych publikacich, jako je napf. metodika
(Bednatova & Smardova, 2007), se v odpovédich respondentek neobjevily, i kdyz mohly byt
inspiraci pfi tvorbé vlastnich postupti. Mezi indikatory intelektového nadani respondentky
nejcastéji uvadely kognitivni schopnosti, jazykovou vyspélost a casnou sobéstacnost.
Upozoriovaly rovnéz na oslabeni v socialni a emocni oblasti ¢i na vliv prostfedi. Kreativita,
abstraktni mysleni ¢i vnitini motivace nebyly zminény, coZ naznacuje, ze ucitelé¢ se vice
zamétuji na viditelné projevy nez na zpusob, jakym dit¢ premysli, ¢im je motivovano a jaké
otazky klade. V tomto kontextu by bylo vhodné v praxi vice zafazovat principy dynamické
diagnostiky. Hlavnim cilem dynamické diagnostiky dle Tzuriela (2015, s. 12) je

,posoudit ucebni potencial a zmény v podavaném vykonu, kognitivni funkce i
neintelektové faktory souvisejici s kognitivnim fungovanim. Sledované zmény jsou
povazovany za indikdtory budoucich zmén za predpokladu, Ze bude diteti
poskytnuta adekvatni intervence, kterd povede k podpore jeho ucebniho
potencialu®.

Meta-analyticka zjisténi o vztahu mezi citlivosti pecovatele a bezpeénym pfipoutanim ditéte,
pfinaseji dulezité metodologické poznatky relevantni 1 pro oblast pedagogické diagnostiky
v predSkolnim vzdélavani (Madigan et al., 2024). Vysledky ukazuji, Ze kvalita a spolehlivost
pozorovani (v€etné délky pozorovani, typu pouZitého néstroje a Casového odstupu mezi
hodnocenimi) vyznamné ovlivituje schopnost identifikovat vyvojové charakteristiky déti. Tyto
metodologické faktory jsou stejné relevantni pro u¢itelky MS pfi identifikaci déti s odlisnym
intelektovym vyvojem, kde systematické, dlouhodobé a standardizované pozorovani détského
chovani a schopnosti miize zvysit presnost a validitu pedagogické diagnostiky.

Spoluprace s externimi subjekty je podle respondentek bézna, ale jeji intenzita se 1isi. N&které
MS popisuji tzkou a pravidelnou spolupréci, jiné pouze formalni kontakt. Podle CSI (2024,
s. 620)

,, OvSem pouze ctvrtina materskych Skol se obraci na spadovou PPP rovneéz ohledné

deti nadanych ¢i mimoradné nadanych. “.
Vsechny respondentky se shodly na nutnosti v€asné identifikace, pficemz ucitelky cCasto
vnimaji svou roli objektivnéji nez rodice, ktefi postradaji srovnani s vrstevniky. Nekteré
ucitelky uplatiiuji diferencovany pistup i bez formalni diagnostiky ze SPZ. Identifikace nadani
vSak s sebou nese 1 ur€ité rizika — tlak na vykon, pfeceniovani IQ testli, omezovani vSestranné¢ho
rozvoje ¢i vytvareni ,,privilegovanych skupin®.

Obavy rodici z diagnostiky byvaji ovlivnény dlouhymi c¢ekacimi lhatami, osobnim
presvédéenim i strachy ze stigmatizace. Piesto 1ze tato rizika vhodnou komunikaci a citlivym
ptistupem pedagogli minimalizovat.

Ve vztahu k VO2 zamétené na identifikaci déti se snizenym intelektem se ukdzalo, Ze v praxi
MS jsou standardizované diagnostické néstroje vyuZzivany jen vyjime¢né, a to podle miry
odborné erudice ucitelek. Diagnostika je pfevazné zalozena na dlouhodobém systematickém
pozorovani, které potvrzuje nezastupitelnou roli ucitele jako prvniho odbornika schopného



zachytit vyvojové odchylky. Tento piistup, dopliiovany srovnavanim s vékovymi normami,
odpovida teoretickym vychodiskim zdaraziiujicim obtiznost diagnostiky v raném véku
(Pugnerova & Kvintova, 2016). Indikatory sledované ucitelkami presahuji kognitivni oblast a
zahrnuji i motoriku, sebeobsluhu a grafomotorické projevy, ¢imz se napliiuje holisticky pohled
na vyvoj ditéte (Bazalova, 2023). Ackoli tento piistup umoznuje individualizované posouzeni,
prindsi i riziko nekonzistence v diisledku absence jednotnych diagnostickych postupd.

Babiker et al. (2025) zdtraziuji, ze pfesna a vCasna diagnostika intelektualniho postizeni
v détstvi mé zasadni vyznam pro zahdjeni intervenci a zlepSeni individualnich vyvojovych
trajektorii. Autofi upozornuji na koncep¢ni posun v diagnostickych standardech DSM-5-TR a
ICD-11, které piesouvaji diraz z izolovanych skére 1Q na komplexni hodnoceni adaptivniho
fungovani napii¢ koncepCnimi, socidlnimi a praktickymi oblastmi. Pro ptedSkolni vék
doporucuji vyuziti standardizovanych néstroji, doplnénych normové referencnimi Skalami
adaptivniho chovani ze zprav rodicu a u€itelti. VCasna intervence by méla zacit ihned po zjisSténi
vyvojového opozdéni, bez ¢ekani na kompletni etiologickou diagnostiku. Tento piistup piimo
podporuje argumentaci pro systematicky vyvojovy screening v ptredSkolnim vzdélavani —
pokud jsou pedagogové pomoci strukturovanych pozorovacich a screeningovych ndstroji
schopni identifikovat rizikové déti, mohou iniciovat podporu difive, nez dojde k prohlubovani
vyvojového zpozdéni a usnadnit roding piistup k odborné diagnostice a sluzbam.

Vyzkum v oblasti teorie kognitivni zatéze poukazal na nutnost pfesného méfeni riznych typii
kognitivni zatéze (vnitini, vnéjsi a relevantni), protoze tyto jsou spojeny s riznymi ¢innostmi
behem uceni a jejich nepiesné hodnoceni muize vést k nespravnym pedagogickym zavérim
(Krieglstein et al., 2023). Tento metodologicky pozadavek je relevantni i pro pedagogickou
diagnostiku v predskolnim vzdélavani, kde ucitelky MS $kol musi rozliSovat, zda dité selhava
kvili nevhodnému zadani tkolu (vysoka vnéjsi kognitivni zatéz), pfirozené slozitosti ukolu
(vnitini kognitivni zatéZ), nebo nedostatecné podpoife ucebnich procest (nizkad relevantni
kognitivni zatéz). Precizni diferenciace téchto faktori umoznuje validnéjSi identifikaci
skute¢nych kognitivnich schopnosti déti.

Samotnad identifikace specifickych potteb ditéte je pfitom vychodiskem pro navazani
spoluprace srodinou a odbornymi pracovisti, coz je pfedpoklad pro zajiSténi adekvatni
podpory. Intenzita externi spoluprace se vSak dle zjisténi lisi, pfiCemz jako optimalni se jevi
pravidelné konzultace se specialistou p¥imo v MS. Kritickym zji§ténim je oviem nedostateéna
navaznost pé&e pti prechodu na ZS, na coz upozoriiuje také zprava CSI (2024), kdy jen pfiblizné
polovina pedagogti MS spolupracuje se ZS. A&koliv se respondentky snaZi zajistit kontinuitu,
pecliva piiprava z MS ¢asto nenachazi v primarnim vzdélavani odezvu. Tento systémovy
nedostatek v transferu informaci ohrozuje rozvoj kli¢ovych domén — dovednosti, védomosti a
navykt — které Valenta et al. (2018) vymezuji jako zakladni ptedpoklady pro uspesné
osvojovani trivia, a zvySuje tak riziko Skolni neuspésnosti ditéte.

Naproti tomu Shaheen (2025) ve své prufezové studii na jordanskych Skolach neprokazal
statisticky vyznamny vztah mezi vékem identifikace nadaného ditéte a jeho naslednym
akademickym uspéchem. Stejné tak ani typ poskytnutého vzdélavani pro nadané déti ani Cetnost
Ucasti v programech nepiedpovidaly akademicky vykon. Autor interpretuje tyto vysledky jako
varovani, Ze samotna detekce bez nasledné kvalitni a kontinualni vzdélavaci podpory nepiinasi
o¢ekavané benefity. Tento néalez posiluje argumentaci, Ze identifikace naddni musi byt vzdy
provazana se systematickou, personalizovanou a dlouhodobou intervenci reflektujici specifické
kognitivni potieby ditéte, na coz poukazuji i vysledky uvadéné v tomto ¢lanku. Elagha & Wadai
(2024) ve vyzkumu mezi uéitelkami MS v Rijadu zjistili, Ze bez systémové podpory a
materidlniho vybaveni ztraceji i teoreticky spravné identifikacni postupy svilj potencial, coz
koresponduje se Shaheenovymi zavéry o nutnosti kvalitni infrastruktury a kontinudlni podpory.



Prezentovany vyzkum ma své limity, které mohou byt zptisobeny niz$im pocetnim zastoupenim
vyzkumného vzorku, ne zcela pfesnym porozuménim pouzivanych pojmt, napfi. ,,nadani®,
pusobenim dalSich faktort, které mohou mit na vysledky vliv a nebyly soucasti vyzkumu, napf.
sociokulturni rodinné zazemi ditéte. Diagnosticky usudek ucitelek je, v souladu s teoretickymi
vychodisky, vyrazné ovlivnén proménnymi, pfedevsim vékem ditéte a jeho rodinnym zdzemim.
Respondentky si jsou védomy, ze zejména u déti z nepodnétného prostiedi hrozi riziko zamény
projevi socialniho znevyhodnéni za snizeny intelekt, coz je zjisténi, na které upozornuje i
Bazalova (2023). Tato skutecnost legitimizuje jejich opatrny, dlouhodob¢ pozorovaci ptistup.
Reakci na komplexni a individudlné podminéné potteby ditéte je pak disledna individualizace
pedagogické prace, projevujici se diferenciaci ukoll, modifikaci narokd ¢i praci v mensich
skupinach, coz dle Bazalové (Bazalova, 2014) odpovida pozadavku na vytvareni podnétného a
bezpecného prostiedi, které respektuje specifické vyvojové potieby ditéte.

Zavér

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze identifikace déti s odlisnym intelektovym vyvojem v MS je
naddle problematicka, 1 kdyz vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku neni mozné vysledky
zobeciiovat. Pedagogové sice rozpoznavaji zakladni indikatory odlisného vyvoje — u nadanych
déti zejména rychlost uceni, hloubku porozuméni a rozvinutou slovni zasobu, u déti se
snizenym intelektem pak pomalejsi tempo, obtize v sebeobsluze a deficity v komunikacnich
dovednostech, avSak chybi standardizovany diagnosticky rdmec, coz vede k heterogenité
postupti pohybujicich se od vyhradniho spoléhéani se na neforméalni pozorovani az po komplexni
depistdz zahrnujici testovaci néstroje a dokumentaci (portfolia). Alarmujicim zjiSténim je, ze
pozornost pedagogli se v praxi zaméiuje prevazné na déti s viditelnymi obtizemi, zatimco
intelektoveé nadani jedinci ¢asto zlstavaji mimo systematicky zdjem, coz doklada pretrvavajici
disproporci mezi pravnim ramcem (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., RVP PV (NPI, 2025)) a
realitou pedagogické praxe, zejména v rozliSeni mezi pedagogickou a klinickou diagnostikou.

Mezi klicové problémy patii vEkova specifika diagnostiky, kdy objektivni posouzeni
intelektovych schopnosti u nejmladSich déti, zejména ttiletych, je znacné komplikované a
validita standardizovanych testli v této v€kové kategorii omezend, coZ vyZaduje preferenci
pozorovani a zvySenou interpretacni obezietnost pedagogl pti zohledilovani v€kovych norem.
Dalsi kritickou dimenzi je subjektivni interpretace projeva déti zavisla na zkuSenosti pedagoga,
fragmentovana externi spoluprace s poradenskymi zafizenimi, kde mira podpory zévisi spise
na iniciativé jednotlivcll neZ na systémovém nastaveni, a predevs§im kritické selhani kontinuity
pée, kdy informace z MS nejsou systematicky pfedavany a vyuzivany v zékladni §kole, coz
ohrozuje zejména déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Ackoli existuje fada dostupnych screeningovych metod, jejich vyuziti neni legislativné
stanoveno jako povinnost. Povinnost pedagoga se vztahuje pouze k pedagogické diagnostice,
zatimco klinickou diagnostiku provadi SPZ. Z vyzkumnych zjiténi vyplyva naléhava potieba
systémové zmény realizované na ctyfech tirovnich:

e metodické (tvorba diagnostickych nastroji),

e kooperacni (mezioborova spolupréce),

e transitni (kontinuita mezi vzdélavacimi stupni) a

e kompetencni (profesni rozvoj pedagogii).

Pro zvySeni efektivity pedagogické diagnostiky je nezbytné posilovat odborné kompetence
pedagogii MS. U¢itelé by méli mit pfistup k praktickym nastrojiim, které podporuji pozorovani
a usnadnuji komunikaci s rodi¢i i odborniky. Jako vhodny prostiedek Ize vyuzit metodu NOMI
(Autorsky tym APIV B, 2020) nebo publikaci (Havigerova, 2013). Soucasné je zadouci
systematické vzdélavani ucitelii v oblasti rozpoznavani a podpory nadanych déti formou kurzt,



workshopt ¢i online platforem, které propojuji teoretické poznatky s praktickymi ptiklady. Dle
Olusanya et al. (2025) mezinarodni zdvazky v rdmci cili udrzitelného rozvoje a globalniho
summitu o zdravotnim postizeni zduraznuji, Ze vcasna identifikace déti s odliSnym
intelektovym vyvojem v predSkolnim véku neni pouze otdzkou pedagogické praxe, ale i
napliovanim zékladnich lidskych prav a odpovédnosti vii¢i nejzraniteln€jSim détem. Piestoze
systémy vcasné detekce vedou k rozvoji a celozivotnimu zacélenéni déti se zdravotnim
postizenim, ziistava obdobi raného détstvi nedostate¢né prioritizovano v globalnich i narodnich
strategiich, coz podtrhuje naléhavou potiebu posilit kompetence u¢itelt MS jako kli¢ovych
aktérii tohoto procesu.

Péce o jedince s odlisnym intelektovym vyvojem je ucinnd pouze tehdy, je-li zaloZzena na
spolupraci viech z(i¢astnénych subjekti — pedagogti, SPZ a rodi&i. Ztizeni pozice $kolniho
specialniho pedagoga by mohlo pfispét k véasnému zachytu potizi pii identifikaci nadani
v predskolnim veku, ¢imZ by se ¢astené eliminoval problém nizkého poctu diagnostikovanych
nadanych déti, na ktery upozoriiuje CSI. DilleZitou roli hraji i krajiti koordinatofi a sité podpory
naddni, jejichz cilem je sdileni zkuSenosti, metod a ptikladi dobré praxe mezi Skolami a dalSimi
institucemi. Zde Ize spatfit velky potencidl nejen v oblasti identifikace nadani, ale nasledné i
dalsi podpory identifikovanych jedincii. Emerson & Llewellyn (2025), ktefi se ve své analyze
zabyvali klicovymi faktory spojenymi se signifikantnim kognitivnim zpozdénim, zdtraziuji,
7e absence pristupu k predSkolnimu vzd€lavani predstavuje vyznamnou bariéru v prevenci
vyvojového zpozdéni. Tento nalez posiluje argumentaci, ze kvalitni a dostupné ptredskolni
vzdélavani neni pouze ndstrojem identifikace nadani, ale fundamentalnim preventivnim
faktorem proti kognitivnimu zpozdéni a ztraté vyvojového potencialu déti v raném véku.

Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze propojeni mezi MS a ZS zlistiva slabym ¢lankem vzdélavaciho
systému. Chybé&jici kontinuita pii prechodu ditdte do ZS mutiZe ztizit adaptaci a omezit rozvoj
potencialu, zejména u déti s nediagnostikovanym nadanim. ZlepSeni komunikace mezi obéma
stupni vzdélavani — napiiklad pfedanim pedagogické diagnostiky se souhlasem rodicti — by
mohlo pfispét k plynulejsSimu ptechodu a k efektivnéjsi podpofe ditéte.

Budouci vyzkum by se mél zaméfit na problematiku dvoji vyjimecnosti a kombinace nadani
s vyvojovymi ¢i behaviordlnimi obtiZemi (napf. senzorickymi, fecovymi, s poruchou
pozornosti a s hyperaktivitou). Tato oblast je v pfedskolnim vzdélavani stidle opomijena,
piestoze pravé zde je rand diagnostika kli€ova pro nastaveni u¢inné podpory. Je zddouci rozvijet
interdisciplinarni pfistupy a efektivn€ vyuZivat dostupné zdroje v ramci inkluzivniho
vzdélavani.

Celkové lze konstatovat, Ze kvalita podpory déti s odlisnym intelektovym vyvojem v MS zavisi
na kompetencich pedagogli, dostupnosti nastroji a mife spoluprace mezi institucemi.
Budoucnost efektivni praxe nespocivd v ploSném testovani ale ve vzdélavani pedagogii a
v posilovani jejich schopnosti pfevadét vysledky pozorovani do individualizované podpory
vSech déti — jak téch s oslabenim, tak i1 nadanych. Jen tak lze naplnit principy inkluzivniho
vzdélavani a piiblizit se idedlu skutecné rovného pfistupu ke vzdélavacim ptileZitostem.
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CURRENT PRACTICES IN IDENTIFYING CHILDREN WITH DIFFERENT INTELLECTUAL
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL EDUCATION: THE PERSPECTIVE OF KINDERGARTEN
TEACHERS

The article examines the current practice of identifying children with different intellectual
development in regular preschools in the Liberec and Usti nad Labem regions. The aim of this
qualitative research was to find out how preschool teachers approach the identification of
intellectually gifted children and children with reduced intellectual abilities. The data were
collected between March and May 2025 through semi-structured interviews with teachers from
seven selected preschools. The results suggest important implications for pedagogical practice
in the area of early identification of children with different intellectual development in
preschool education and may contribute to further research in this area.

AKTUELLE PRAXIS DER IDENTIFIZIERUNG VON KINDERN MIT UNTERSCHIEDLICHER
INTELLEKTUELLER ENTWICKLUNG IN DER VORSCHULBILDUNG: DIE SICHTWEISE
DER KINDERGARTENLEHRER

Der Artikel untersucht die derzeitige Praxis der Identifizierung von Kindern mit
unterschiedlicher intellektueller Entwicklung in reguldren Kindergérten in den Regionen
Liberec und Usti nad Labem. Ziel der qualitativ ausgerichteten Untersuchung war es,
herauszufinden, wie Kindergirtnerinnen bei der Identifizierung von intellektuell begabten
Kindern und Kindern mit eingeschrianktem Intellekt vorgehen. Die Daten wurden im Zeitraum
von Mirz bis Mai 2025 durch halbstrukturierte Interviews mit Erzieherinnen aus sieben
ausgewdhlten Kindergérten erhoben. Die Ergebnisse zeigen wichtige Implikationen fiir die
piddagogische Praxis im Bereich der friihzeitigen Identifizierung von Kindern mit
unterschiedlicher intellektueller Entwicklung in der Vorschulerziehung auf und konnen zu
weiteren Untersuchungen in diesem Bereich beitragen.

WSPOLCZESNA PRAKTYKA IDENTYFIKACJI DZIECI Z ODMIENNYM ROZWOJEM
INTELEKTUALNYM W EDUKACIJI PRZEDSZKOLNEJ: PERSPEKTYWA NAUCZYCIELI
PRZEDSZKOLA

Artykut analizuje wspolczesng praktyke identyfikacji dzieci z odmiennym rozwojem
intelektualnym w tradycyjnych przedszkolach w regionach Liberec 1 Uscie nad Labg. Celem
badan o charakterze jakosciowym byto ustalenie, w jaki sposob przedszkolanki podchodza do
identyfikacji dzieci uzdolnionych intelektualnie oraz dzieci o obnizonym poziomie sprawnosci
intelektualnej. Dane zbierano od marca do maja 2025 roku za pomoca pétustrukturyzowanych
wywiadow przeprowadzanych z nauczycielkami siedmiu wybranych przedszkoli. Wyniki
wskazuja na istotne implikacje dla praktyki pedagogicznej w zakresie wczesnej identyfikacji
dzieci z odmiennym rozwojem intelektualnym w edukacji przedszkolnej i mogg przyczynic si¢
do dalszych badan w tej dziedzinie.
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Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo na zdklad€ analyzy zkoumat vyskyt a charakter Grazi u osob vénujicich
se lezeckym aktivitam v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Podkladem vyzkumu
bylo anketni on-line Setfeni realizované formou plosné kampané na jafe roku 2025. Pilotni
ovefeni probéhlo na vzorku 64 lezcl. Vyzkumu se zacastnilo 1 063 respondentti (634 muzi,
427 Zen, 2 nebindrni osoby). Analyza se zaméfila na veék respondentil, jejich lezeckou
vykonnost, délku zkusenosti, ¢etnost provozovani lezeckych aktivit a vyskyt trazi véetné typu
¢innosti, béhem niz k Grazu doslo. Celkem bylo zaznamenano 1 277 arazl pii 1 233 lezeckych
nehodach. Zjisténé vysledky odpovidaji trendim popisovanym v zahrani¢ni literatufe a
poukazuji na potiebu posileni preventivnich opatieni v oblasti lezeckych aktivit.

Keywords

Climbing activities; Injury rate; Czech Republic; Gender differences.

Uvod

Lezecké aktivity 1ze oznacit za dynamicky se rozvijejici sportovni odvétvi, které nabizi Siroké
spektrum moznosti od sportovniho lezeni na umélych sténach az po zdolavani skalnich utvart
v ptirodg, ¢i velehor (Balas, 2016). Soucasna popularita lezeni ve svété i v Ceské republice je
ovlivnéna nejen samotnou atraktivitou sportu, ale 1 jeho zafazenim na program olympijskych
her, narstem poctu umélych lezeckych stén, medidln€¢ zndmymi Gspéchy svétovych lezcii
(napt. Honnold, Sharma, Potter aj.), mezinarodnimi uspéchy ceskych reprezentantt (tj. Ondra,
Stranik, Holecek, Groh, Jaro$ aj.) a vlivem socialnich siti (Diez-Fernandez et al., 2023; Langer
et al., 2023; Lee et al., 2024; Mangan et al., 2025). Studie (Balas, 2016) poukazuje na rostouci
pocet lezct vyuzivajicich umélé stény v Ceské republice. Podle vyroéni zpravy Ceského
horolezeckého svazu (dale CHS) bylo k 31. 12. 2024 evidovano 36 603 &lent, z nichz 23 858
0sob je registrovano ve 362 oddilech (CHS, 2025). Poéet aktivnich lezcti mimo strukturu CHS
je viak pravdépodobné jesté vyssi. Podle vyjadieni piedsedy CHS Jana Bloudka z roku 2023
se odhaduje, Ze lezeni se v Ceské republice vénuje 100-120 tisic osob (Sladky & Rigicova,
2023).

V Ceské republice neprobéhl v poslednich letech odpovidajici vyzkum zaméfeny na tirazovost
v lezeckych aktivitach. Posledni rozsahlejsi studie na toto téma byla realizovana v roce 2017
(Tichakova, 2017). V Ceské republice zaroven neexistuje jednotny systém evidence lezeckych
tirazt1, ktery by umoziioval dlouhodobé sledovani a vyhodnocovani dat. CHS sice na svych

© 2026 Author(s). This work is distributed under the Creative Commons Attribution-4.0 license
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).
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webovych strankach umoznuje nahlaseni lezeckych turazi, avsak za rok 2024 byly evidovany
pouze Ctyti udalosti, a to pfedevs$im z divodu nutnosti dolozeni pojistného kryti.

Unikatnost pfedkladané studie spociva v jejim rozsahu, komplexnosti a zasahu lezecké
komunity. Studie poskytuje dosud nejucelenéjsi ptehled o vyskytu Grazii v ramci lezecké
populace v Ceské republice a ptinasi podklady pro prevenci, vzdélavani a metodické vedeni
v oblasti sportovniho lezeni.

Cilem vyzkumu bylo na zéklad¢ analyzy zkoumat vyskyt a charakter urazi u osob vénujicich
se lezeckym aktivitam v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Podkladem vyzkumu
bylo rozsahlé anketni on-line Setieni. Vyzkum se zaméfil na vek respondentt, jejich lezeckou
vykonnost, délku zkusenosti, ¢etnost provozovani lezeckych aktivit a vyskyt trazi véetné typu
¢innosti.

Jednotlivé kapitoly ¢lanku se vénuji vymezeni literarni reSerSe, metodice vyzkumu a
charakteristice souboru, prezentaci vysledki, diskuzi vysledkl ve vztahu k relevantni literatute.
V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky a doporuceni pro praxi.

1 Literarni reSerse

Lezecké aktivity pfinaSeji fadu prokazatelnych zdravotnich benefith. Lezeni pozitivné
ovlivituje fyzickou kondici, mentalni odolnost 1 socidlné-kognitivni sloZky osobnosti. Studie
uvadeji, ze lezeni ma srovnatelny efekt se silovym tréninkem (Saeterbakken et al., 2024),
popisuji zlepSeni svalového tonusu, télesné zdatnosti, flexibility i drzeni téla (Hill et al., 2018)
a poukazuji na pozitivni vliv lezeni na funk¢ni silu, rovnovahu a celkovou kondici (Gassner et
al., 2022). Lezeni jako komplexni pohybova aktivita zapojuje téméf vSechny svalové skupiny,
podporuje rozvoj sily, vytrvalosti, flexibility a rovnovahy a mize mit preventivni G¢inky vaci
muskuloskeletalnim porucham. Uvedeni autofi rovnéZz zdlraznuji, Ze lezeni rozviji mentalni
odolnost, schopnost zvladat stres, sebevédomi a emocni stabilitu.

Se vzristajicim z4jmem o lezecké aktivity vSak souvisi 1 zvySené riziko urazli. Absolutni pocet
lezeckych urazii v poslednich letech celosvétové vzrostl v pfimé souvislosti s ristem poctu
ucastniki (Nelson & McKenzie, 2009). Podobné zavéry piindSi i analyza Narodniho
elektronického systému sledovani urazt (angl. National Electronic Injury Surveillance System)
databaze z americkych nemocnic (Buzzacott et al., 2019), kterd ukézala trvaly nariist oSetfenych
urazii mezi lety 2008-2016. Nartst tirazovosti je spojovan piedevsim s rozvojem indoorovych
forem lezeni a boulderingu (Auer et al., 2021; Miiller et al., 2022).

V Ceské republice je vyzkum urazovosti v lezeni omezeny. Nejrozsahlejsi z nich (Tichakova,
2017) zahrnovala 828 respondentil a poskytla dilezité poznatky o Cetnosti a charakteru trazu.
Nov¢jsi vyzkum (Kovarova et al., 2024) pracuje s menSimi soubory a zamétuje se na konkrétni
discipliny, jako je sportovni lezeni nebo bouldering.

Vyssi Cetnost uraza pii indoorovych aktivitdch zdlrazituje potiebu systematického sledovani
rizikovych faktord. Systematicky prehled literatury autort Woollings et al. (2015) identifikuje
jako klicové aspekty bezpecnosti jednak technické dovednosti, ale také zkuSenost s jiSténim,
miru trénovanosti a pritomnost kvalifikovaného dohledu. Backe et al. (2009) dopliuji, ze
rizikovymi faktory jsou zejména nedostateCna technika, tnava, precenéni schopnosti a
neznalost pravidel bezpecného jisténi.

Soucasn¢ existuji rozdily pii lezeckych aktivitich mezi genderovymi skupinami. Studie
(Kovéfova et al., 2024) uvadi odliSné vzorce Grazl u Zen a muzi — muzi byvaji €ast&ji zranéni
pii padu, zeny maji vyssi incidenci pietézovacich poranéni hornich koncetin. Tyto rozdily
zdiraznuji potfebu detailngjSiho sledovani struktury wrazi v jednotlivych lezeckych
subpopulacich.



Podle autort zvySeny zajem o lezeni tedy pfinasi nejen pozitivni dopady na fyzickou a
psychickou zdatnost, ale i potfebu posilit bezpecnostni a preventivni opatieni. Sledovani
urazovosti v ramci Sir$i lezecké komunity je klicové pro pochopeni soucasnych trendi a
rizikovych faktorii. Analyza genderovych rozdili navic umoznuje identifikovat specifika
jednotlivych skupin a ptispiva k formulaci cilenych opatieni ke snizeni rizika urazu.

2 Metodika

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho on-line Setfeni zaméteného na analyzu vyskytu
a charakteru tirazi v lezeckych aktivitach v Ceské republice. Zakladnim vyzkumnym néstrojem
bylo strukturované Setfeni vytvorené v platformé Google Forms obsahujici 38 otazek, a to jak
s uzavienymi, tak otevienymi odpovédmi. Otdzky se zamétovaly na demografické udaje
respondentli, jejich lezeckou zkuSenost, vykonnost, Clenstvi v organizacich, cCetnost
provozovani jednotlivych disciplin, vyskyt Grazi véetné okolnosti jejich vzniku atd.

Pted zah4jenim hlavniho sbéru dat probéhla pilotni studie mezi 64 ¢leny horolezeckého oddilu
v Liberci (tinor 2025), ktera ovéfila srozumitelnost, technickou funkénost a obsahovou
relevanci vSech polozek. Na zéklad¢ ziskané zpétné vazby byla findlni verze dotazniku
upravena a doplnéna.

Hlavni sbér dat probihal v obdobi od 27. bfezna do 14. dubna 2025 prostfednictvim rozsahlé
Distribuce probihala paralelné na nékolika urovnich. Prvni arove tvofilo osloveni ¢lenti CHS
prostiednictvim oficialnich komunikaénich kanald, rozesildni informacnich e-mailt ptredsedim
horolezeckych oddill, zvetejnéni na socidlnich sitich svazu a pfimé komunikace s vedenim
organizace. Druhou urovni bylo cilené osloveni neorganizované lezecké vetejnosti
prostiednictvim socidlnich siti lezeckych center, specializovanych outdoorovych médii,
diskusnich for a komunitnich platforem (napft. https://www.lezec.cz/). Do S§ifeni informace o
vyzkumu se zapojili také vyznamné osobnosti Ceské lezecké scény, profesni organizace,
vybrana lezecké centra a prodejci outdoorového vybaveni. Pro zvySeni dosahu byla zaroven
vyuzita spoluprace s odbornikem na on-line marketing, ktery se podilel na tvorbé strategie,
optimalizaci cileni kampanég a efektivnim vyuziti finan¢nich prosttedkd.

Utast v Setfeni byla dobrovolna a anonymni a nebyly uplatnény zadné exkluzivni podminky.
Do vyzkumu se mohl zapojit kazdy, kdo se vénuje jakékoli formée lezeckych aktivit, bez ohledu
na miru zkuSenosti ¢i organizovanost. Cely proces sbéru dat je dokumentovan v Tabulce 1,
ktera prehledné uvadi skupiny subjekti oslovenych béhem distribucni kampané.

Tab. 1 Oslovené subjekty v ramci dotaznikového Setreni

Lezecka Prodejci Horolezecké Organizace Média | Influenceri
centra outdoorového oddily
vybaveni
Makak Rock Point HOVRCH CHS Lezec.cz | Jan
Travnicek

Sutr 4camping Lezci.com Horska sluzba | Hory Adam
CR Doly Ondra

Smichoff | Lanex HO Sutr Cesky spolek | Svét —
horskych outdooru
pruvodcil

Komec Rafiki ASPV SOS Ceska asociace | Hory —

Sumperk horskych Info

videt

Zdroj: Viastni


https://www.lezec.cz/

Ziskana data byla zpracovana deskriptivni statistikou zahrnujici absolutni a relativni Cetnosti,
procentudlni zastoupeni kategorii, primérné hodnoty a smérodatné odchylky. Pro porovnani
mezi genderovymi skupinami byly vyuzity rozdily cetnosti a rozdily primérnych hodnot, a to
formou explorativni analyzy bez pouziti inferenénich statistickych testi. Cetnost trazii byla
hodnocena na urovni respondentii, zatimco analyzy typu Urazu a typu Cinnosti vychazely
z jednotlivych trazovych udalosti. Respondenti s vicenasobnymi urazy byli v téchto analyzach
zapocitani opakované, vzdy podle poctu a charakteru zaznamenanych urazu.

Na zékladé ptedchozich zjisténi, analyzy odborné literatury a cilti této studie byly formulovany

nasledujici vyzkumné otazky (dale VO):

VOI1: Existuji rozdily v Cetnosti urazii mezi jednotlivymi pohlavimi (muzi, Zeny, nebindrni
osoby) v ramci lezeckych aktivit v Ceské republice?

VO2: Dochéazi k vys$simu poctu urazii v indoorovém (umélé stény) nez v outdoorovém (ptirodni
skaly) prostiedi?

VO3: Které casti téla jsou nejcasteji postihovany piti urazech zptisobenych lezeckou aktivitou?
3 Vysledky

3.1 Charakteristika zakladniho souboru

Na zékladé vyzkumu byly ziskany odpovédi od 1 063 respondenti (427 Zen, 634 muzu,
2 nebindrni osoby).

Z Tabulky 2 je patrné, ze v rdmci vyzkumu se podafilo oslovit respondenty v produktivnim
veku (32,05 £ 11,18 roky) s primérnou vykonnosti 6¢+ ve Francouzské stupnici lezecké
obtiZnosti, coZ ukazuje na pfevahu stiedné pokrocilych az pokrocilych lezcl ve vyzkumném
souboru. Vyzkum zohlediiuje genderovou strukturu ucastnikti (muzi 59,64 %, zeny 40,17 %,
nebinarni 0,2 %). Ze zapojenych respondentt je 65,09 % evidovano v lezecké organizaci (muzi
68,13 %, zeny 60,66 %, nebinarni 50 %) a 37,16 % je Cleny horolezeckého oddilu (muzi
39,59 %, zeny 33,49 %, nebinarni 50 %).

Tab. 2 Charakteristika zakladniho souboru respondentii

Clenstvi
. | v profesni Clenstvi ve
Francouzska .. .
stupnice organizaci sportovnim
Viék (roky) pnic nebo oddile
.. lezecké , w1 ,
Charakteristika obtiznosti vlezeckém | s pFisluSnosti
souboru sportovnim k CHS
svazu
X s X n n
Primér | Smérodatna Primér Rozsah Rozsah
odchylka souboru souboru
Zeny, muzi,
nebinarni 32,05 11,18 6¢c+ 692 395
(n=1063)
Zeny (n=427) 30,19 10,14 6¢ 259 143
Muzi (n=634) 33,34 11,67 6¢ct+ 432 251
Nebinarni (n=2) 20,50 3,50 7a 1 1

Zdroj: Viastni



3.2 Clenstvi v horolezeckych organizacich

Z Tabulky 3 je patrné, ze z 692 respondenti zapojenych do horolezeckych organizaci
(muzi 62,42 %, zeny 37,43 %, nebinarni 0,14 %) je v CHS samostatné ¢&i v kombinaci
s rakouskym alpskym svazem Alpenverein zapojeno 86,71 % respondentd (muzi 86,34 %,
zeny 85,33 %, nebinarni 100 %). Ze zapojenych respondentd je 11,71 % vyhradnimi ¢leny
Alpenvereinu a 1,59 % respondentt je &leny jinych organizaci (napt. Horska sluzba CR, Cesky
spolek horskych priivodct, Ceské asociace horskych videt atd.).

Tab. 3 Clenstvi respondentii v horolezeckych organizacich

v v > + . r
Clenstvi v horolezeckych CHS Alpenverein Al CHS . Jln.e
. penverein | organizace
organizacich ” ” ” ”

pocet pocet pocet pocet

Zeny, muzi, nebinarni (n = 692) 420 81 180 11
Zeny (n =259) 150 34 71 4
Muzi (n = 432) 269 47 109 7
Nebinarni (n =1) 1 0 0 0

Zdroj: Viastni

3.3 Délka lezecké zkuSenosti

Pro podrobn&jsi analyzu bylo nutné zjistit délku lezecké zkusenosti u respondenti. Skala byla
rozdélena do Sesti intervalli, viz popisek vodorovné osy grafu na Obrazku 1 (Fig. 1).

Na Obrazku 1 (Fig. 1) je zaznamenana délka lezecké zkuSenosti celého souboru vcetné
genderového rozdé€leni. Nebinarni jedinci (n = 2) vykazuji shodnou délku zkusenosti 1-2 roky.
Nejpocetnéjsi zastoupeni respondentll je v intervalu 10+ let (n = 385). Zde je zastoupeno
31,95 % zZen a 68,05 % muzi. Druhym nejzastoupenéj$im intervalem je 3-4 roky (n = 180). Zde
je zastoupeno 43,89 % zen a 56,11 % muzi.
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Celkem (n = 1063)
—8— Muzi (n = 634)
3501 —8— Zeny (n = 427)
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Délka lezecké zkuSenosti

T T
<1 rok 1-2 roky

Zdroj: Viastni
Fig. 1: Délka lezecké zkusenosti respondentii
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3.4 Cetnost lezeni

Pro podrobnéjsi analyzu bylo nutné zjistit Getnost provozovani lezeckych aktivit. Skéla byla
rozdélena do Ctyf intervall, viz popisek vodorovné osy grafu na Obrazku 2 (Fig. 2).

400 Celkem (n = 1063)

—e— Muzi (n = 634)
—o— Zeny (n = 427)
Nebinarni (n = 2)

350

300

250F 237

200+

150

Pocet respondenti (n)

100

50

OF

Nékolikrat tydné Jednou tydné Nékolikrat mésicné Méneé Casto
Cetnost lezeni

Zdroj: Vlastni
Fig. 2: Cetnost lezeni respondentii

Nejpocetnéjsi zastoupeni respondentli uvadi lezeni nékolikrat tydné (n = 389). Zde je
zastoupeno 38,56 % Zen, 60,93 % muzl a 0,51 % nebindrnich jedincii. Druhou nejpocetnéjsi
variantou je lezeni jednou tydné (n = 306). Zde je zastoupeno 41,50 % zen a 58,50 % muzd.
Celkove¢ lze konstatovat, Ze 695 respondentii (65,38 % zékladniho souboru) provozuje lezecké
aktivity minimaln¢ jednou tydné.

3.5 Cetnost trazi

Pro potieby analyzy byla u respondentli zjiStovana Cetnost trazii za jejich lezeckou historii.
Respondenti mohli uvést pocet urazli v rozmezi 0-5, ptipadné zvolit kategorii vice nez 5 urazi.

Na Obrazku 3 (Fig. 3) je zaznamenana Cetnost urazli celého souboru vcetné genderového
rozdé€leni. Pouze 32,36 % dotazovanych neeviduje za svou lezeckou historii Zadny traz. V této
skuping lezcti je zastoupeno 46,80 % zen, 52,91 % muzi a 0,29 % nebinarnich jedinct. Jeden
az pet a vice Urazll zaznamenalo 719 respondenttl. V této skupin€ lezct je zastoupeno 36,99 %
zen, 62,87 % muzi a 0,14 % nebindrnich jedincti. Za zminku stoji skupina 94 respondentt
(8,84 % souboru), kteti béhem své lezecké kariéry utrpéli pét ¢i vice uraza.
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Fig. 3: Obr. 3: Cetnost urazii respondentii

3.6 Zaznamenané urazy

Na Obrazku 4 (Fig. 4) je uveden piehled traz véetné¢ genderového rozde€leni. Z celkového
poctu zaznamenali muzi 63,82 % Urazi, a Zeny 36,10 % tUrazl. Nebinarni jedinci zaznamenali
0,07 % trazu.

1200
1000
800

600

Pocet trazi (n)

400

200

1
Zeny Nebinarni
Pohlavi / Celkem

Zdroj: Viastni
Fig. 4: Zaznamenané urazy respondentii

3.7 Typ urazu

V ramci vyzkumu byly zaznamenané trazy typizovany do péti kategorii dle zranéné Casti téla.
Jak ukazuje vodorovnd osa grafu na Obrazku 5 (Fig. 5), zvolené kategorie byly ,horni
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koncetina®, ,,dolni koncetina®, ,trup®, ,hlava® a ,,ostatni“. Do kategorie ,,ostatni* spadaji
vyjimecné urazy (omrzliny, podchlazeni, Sok atd.).

V ramci vyzkumu bylo zaznamenano 1 277 evidovanych trazi pii celkem 1 233 nehodach u
celkem 67,64 % respondentt z celkového poctu 1 063. Ti zaznamenali kazdy minimalné jeden
uraz. U nékterych respondentti doSlo k mnohacetnym urazim, které jsou zaznamenany
samostatné.

Na Obrazku 5 (Fig. 5) je uveden prehled typa Grazi (n = 1 277). Nejvice je zaznamenanych
urazii hornich koncetin (n = 627; 49,10 %). V ramci genderového rozdéleni urazii hornich
koncetin eviduji 30,62 % trazi Zeny, 69,22 % trazti muzi a 0,16 % Urazi nebinarni jedinci.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou turazy dolnich koncetin. Soubor Zen jako jediny
zaznamenal vice Urazii dolnich koncetin (n = 199) nez trazii hornich koncetin (n = 192).
Celkové tvofi tirazy hornich a dolnich koncetin 85,12 % vSech zaznamenanych Urazi. Méné
zastoupené jsou urazy hlavy a trupu, pfesto mohou tvofit vétsi zastoupeni Zivot ohrozujicich
stavil.
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Typ Grazu

Zdroj: Viastni
Fig. 5: Typ urazu respondentu

3.8 Typ €innosti pri irazu

V ramci vyzkumu byl typ ¢innosti pii urazu rozdélen do 9 kategorii, které reprezentuji zakladni
pojeti lezeckych aktivit uvedenych na vodorovné ose grafu na Obrazku 6 (Fig. 6) ,,sportovni
lezeni na umelé sténé®, ,,sportovni lezeni venku®, ,,tradi¢ni skalni lezeni*, ,,vicedélkové lezeni®,
,vysokohorské lezeni“, ,bouldering na umélé sténc“, ,bouldering venku®, ,via ferrata —
zajisténa cesta* a ,,ostatni*. Kategorie ,,ostatni“ reprezentuje specifické druhy aktivit napft.

ledolezeni, drytooling, solo lezeni apod.

Na Obrazku 6 (Fig. 6) je uveden piehled kategorizace typt ¢innosti, pii kterych doslo k traziim
(n = 1233). Nejvice zaznamenanych urazii je béhem boulderingu na umélé stén¢ (n = 387;
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31,39 %). V rdmci genderového rozdéleni eviduji zeny 40,57 % trazl, muzi 58,66 % Grazl a
nebindrni jedinci 0,26 % tUrazi pii této ¢innosti. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou trazy pii
sportovnim lezeni na umélé sténé (n = 317). Pii spojeni typtli ¢innosti sportovni lezeni na umélé
stén¢ a sportovni lezeni venku vykazuje celkovy soubor 569 urazii (46,15 %). Pti spojeni typt
¢innosti na ume¢lé sténé (sportovni lezeni na umelé sténé, bouldering na umélé sténé) vykazuje
celkovy soubor 704 urazi (57,10 %).

400r Celkem (n = 1233)
—e— Muzi (n = 785)
350 —e— Zeny (n = 447)
Nebinarni (n = 1)
300+
E 250
oz
N
g 200
e
[h]
;Loj 150
100
50 :
] 10
0 B 5 _ﬁ
e 4{\,‘\
X
o
&
0{‘). (8)
v 9

Typ ¢innosti pri arazu

Zdroj: Viastni
Fig. 6: Typ lezeckych aktivit respondentu pri urazu

4 Diskuze

Vysledky realizovaného Setfeni potvrzuji, zZe lezeni piedstavuje v poslednich letech velmi
populédrni pohybovou aktivitu napti¢ vékovymi i1 genderovymi skupinami. Vysoky pocet
respondentl (n = 1 063) a vyrazny podil osob s dlouhodobou lezeckou zkuSenosti ukazuji na
robustni a aktivni lezeckou komunitu v Ceské republice. Tento trend odpovida zjiiténim
z evropskych zemi, kde je lezeni popisovano jako atraktivni forma sportovni aktivity rozvijejici
svalovou silu, flexibilitu, koordinaci a mentalni odolnost (Miiller et al., 2022; Woollings et al.,
2015).

Z hlediska urazovosti byly v souboru zaznamenany 1 277 Grazt pii 1 233 lezeckych nehodéch,
pfi¢emz muzi tvotili 815 pfipadii, coZz je odpovéd na VOI. Tento vysledek je v souladu se
zahrani¢nimi studiemi (Backe et al., 2009; Lutter et al., 2020), které¢ uvad¢ji vyssi incidenci
urazi u muzi, coz byva vysvétlovano vyssi expozici rizikovym situacim, vétsi ¢etnosti lezecké
aktivity a odliSnym piistupem k riziku. Pfestoze Zeny lezou méné Casto, charakter jejich uraza
je podobny (Schoffl et al., 2015). Vzacny vyskyt urazii u nebindrnich respondentt (n = 2)
neumoziuje hlubsi zavéry, nicméné jejich zatazeni do vyzkumu je dulezit¢ z hlediska
inkluzivity a moderniho pojeti sportovni populace.

Nejvyssi pocet trazii byl zaznamenan pii boulderingu na umélych sténach (n = 387), coz
potvrzuje zavéry studie (Lutter et al., 2020) poukazujici na vyssi riziko padovych trazl prave
pii tomto typu lezeni. Tento trend souvisi s popularitou indoor boulderingu jako snadno
dostupné formy lezeni, Casto provozované bez lezeckého partnera ¢i jisténi lanem. Vyzkumy
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(Backe et al., 2009; Schoffl et al., 2015) ukazuji, ze praveé nedostate¢na technika dopadu a inava
predstavuji hlavni pfi¢iny urazl pfi boulderingu. Pfi souhrnném hodnoceni aktivit na umélé
stén¢ (bouldering + sportovni lezeni) bylo zjisténo, Ze indoorové prostfedi generuje vice uraz
nez lezeni v ptirod¢, coz je odpovéd na VO2. Tento trend odpovida zahrani¢nim studiim, které
upozornuji na narust urazi u indoorovych forem lezeni a boulderingu v souvislosti s jejich
rostouci dostupnosti a oblibou (Auer et al., 2021; Buzzacott et al., 2019). Ve venkovnim
prostiedi pfevazuji Girazy pii sportovnim lezeni na skalach, zatimco vicedélkové a vysokohorské
lezeni se v souboru objevovalo méné &asto. Ceskym specifikem je tradiéni lezeni na méné
zajisténych skalach (piskovec).

Pti zkoumani odpovédi na VO3 bylo zjisténo, ze z hlediska anatomické lokalizace dominuji
poranéni hornich koncetin (49 % vSech trazll), coz odpovidd biomechanickému zatiZeni
v lezeckych pohybech a dlouhodobym vysledkiim mezinarodnich studii (Buzzacott et al., 2019;
Miiller et al., 2022; Schoffl et al., 2015). U souboru muzii a nebinarnich jedinci, byly dolni
koncetiny postizeny v mens$i mife. Soubor zen jako jediny vykazoval vyssi pocet poranéni
dolnich koncetin nez hornich koncetin. Tento rozdil mize souviset s odliSnym stylem pohybu,
rozdily v tézisti, opatrnéjsi volbou cest €i jinou strategii zvladani rizik, nicméné pro potvrzeni
téchto hypotéz by byly potieba detailn¢js$i biomechanické a longitudinalni studie. Poranéni
hlavy a trupu byla méné ¢asta. Zjisténé vysledky jsou v souladu se zavéry jinych studii (Schoffl
et al., 2015; Tichakova, 2017).

V kontextu predkladané¢ho vyzkumu je také patrné, ze vyznamnou ¢ast souboru tvoti ¢lenové
CHS ¢i organizaci typu Alpenverein. Vysokd mira organizovanosti miize souviset s lepsi
informovanosti o bezpec¢nostnich pravidlech, zaroven vSak miize znamenat vyssi objem lezecké
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strukturu zaznamenanych urazi a je potteba je zohlednit pfi interpretaci vysledk.

Limitaci studie je pfedeviim charakter ziskanych dat. Setfeni zaloZzené na sebehodnoceni je
citlivé na pamét'ové zkresleni — mize dochazet k podhodnoceni drobnych urazii nebo naopak
k nadhodnoceni udalosti star§iho data. Dal§im omezenim je neselektivni zplisob naboru
respondentll prostiednictvim on-line kampané, ktery miZze zvyhodnit aktivnéjsi a
angazovanéjsi Cast lezecké komunity. Studie rovnéz neumoZiuje piesné stanovit incidenci
urazii ve vztahu k objemu lezecké zatéze (napt. pocet urazii na lezeckou hodinu), protoze nebylo
systematicky sledovano celkové mnozstvi absolvovanych aktivit. Pfesto rozsah vzorku
(n =1 063) a siroké zastoupeni respondenti rizného véku i pohlavi ¢ini tuto studii vyznamnym
prispévkem k poznani irazovosti pii lezeckych aktivitach v Ceské republice.

Vysledky naznacuji potifebu posileni preventivnich opatfeni, zejména v oblasti edukace a
metodického vedeni. Diraz by mél byt kladen na spravnou techniku dopadu pti boulderingu,
vhodné pouzivani chrani¢li a bezpecnostnich prvki, postupné zvySovani zatéze a prevenci
pfetizeni, zejména u zacinajicich a rekreacnich lezcii. Z hlediska genderovych rozdila se jevi
vhodné zohlednit specifické potieby jednotlivych skupin, napiiklad pii nastavovani
tréninkovych programti ¢i pii tvorbé vzdélavacich materiald.

Lezeni mé bezpochyby pozitivni vliv na télesnou zdatnost 1 mentalni odolnost (Miiller et al.,
2022), avsak jeho bezpecnost ziistava zavislad na dostatecné prevenci, kvalitnim metodickém
vedeni a zodpovédném piistupu lezci.

Zavér
Cilem vyzkumu bylo na zéklad¢ analyzy zkoumat vyskyt a charakter urazli u osob vénujicich
se lezeckym aktivitdm v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Vysledky studie

potvrzuji, ze lezeni piedstavuje v Ceské republice dynamicky se rozvijejici sportovni aktivitu,
které se vénuje Siroké spektrum ucastnikd rizného veéku, vykonnosti i zkuSenosti. Data ziskana



od 1 063 respondentt ukazuji, ze vice nez dv¢ tietiny lezcti utrpély alespon jeden uraz, pricemz
nejrizikovéjsi disciplinou je bouldering na umélych sténach. Nej€astéji postizenou oblasti téla
jsou horni koncetiny.

Studie zaroven odhalila rozdily mezi genderovymi skupinami. MuZi vykazovali vys$si absolutni
pocet urazii, coz muze souviset s jejich vysSsi expozici rizikovym situacim a castéjSim
koncetin. Tato zjisténi potvrzuji, ze prevence urazii by méla byt diferencovana s ohledem na
specifika jednotlivych skupin lezct.

Vysledky také poukazuji na vyrazny podil indoorového lezeni na celkové urazovosti. Se
zvySujici se dostupnosti lezeckych center roste potieba cilenych preventivnich opatteni, ktera
budou reflektovat specifika boulderingu a sportovniho lezeni na umélych sténach. Za zasadni
lze povazovat kvalitni metodické vedeni, edukaci zacinajicich lezctl, spravné technické
provedeni dopadul a prevenci pretizeni. Dulezitou roli pfitom hraje i odpovédny pfistup lezct,
adekvatni volba obtiznosti a postupné zvySovani tréninkové zatéze.

Z hlediska limiti je tfeba uvést, Ze charakter on-line Setfeni mize byt ovlivnén pamétovym
zkreslenim a nereprezentativnosti Setfeni. Presto rozsah dat a vysoka variabilita respondentt
¢ini tuto studii vyznamnym ptispévkem pro porozuméni urazovosti v ¢eské lezecké komunité.
Vysledky mohou slouzit jako podklad pro tvorbu preventivnich programt, metodickych
doporuenti i strategickych opatieni v ramci CHS a dal§ich sportovnich organizaci.

Do budoucna by bylo vhodné realizovat longitudinalni vyzkum zaméfeny na sledovani
opakovanych urazi, jejich ndsledki a vztahu mezi objemem tréninku a rizikem urazu. Propojeni
dotaznikovych dat s klinickymi nebo biomechanickymi analyzami by mohlo pfispét k jesté
presnéjSimu urceni rizikovych faktorl a k rozvoji t¢innéjsSich preventivnich intervenci.
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ANALYSIS OF ACCIDENT RATES IN CLIMBING ACTIVITIES IN THE CZECH REPUBLIC
WITH A FOCUS ON GENDER DIFFERENCES

The aim of the research was to examine the occurrence of injuries and their nature among people
engaged in climbing activities in the Czech Republic, with regard to gender differences. The
research was based on an online survey conducted in the form of a blanket campaign in the
spring of 2025. A pilot test was carried out on a sample of 64 climbers. A total of 1,063
respondents participated in the research (634 men, 427 women, 2 non-binary persons). The
analysis focused on the age of the respondents, their climbing performance, length of
experience, frequency of climbing activities, and the occurrence of injuries, including the type
of activity during which the injury occurred. A total of 1,277 injuries were recorded in 1,233
climbing accidents. The findings correspond to trends described in foreign literature and point
to the need to strengthen preventive measures in the field of climbing activities.

ANALYSE DER UNFALLHAUFIGKEIT BEIM KLETTERN IN DER TSCHECHISCHEN
REPUBLIK MIT FOKUS AUF GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE

Ziel der Untersuchung war es, anhand einer Analyse das Auftreten und die Art von
Verletzungen bei Personen, die in der Tschechischen Republik Kletteraktivititen ausiiben,
unter Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer Unterschiede zu untersuchen. Grundlage der
Untersuchung war eine Online-Umfrage, die im Friihjahr 2025 in Form einer flichendeckenden
Kampagne durchgefiihrt wurde. Die Pilotiiberpriifung erfolgte an einer Stichprobe von 64
Kletterern. An der Untersuchung nahmen 1.063 Befragte teil (634 Minner, 427 Frauen, 2 nicht-
bindre Personen). Die Analyse konzentrierte sich auf das Alter der Befragten, ihre
Kletterleistung, die Dauer ihrer Erfahrung, die Hiaufigkeit der Ausiibung von Kletteraktivitdten
und das Auftreten von Unfillen, einschliellich der Art der Aktivitdt, bei der sich der Unfall
ereignete. Insgesamt wurden 1.277 Verletzungen bei 1.233 Kletterunfillen registriert. Die
Ergebnisse entsprechen den in der ausldndischen Literatur beschriebenen Trends und weisen
auf die Notwendigkeit hin, die Praventionsmaflnahmen im Bereich der Kletteraktivititen zu
verstirken.

ANALIZA URAZOW PODCZAS UPRAWIANIA WSPINACZKI W CZECHACH
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ROZNIC MIEDZY PLCIAMI

Celem badania byta analiza wystepowania i1 charakteru urazow wsrdd osob uprawiajacych
wspinaczke w Republice Czeskiej, z uwzglednieniem roéznic ptciowych. Badanie oparto na
szeroko zakrojonej ankiecie internetowej przeprowadzonej wiosng 2025 roku. Pilotazem badan
objeto probe 64 wspinaczy. W badaniu wzigto udziat 1 063 respondentéw (634 mezczyzn, 427
kobiet, 2 osoby niebinarne). Analizie poddano wiek respondentow, ich umiejetnosci
wspinaczkowe, doswiadczenie, czgstotliwo$¢ uprawiania wspinaczki oraz czestos¢ urazdw,
w tym rodzaj aktywnos$ci, podczas ktorej uraz miat miejsce. W sumie odnotowano 1277
urazéw w 1 233 wypadkach wspinaczkowych. Uzyskane wyniki odpowiadaja tendencjom
opisanym w literaturze zagranicznej i1 wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia dziatan
zapobiegawczych w zakresie uprawiania wspinaczki.
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Abstract

This article reconceptualizes drawing from imagination as a distributed social practice and
develops an empirically grounded triadic model that informs the design and assessment of
visualization-literacy instruction. A mixed-methods pilot study with 30 Czech secondary-
school graphic design students (March—June 2025) combines observation, questionnaires, and
artifact analysis across three task regimes and age cohorts. The analysis identifies five
repertoires and three recurring thresholds, interpreting difficulties as translation bottlenecks
between modalities and between mental models and marks on paper. Visualization literacy is
framed as a transferable material-discursive competence, and a triadic model is proposed as a
portable script for assessing visualization-literacy activities.

Keywords

Mental imagery; Drawing processes; Translation thresholds; Externalization; Educational
design.

Introduction

Across social life, visualizations coordinate joint attention, compress complex relationships into
tractable wholes, and scaffold problem-solving, design, and explanation. Visualization literacy
has therefore emerged as a key competence for navigating a data-saturated world (Brockbank
et al., 2025; Pandey & Ottley, 2023). However, most operationalizations of visualization
literacy focus either on the decoding of pre-made graphics or on canonical STEM (science,
technology, engineering, and mathematics) domains. Much less is known about how visual-
spatial thinking unfolds as a social practice within art and design education, especially in pre-
creative phases where students must translate vague imagery into compositional decisions.

Existing work on visualization literacy and related assessments has primarily examined how
individuals interpret charts and graphs produced by others, often in scientific or everyday data
contexts (Brockbank et al., 2025; Ge et al., 2023; Pandey & Ottley, 2023). Research on mental
imagery has, in turn, tended to emphasize internal representational formats and their neural or
cognitive basis, e.g. (Kosslyn, 1994; Pearson, 2019). This article addresses the gap between
these strands by focusing on mental visualization as a socially and materially organized practice
in secondary-level art and design education, with particular attention to the micro-temporal
organizers of drawing processes and to the transitions between inner imagery and external
marks. What remains underexplored is how visualization literacy operates in pre-creative
phases, where visual-spatial thinking must be coordinated, negotiated, and stabilized before any

© 2026 Author(s). This work is distributed under the Creative Commons Attribution-4.0 license
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).
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finalized representation exists. In art and design education, this coordination unfolds through
socially organized practices that link internal imagery, language, material marks, and time.

In this article, mental visualization is treated not as a purely internal capacity but as a distributed
social practice in which internal imagery, discourse, materials, and time are coordinated. The
analysis highlights how students engage with translation pivots, externalization cycles, and
micro-temporal organizers during drawing tasks, and how these elements can be articulated into
a portable script for instruction and assessment. Rather than treating drawing outcomes as
isolated products, the article approaches mental visualization as a distributed social practice
structured by recurring forms of verbal anchoring, material externalization, and temporal
organization, which are later articulated into a coherent analytic and pedagogical framework.

Terminologically, this article works at the intersection of visual literacy and visualization
literacy. Visual literacy is commonly used as an umbrella term for competencies involved in
interpreting, evaluating, creating, and communicating with images across contexts (Association
of College and Research Libraries, 2012; Fransecky & Debes, 1972). Visualization literacy is
a more specific construct, typically concerned with making sense of—and producing—visual
representations that organize relations, comparisons, and patterns (e.g., charts, diagrams,
schemata) for reasoning and communication (Boy et al., 2014; Borner et al., 2019; Pandey &
Ottley, 2023). In the present article, the term visualization literacy is deliberately used to
foreground visualization as an active, processual practice of externalizing and coordinating
meaning—notably in pre-creative art and design tasks, where students translate emerging
mental imagery into material marks. The broader frame of visual literacy remains relevant. Still,
the analytic focus here is on the micro-processes and instructional supports that make
visualization teachable and assessable as a socio-material competence. Much of the existing
operationalization of visualization literacy comes from data-visualization and STEM contexts;
this article extends the construct by examining visualization as a pre-creative studio practice in
art and design education (Boy et al., 2014; Borner et al., 2019; Pandey & Ottley, 2023).

The primary goal of this article is to reconceptualize drawing from imagination as a distributed
social practice, focusing on translation pivots, externalization cycles, and micro-temporal
organizers, and to develop an empirically grounded triadic model that informs the design and
assessment of visualization-literacy instruction. The article reports on a mixed-methods pilot
study conducted with 30 Czech secondary-school graphic design students in May and June
2025, which combines qualitative observation and artifact analysis with descriptive quantitative
summaries to situate repertoires and thresholds across task regimes and age cohorts.

The article proceeds by outlining relevant literature on mental imagery, socio-cultural
perspectives, and arts education, then describes the methodological design, presents the results,
and discusses implications, limitations, and avenues for future research.

1 Literature Review

In this article, the triadic model refers to three recurrent, instructionally actionable components
that organize drawing from imagination as a socio-material practice: translation pivots,
externalization cycles, and micro-temporal organizers (Vygotsky, 1978; Schon, 1992; Kirsh,
2010). Translation pivots are compact verbal or graphic anchors (e.g., attribute labels,
metaphors, spatial goals) that stabilize a mental model and make intentions shareable and
revisable (Vygotsky, 1978; Kirsh, 2010). Externalization cycles are iterative passes in which a
provisional mark is produced, inspected, and adjusted—Iinking inner imagery to visible traces
(Schon, 1992; Goldschmidt, 1991). Micro-temporal organizers are explicit structures of time
(time-boxing, passes, check-pauses, prompts) that regulate attention and prevent premature
over-commitment to detail (Schon, 1992; Fiorella & Zhang, 2018).



Importantly, the triadic model is not a stage model. The phases of visualization described in the
tasks (idea generation, externalization, and evaluation) indicate a broad process sequence. In
contrast, the triadic components specify how that process becomes teachable and assessable in
classroom practice. In other words, phases describe what learners are doing. At the same time,
the triad represents the socio-material support that shape how they do it and how breakdowns
and improvements can be diagnosed.

Contemporary research on mental imagery has evolved beyond simple debates about “pictures
in the head” to emphasize multimodal, flexible representations that support simulation,
planning, and problem solving (Kosslyn, 1994; Pearson, 2019). Dual-coding theory (Paivio,
2014) posits the existence of interconnected verbal and non-verbal systems whose interplay is
crucial when learners must translate between textual prompts, spatial layouts, and material
traces.

From a socio-cultural perspective, these processes are not purely internal. Vygotsky (1978)
emphasized how tools and signs reorganize mental functions, with external inscriptions (such
as drawings, diagrams, and notes) acting as mediators that reshape attention, memory, and
reasoning. More recent work in arts education similarly highlights studio practices, routines,
and material artefacts as key to developing disciplinary forms of thinking (Hetland et al., 2013).

Bringing these strands together, mental visualization is conceptualized as a social practice
orchestrating at least three interacting elements: translation pivots, externalization cycles, and
micro-temporal organizers.

e Translation pivots — compact/brief verbal/graphic anchors that stabilize a mental model or

intention (e.g., attributes or spatial goals like “tilted oval”, “ridge”, “shadow seam’) and can
be shared, revised, and re-combined.

o Externalization cycles — iterative passes where internal imagery is projected onto a surface
and then marked, inspected, and adjusted.

e Micro-temporal organizers — explicit time-boxes, check-pauses, and prompts that
regulate/structure attention and revision (e.g., multiple short passes rather than a single long
attempt).

Figure 1 presents the triadic model of social mental visualization — translation pivots,
externalization cycles, and micro-temporal organizers — and shows how these components
structure the translation between inner imagery, language, and material marks across iterative
passes. Bridging these strands, the analysis focuses on how specific task designs can render pre-
creative visualization processes shared, inspectable, and improvable rather than treating
drawings as just static outcomes (Brockbank et al., 2025; Ge et al., 2023).

The model in Figure 1 distinguishes broad phases of activity (idea generation, externalization,
evaluation) from the socio-material support that make these phases teachable and assessable in
classroom practice



Phases (Idea generation — Externalization — Evaluation)

1) Translation pivots

/ labels, attributes, metaphors, goals

Social & Material context 3) Micro-temporal organizers
e norms, tools, peers, tasks e  Passes
e  discourse genres (planning/reflecting) Check-pauses
e affordances & constraints Time-boxing

Prompting

Feedback cycles

¥

2) Externalization cycles
gesture — layout —» detail —» revision
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. . external
inner image mark
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L

Outcomes & Transfer
regulated process talk, proportion checks, coherent compositions
transfer to visualization literacy and collaborative reasoning

Source: Own using (Paivio, 2014, Braun & Clarke, 2021; Vygotsky, 1978, Hetland et al., 2013, Fukuda &
Woodman, 2017; Arnheim, 1969; Kosslyn, 1994, Pearson, 2019; Pandey & Ottley, 2023; Ge et al., 2023;
Brockbank et al., 2025, Fiorella & Zhang, 2018, Binali et al., 2024, Jin et al., 2024)

Fig. 1: Triadic model of social mental visualization

2 Methodology

The study employed a mixed-methods design combining qualitative and quantitative
components. 3 task regimes were designed to vary the source of imagery (perceptual, verbal,
synthetic) and the degree of temporal organizers. Each student completed all regimes in
counterbalanced order within a single double-period class. A mixed-methods approach was
chosen because the construct of social mental visualization concerns both observable classroom
practices and the fine-grained organization of drawing processes: qualitative data make visible
students’ repertoires, thresholds, and process talk, while descriptive quantitative summaries
help situate how often particular strategies and difficulties occur and how they are distributed
across regimes and cohorts.

In line with the study’s aims, the analysis addressed 3 research questions (RQ):

RQ1: What repertoires do students mobilize when drawing from imagination across different
task regimes?

RQ2: What recurrent thresholds or bottlenecks emerge as drawings grow more complex?

RQ3: How might these repertoires and thresholds be articulated into a script for teaching and
assessing visualization literacy including data visualization and collaborative problem
solving?

Data were collected between March and June 2025 during regular instructional sessions.
Participants were 30 students aged 15—-19 from a selected Czech secondary vocational school
specializing in graphic design. This school was selected because drawing from imagination
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constitutes a routine and explicit part of its graphic-design curriculum, providing a natural
environment in which pre-creative visualization processes are regularly taught, practiced, and
discussed. The author also works as a teacher at this institution, which enabled access to the
classes involved and facilitated the observation of authentic instructional routines. The
program, therefore, offered suitable conditions for examining how students coordinate internal
imagery, material tools, and temporal structures during real classroom tasks. Participants were
distributed across three-year cohorts corresponding roughly to ages 15-16, 16—17, and 18—19.
All students had prior experience with drawing instruction, but their familiarity with explicit
metacognitive framing of pre-creative processes varied. The focus on students specializing in
graphic design reflects the study’s interest in contexts where drawing from imagination is a
central curricular practice and where visualization strategies are part of everyday classroom
work. The sample size corresponds to the complete set of students in the collaborating cohorts
who were present and provided consent during the data collection sessions in regular
instruction. As a pilot study, it was intended to support in-depth qualitative analysis rather than
statistical generalization.

Participation was voluntary and occurred during regular instructional time. Students were
informed that the activities formed part of a research project on drawing processes, but they
would not affect their grades. Written consent was obtained from students and, where required,
from parents or guardians. All data were collected within a limited number of lessons at the
collaborating school, during one teaching period, so that task regimes could be implemented
under comparable classroom conditions.

The study adhered to the Ethical Guidelines for Educational Research (5" ed.) as issued by the
British Educational Research Association (BERA, 2024). These guidelines informed
recruitment, consent, data handling, and reporting. Attention was paid to transparency about
research aims, the right to withdraw without consequences, and the protection of student
anonymity in all outputs.

To ensure that the triadic model functions as an analytic and pedagogical framework (rather
than as a post-hoc interpretation), each task regime was designed to elicit observable evidence
for all three components: translation pivots (written anchors), externalization cycles (iterative
passes), and micro-temporal organizers (time-boxes and check-pauses). The regimes differed
in the source of imagery (perceptual, verbal, synthetic) and in the intensity of temporal
structuring, allowing comparison of how the same triadic support operates under different
conditions.

Translation pivots were operationalized as 3—5 short verbal anchors recorded on a small card
before drawing. Micro-temporal organizers were explicit time-boxes (e.g., several short passes
of two to three minutes) with check-pauses of up to 30 seconds for proportion and intent
alignment.

Fidelity was logged as a simple index per step, indicating whether
e the instruction was read aloud,

e time was measured, and

e acheck-pause occurred.

Across regimes, students used standard A4 drawing paper and graphite pencils. This produced
a simple 0-3 fidelity score per regime (0 = none of the elements implemented; 3 = all
implemented), used to document adherence and to interpret any deviations in observed use of
pivots or checking behavior. Prompt cards were retained for analysis together with the
drawings.



3 task regimes were used:

e Inthe perceptual regime, students first observed a tangible object for 30 seconds and listed
three anchors (e.g., “tilted oval”, “ridge”, “shadow seam”). They then completed a blind-
contour drawing from observation (2 minutes) and followed it with a memory drawing of
the same object (3 minutes). A 30-second check-pause at the end invited them to compare
the drawing with the object and annotate the main proportional adjustments they would

make.

e In the verbal regime, students constructed an attribute map for an imagined object (e.g.,
shape, texture, function, mood) and selected 3—5 anchors from this map. They then
produced a layout sketch (3 minutes) followed by a detail pass (3 minutes). A 30-second
check-pause focused on the alignment between anchors and the emerging composition.

e Inthe synthetic regime, students combined attributes (e.g., “sharp/spiral/dark’) into a novel
object concept and selected four anchors. They then conducted three short synthesis passes
(3 x 2 minutes) with brief check-pauses between passes. Each pause prompted revision of
anchors and/or composition, making shifts in intention explicit.

Across all regimes, translation pivots were captured via retained prompt cards. Externalization
cycles were evidenced by the structure of multiple passes (blind/memory, layout/detail,
synthesis passes) and accompanying annotations. Micro-temporal organizers were evidenced
by recorded timing and the presence of instructed check-pauses. This alignment ensured that
the same analytic vocabulary could be applied consistently across regimes when coding
repertoires, thresholds, and process talk.

Data sources comprised:

e observation logs and a research diary documenting classroom interactions, visible strategies
and notable breakdowns,

e brief pre- and post-questionnaires capturing starting approaches, perceived difficulty and
perceived change of idea during drawing, and

e artifact analysis of students’ drawings and written anchors (composition coherence, relation
between intention and outcome, spatial logic/proportion, degree of intention change,
experimentation/variation).

De-identified materials (prompts, pivot templates) and coded artifact snapshots are available
from the author of this article upon reasonable request. Together, these sources provided
complementary evidence of intention (anchors), enactment (passes and observable strategies),
and evaluation (check-pause annotations), enabling the analysis to track translation between
imagery, language, drawing, and reflective checking.

Qualitative analysis followed a reflexive thematic analysis approach (Braun & Clarke, 2021,
2022). Coding cycles moved from initial semantic codes to patterned themes such as “anchored
sketch”, “anchor re-write”, “late proportion audit”, and “missing check-pause” across regimes
and cohorts. Rigor was supported through an audit trail in the research diary, peer debriefing,
and repeated revisiting of the data to check coherence between codes, themes, and excerpts, in
line with Braun and Clarke’s criteria for good thematic analysis (Braun & Clarke, 2021, 2022).
Quantitative summaries (e.g., frequency of check-pauses, changes in anchors) were descriptive
and served to support and situate the qualitative interpretations rather than to provide inferential
statistical tests.



3 Results

Results are reported with the triadic model as an organizing lens. Specifically, the author
describes repertoires as recurring ways of structuring externalization cycles, and thresholds as
recurring breakdown points in translation between imagery, language (pivots), material marks,
and evaluation that become visible under different micro-temporal conditions (passes and
check-pauses).

3.1 Repertoires

Repertoires can be read as practical strategies for managing the move from intention to marks
across iterative passes, i.e. different ways of running externalization cycles with reliance on
explicit pivots and checking routines. Across regimes 5 broad repertoires emerged:

1. Contour-first — prioritizing outlines and silhouette before internal structure.
2. Axis-and-box — roughly blocking in axes and bounding boxes before details.
3. Detail-first — focusing on local textures or features without global structure.
4. Gesture-sweep — using loose gestural strokes to capture movement or flow.
5. Patchwork-assemble — constructing forms from multiple small fragments.

These repertoires were not mutually exclusive. Students often blended them within a single
drawing. However, particular repertoires correlated with specific thresholds and with the
presence or absence of translation pivots.

3.2 Starting Approaches (Self-Report)

Pre-task questionnaires revealed that many students initially described “drawing from
imagination” in individualistic terms (such as talent and inspiration) and rarely mentioned
planning. After the pivot-card introduction, several participants spontaneously reframed their
approach as “making notes for the drawing” or “deciding what is important first”. Students who
explicitly rehearsed their anchors aloud tended to adopt more structured repertoires (axis-and-
box, gesture-sweep) compared to those who skipped or minimized the pivot step.

3.3 Difficulties / Thresholds

These thresholds correspond to the recurrent translation points in which one representational
medium must be stabilized into another. The triadic support (pivots, cycles, and micro-temporal
organizers) helps to explain when such translations break down and what classroom-visible
practices tend to repair them. Difficulties clustered around 3 recurring thresholds:

e Imagery — language translation — generating anchors that were neither too vague (“nice”,
“cool”) nor overly literal (“a cup”) proved challenging.

e Language — drawing translation — mapping anchors onto compositional decisions
(placement, scale, direction) was often incomplete.

e Drawing — evaluation translation, making proportion checks explicit and linked to anchors,
required sustained metacognitive effort.

Instead of individual deficits, “proportion/deformation problems” can be understood as
temporary misalignments in translation across modalities, which may be relieved by some
combination of anchors, check-pauses, or explicit comparisons.

Figure 2 illustrates how a pivot set with the words “tubular”, “glossy”, “shaded”, “floating”,
and “mutated” has been translated into an imagined form through an externalization cycle. The
sketch visualizes how compact anchors guide silhouette, volume, and shading decisions under
time-boxed synthesis conditions.



Arebbosiey
estk g :

!'fih.'-na-anna'

V2rase:led g o

Z mutouay b’

Source: De-identified student work from author’s research documentation
Fig. 2: Excerpt from synthetic regime — Multi-attribute synthesis

Figure 3 shows how translation pivots derived from an attribute map have been transformed
into a drawing. The written anchors in the top of the figure specify key features and constraints
and the sketch in the bottom of the figure shows how these anchors are mapped onto structure
and surface treatment (e.g., body plan, shell segmentation, texture cues).

Source: De-identified student work from author’s research documentation
Fig. 3: Excerpt from verbal regime — Attribute map

34 Task-Regime Patterns (Descriptive)

Perceptual regime supported more accurate overall proportions but sometimes led students to
rely heavily on observation without re-articulating anchors. Verbal regime elicited richer
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conceptual descriptions but also more drift between anchors and drawing when check-pauses
were rushed or omitted. Synthetic regime made transformation and experimentation most
visible, with students frequently revising anchors between passes.

These patterns suggest that no single regime is intrinsically superior. Instead, each illuminates
different aspects of visualization practice. Combining regimes within a curriculum could
cultivate both perceptual calibration and flexible, concept-driven visualization.

3.5 Age Trajectories (Descriptive)

Older cohorts showed greater tolerance for iterative revision and were more willing to abandon
initial anchors that “did not work™. Younger students were more likely to treat anchors as fixed
and experienced frustration when drawings diverged from their initial ideas. Across ages,
however, explicit micro-temporal organizers helped many students reframe “starting over” as a
normal, not a failure.

3.6 Effect of Time-Boxed Prompts

Time-boxing into short passes with check-pauses reduced over-investment in early details for
many students. The combination of a visible timer and written anchors encouraged them to treat
drawings as provisional and to revisit global structure. Where time-boxes were not enforced
(e.g., in a comparison session not reported here), students tended to proceed in a single long
pass, with fewer explicit proportion checks and less anchor revision.

Instead of individual deficits, difficulties are thus understood less as a fixed lack of talent and
more as challenges in organizers passes, producing an intermediate record, or adjusting the
cadence of passes.

The observed shifts in planning language preceded stable changes in artefacts: Students began
to talk about “passes”, “checking proportions”, and “changing the idea a bit” before these were
consistently visible in drawings. Once this vocabulary stabilized, the inscription techniques on
paper gradually followed.

3.7 Quantitative Summary Tables (Descriptive)

Descriptive summaries in Tables 1 and 2 reinforce the qualitative patterns by showing how
often anchors were revised, how frequently explicit proportion checks were made, and how
dominant repertoires varied across cohorts.

Tab. 1 Frequency of explicit proportion checks and anchor revisions by regime as indicators
of micro-temporal organizers and pivot use

Regime | Mean checks per task | Mean anchor revisions per task
Perceptual 1.3 0.6
Verbal 1.7 1.1
Synthetic 24 1.9

Source: Own

Tab. 2 Distribution of dominant repertoires by cohort in percentage of tasks

Cohort (age) Contour- Axis-and- Detail-first Gesture- Patchwork-
first box sweep assemble
15-16 years 42% 18% 21% 9% 10%
1617 years 31% 27% 16% 16% 10%
18—19 years 24% 33% 12% 21% 10%

Source: Own



4 Discussion

The findings support a shift from viewing mental visualization as a private, trait-like capacity
towards conceptualizing it as a socio-material practice.

As an answer to RQI it was found that the 5 observed repertoires (contour-first, axis-and-box,
detail-first, gesture-sweep, and patchwork-assemble) and the 3 thresholds between imagery,
language, drawing, and evaluation together demonstrate that visualization processes can be
described in a shared vocabulary rather than being treated as opaque, individual talents.

As an answer to RQ2 it was found that across regimes, students’ difficulties with proportion,
coherence, or “sticking to the idea” were less about a lack of innate visualization ability and
more about when and how translation pivots, externalization cycles, and micro-temporal
organizers were deployed.

The answer to RQ3 is formulated in the Conclusion section of this article.

In relation to existing research on visualization literacy and mental imagery, the study adds a
focus on pre-creative classroom practice. Whereas many visualization-literacy assessments
focus on the interpretation of ready-made charts (Brockbank et al., 2025; Ge et al., 2023; Pandey
& Ottley, 2023), the present model emphasizes how learners generate, stabilize, and transform
internal images while working with tangible materials and time constraints. Similarly, research
on mental imagery and visual thinking (Arnheim, 1969; Kosslyn, 1994; Pearson, 2019) has
focused mainly on internal representations; here, those representations are examined as they are
continuously translated into verbal anchors, sketches, and revisions within a specific
educational context. The triadic model thus bridges socio-cultural accounts that stress tools and
signs (Vygotsky, 1978) with arts-education research on studio habits of mind (Hetland et al.,
2013).

The results also clarify how different task designs afford different aspects of visualization
practice. The perceptual regime supported more accurate overall proportions but sometimes led
students to rely on observation without re-articulating anchors. The verbal regime elicited richer
conceptual descriptions but also more drift between anchors and drawing when check-pauses
were rushed or omitted. The synthetic regime made transformation and experimentation most
visible, as students revisited and revised anchors between passes. Together with the observed
age-related patterns—greater tolerance for revision and anchor change in older cohorts—these
findings suggest that carefully structured passes and check-pauses (proportion check during
check-pauses) can help students experience ‘“starting over” as a regular part of practice, rather
than as a failure.

At the same time, the interpretations offered here are shaped by the researcher’s positionality.
The author’s background in art education and experience with studio critiques and design
thinking workshops likely sensitizes her to material-discursive aspects of drawing and to
distributed cognition perspectives. This position entails specific commitments, including an
investment in framing drawing as a learnable practice rather than as an innate talent, which
likely primed the analysis to foreground environmental and temporal factors over individual
deficits. To mitigate unexamined assumptions, a reflexive research diary was maintained, and
peer debriefing was used; alternative interpretations were considered before settling on the final
thematic structure.

Several limitations temper the study’s transferability. The sample was small and drawn from a
single institution and program, which constrains the extent to which the findings can be
generalized to other settings or disciplines. Task regimes were necessarily simplified, and
fidelity of implementation could vary across sessions. The researcher also acted as the
instructor, which introduces potential for reactivity and interpretive bias despite reflexive



mitigation strategies. Finally, the quantitative summaries were descriptive rather than
inferential and should be interpreted as indicative patterns rather than as robust estimates of
effect sizes. These limits underscore the need for follow-up studies with more diverse samples,
additional instructors, and more comprehensive quantitative designs to test further and refine
the triadic model.

Conclusion

Mental visualization can be viewed as a social practice organized around translation pivots,
externalization cycles, and micro-temporal organizers, rather than as a fixed individual trait. In
this pilot study with Czech vocational graphic design students, these constructs helped make
pre-creative processes visible and malleable. Students’ repertoires and difficulties were strongly
shaped by how tasks sequenced observation, verbalization, drawing, and checking, and by the
vocabularies available to them for talking about these steps.

The triadic model and associated repertoires provide a portable language for designing,
facilitating, and assessing visualization-literacy activities across domains. For instructional
design, the findings suggest embedding translation pivots (3—5 anchors) and micro-temporal
organizers (passes and check-pauses) directly into prompts, making planning public and
coachable. Separating idea generation, externalization, and evaluation phases can help students
experience each phase as a regular part of practice rather than as “extra work”.

For assessment, artifact-centric rubrics can be complemented with evidence of process—such
as anchor cards, annotated passes, or micro-timelines—with indicators concerning the clarity
and usefulness of anchors, the frequency and quality of proportion checks, and the articulation
of'idea changes, alongside more traditional criteria like composition or technical execution. The
triadic model supports a shift from evaluating only finished artefacts to evaluating evidence of
process. Practical indicators include:

pivot quality (specific, actionable anchors rather than vague descriptors),

pivot use (visible alignment between anchors and compositional decisions),

cycle structure (at least one revision informed by inspection), and

micro-temporal discipline (documented check-pauses with proportion/intent notes).

These indicators can be captured through retained pivot cards, annotated sketches, or brief
process notes, and combined with conventional criteria such as coherence, proportion, and
clarity of the final drawing. In this sense, the model functions as a diagnostic grammar: it makes
breakdowns locatable (which translation point failed) and makes feedback actionable (which
supports strengthening).

To translate the triadic model into classroom practice, teachers can treat the three components

as a lightweight instructional routine:

e make translation pivots explicit (students write 3—5 anchors that specify attributes and
spatial goals),

e require at least two externalization cycles (a rapid layout pass followed by a revision pass),
and

e enforce micro-temporal organizers (time-boxing and brief check-pauses) to normalize
iterative adjustment rather than single-pass completion.

This routine is compatible with studio critique traditions as well as with structured design-
thinking prompts, and it can be scaled from short warm-up sketches to longer project work.

For example, in a drawing-from-imagination warm-up, students can begin by generating pivots
such as “tilted oval”, “shadow seam”, or “centerline axis”, then complete a 2-minute layout



pass and a 2-minute revision pass with a 30-second check-pause focused on proportion and
intention alignment. In a concept-design task (e.g., inventing an object or character), pivots can
be framed as “design constraints” (function, texture, mood, key silhouette) and revised between
passes to make idea drift explicit and productive. In collaborative visualization tasks, groups
can negotiate a shared pivot set (e.g., “trend”, “contrast”, “outlier”, “annotation priority”),
sketch in short passes, and use check-pauses as moments for joint alignment before refining a

final representation.

For collaborative work, shared pivot cards and agreed-upon check-pauses can support joint
drawing or visualization tasks, helping students align their intentions and negotiate changes,
and thereby fostering intersubjective alignment in group problem-solving and critique.
Regarding transfer, the model can be explored in data-visualization literacy and collaborative
problem-solving contexts by asking students to generate anchors for planned charts (e.g.,
“trend”, “contrast”, “outlier”), structure sketching in passes, and make translation thresholds
explicit. In this conception, visualization literacy is a material-discursive practice: it concerns
how people coordinate language, tools, time, and surfaces to make ideas visible, not only how

they read or produce “correct” graphics.
Future research can test and refine the proposed model along several concrete directions.

e First, replication with larger, more diverse samples across multiple schools would allow
estimation of the stability of the identified repertoires and thresholds beyond a single
vocational graphic design context.

e Second, implementing the same regimes with different instructors would help separate the
effects of task design from teacher-specific facilitation styles and reduce reactivity linked
to the researcher’s dual role.

e Third, the model can be examined for transfer to non-art domains by adapting pivots and
passes to diagramming, data-visualization sketching, or scientific explanation tasks, thereby
clarifying which components are domain-general and which are studio-specific.

e Fourth, future studies can operationalize fidelity and process evidence more granularly (e.g.,
logging the timing and content of check-pauses, capturing intermediate passes, or using
brief think-aloud or stimulated-recall prompts) to better connect micro-temporal
organization to observed improvements.

e Finally, incorporating curated visual exemplars of student artefacts—paired with short
analytic commentary—would strengthen the transparency of qualitative interpretation and
support cumulative comparison across cohorts and contexts.

Across these directions, the central evaluative question is how strengthening pivots, structuring
cycles, and enforcing micro-temporal organizers changes the location and frequency of
translation thresholds.
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MENTALN] VIZUALIZACE JAKO SOCIALNI PRAXE: REPERTOARY, MATERIALNI
MEDIACE A MIKROTEMPORALITA

Tento ¢lanek pfinasi nové pojeti kresleni z predstavivosti jako distribuovanou socialni praxi a
vyviji empiricky podlozeny triadicky model, ktery slouzi jako podklad pro navrh a hodnoceni
vyuky vizualiza¢ni gramotnosti. Pilotni studie se smiSenymi metodami, do které se zapojilo 30
sttedoskolskych cCeskych studenti grafického designu v obdobi bfezen—Cerven 2025,
kombinuje pozorovani, dotazniky a analyzu artefaktii napfic¢ tfemi rezimy ukoll a vékovymi
kohortami. Analyza identifikuje pét repertoaru a tfi opakujici se prahy a interpretuje obtize jako
prekazky v prekladu mezi modalitami a mezi mentadlnimi modely a znaCkami na papite.
Vizualiza¢ni gramotnost je pojimana jako pienositelna materialné-diskurzivni kompetence a je
navrzen triadicky model jako pfenositelny scénaf pro hodnoceni aktivit v oblasti vizualiza¢ni
gramotnosti.

MENTALE VISUALISIERUNG ALS SOZIALE PRAXIS: REPERTOIRE, MATERIELLE
MEDIATION UND MIKROTEMPORALITAT

Dieser Artikel prasentiert ein neues Konzept des Zeichnens aus der Vorstellungskraft als
verteilte soziale Praxis vor und entwickelt ein empirisch fundiertes triadisches Modell, das als
Grundlage fiir die Gestaltung und Bewertung des Unterrichts in Visualisierungskompetenz
dient. Eine Pilotstudie, an der 30 tschechische Grafikdesign-Schiiler der Sekundarstufe
teilnahmen zwischen Mérz und Juni 2025, mit gemischten Methoden inklusive Beobachtung,
Fragebogen und Analyse von Artefakten iiber drei Aufgabenbereiche und Alterskohorten
hinweg kombinierte. Die Analyse identifiziert fiinf Repertoires und drei wiederkehrende
Schwellenwerte und interpretiert Schwierigkeiten als Hindernisse bei der Ubersetzung
zwischen Modalititen und zwischen mentalen Modellen und Zeichen auf Papier.
Visualisierungskompetenz wird als iibertragbare materiell-diskursive Kompetenz verstanden,
das triadische Modell wird als libertragbares Szenario fiir die Bewertung von Aktivitdten im
Bereich der Visualisierungskompetenz vorgeschlagen.

WIZUALIZACJA MENTALNA JAKO PRAKTYKA SPOLECZNA: REPERTUARY, MEDIACJA
MATERIALNA [ MIKROTEMPORALNOSC

Niniejszy artykut przedstawia nowe ujecie rysowania z wyobrazni jako rozproszonej praktyki
spotecznej oraz rozwija empirycznie ugruntowany model triadyczny, stanowiacy podstawe
projektowania 1 ewaluacji nauczania alfabetyzacji wizualizacyjnej. Badania pilotazowe
wykorzystujace rozne metody, w ktorych uczestniczyto 30 czeskich uczniéw szkot §rednich
uczacych si¢ projektowania graficznego (marzec-czerwiec 2025), ltacza obserwacje,
kwestionariusze 1 analiz¢ artefaktow w trzech trybach realizacji zadan i w réznych kohortach
wiekowych. Analiza identyfikuje pie¢ repertuaréw 1 trzy powtarzajgce si¢ progi oraz
interpretuje trudno$ci jako bariery w tlumaczeniu miedzy modalno$ciami oraz mig¢dzy
modelami mentalnymi a znakami na papierze. Alfabetyzacja wizualizacyjna ujmowana jest
jako mozliwa do przeniesienia kompetencja materialno-dyskursywna, a model triadyczny
proponowany jest jako mozliwy do przeniesienia scenariusz stuzacy ocenie dziatan w obszarze
umiejetnosci wizualizacyjnych.
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Abstract

Ransomware is an evolving cyber threat that continues to challenge organizations in the United
States (U.S.). This study examines ransomware trends and defense strategies across healthcare,
finance, and education from 2019 to 2023. Using a mixed-methods approach that combines
survey data from 154 professionals with industry reports, the study identifies healthcare as the
most vulnerable sector, finance as sustaining the highest losses, and education as facing the
longest recovery times. The rise of ransomware-as-a-service and artificial intelligence (Al) has
increased the complexity of attacks. Effective defense requires a coordinated approach to
technical, organizational, and regulatory measures that build adaptive resilience.
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Introduction

The exponential growth of digital infrastructures has revolutionized modern economies while
simultaneously expanding the surface for cyberattacks. Among these, ransomware has emerged
as one of the most disruptive and costly forms of cybercrime. Ransomware refers to malicious
software that encrypts victims’ data or systems, rendering them inaccessible until a ransom is
paid (CISA, 2016). Over the last decade, ransomware has evolved from relatively simple
malware into a sophisticated, profit-driven ecosystem that targets individuals, corporations, and
governments alike.

In the U.S., ransomware incidents have risen at an alarming rate. The Federal Bureau of
Investigation’s (FBI) Internet Crime Complaint Center (IC3) reported a continuous increase in
ransomware-related losses, which have reached hundreds of millions of dollars annually (FBI
IC3, 2024). The country’s high level of digitalization and concentration of valuable data make
it a desirable target for attackers. Critical sectors, such as healthcare, finance, and education,
have been disproportionately affected, experiencing not only financial and operational damage
but also reputational harm and a loss of public trust.

While ransomware is a global phenomenon, its prevalence and impact in the U.S. warrant
dedicated examination. Despite growing scholarly and policy attention (Saccone et al., 2025;
Neprash et al., 2022; Yan & Khoei, 2025; Ahmed et al., 2022; McIntosh et al., 2023; Zetter,
2017), a lack of sector-specific analysis persists that simultaneously evaluates both the
evolution of ransomware and the effectiveness of mitigation and recovery strategies.

© 2026 Author(s). This work is distributed under the Creative Commons Attribution-4.0 license
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).
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The primary aim of this article was to analyze the recent evolution of ransomware incidents and
evaluate the adaptive defense mechanisms implemented by organizations across critical U.S.
sectors. It identifies key trends, vulnerabilities, and best practices for organizational defense.
To achieve this, the research employed a mixed-methods design that integrated quantitative and
qualitative data, as presented in the Methodology section, enabling a comprehensive assessment
of ransomware trends and organizational defense strategies in the U.S. between 2019 and 2023,
as discussed in the Results section, followed by their Discussion and Conclusion.

1 Literature Review

The evolution of ransomware has been marked by rapid technological sophistication and
growing organizational vulnerability, transforming it from a limited cyber nuisance into a
dominant global security threat. Early ransomware variants, such as the AIDS Trojan of 1989,
employed rudimentary encryption and manual payment methods. Nevertheless, they laid the
conceptual groundwork for what would become a lucrative form of cyber extortion (University
of Tulsa, 2024). Over the past decade, ransomware has evolved into a well-organized, profit-
driven ecosystem supported by specialized infrastructure, affiliate networks, and illicit
marketplaces. Research shows that the shift toward professionalization and automation has
blurred the boundaries between traditional cybercrime and cyberwarfare, with state-linked
actors increasingly leveraging ransomware to pursue political and economic objectives
(Greenberg, 2019). Together, these studies establish that ransomware is not simply a technical
problem, but a socio-economic phenomenon driven by interdependent technological and human
factors that amplify its global reach.

Saccone et al. (2025) provided a comprehensive empirical mapping of ransomware operations,
identifying a recurring “blueprint” across 16,000 recorded incidents between 2020 and 2024.
Their analysis revealed that most ransomware campaigns follow a consistent kill chain
beginning with vulnerability exploitation and lateral movement, culminating in encryption and
extortion. They distinguished between generalist gangs, such as LockBit and ALPHV, that
apply complex multi-vector tactics across industries, and specialist actors focusing on specific
sectors through social engineering or credential compromise. This structural differentiation
underscores how ransomware has evolved beyond isolated attacks into an adaptive ecosystem
that constantly reconfigures its techniques in response to defensive innovations. These insights
reveal a pattern of strategic evolution in which ransomware groups continuously modify their
tactics to sustain profitability and circumvent emerging security technologies.

Historical analyses further support this pattern of adaptive evolution. Zetter (2017) emphasized
the significance of global outbreaks such as WannaCry and NotPetya, which revealed how
ransomware could exploit systemic vulnerabilities to cause transnational disruption. These
attacks demonstrated a convergence between ransomware and nation-state cyber operations, as
code reuse and tool sharing made attribution more difficult. VMware (2020) noted that the
COVID-19 pandemic accelerated the growth of ransomware by expanding digital dependency
and increasing remote access vulnerabilities. The increased reliance on cloud storage, virtual
private networks, and unsecured endpoints has offered fertile ground for threat actors,
particularly in critical sectors such as healthcare and education. Taken together, these findings
suggest that ransomware propagation is closely tied to global technological transitions, meaning
that each wave of digital innovation introduces new attack surfaces that outpace existing
safeguards.

The motives behind ransomware are equally diverse, ranging from financial profit to
ideological activism. The rise of Ransomware-as-a-Service (RaaS) in the mid-2010s
democratized access to sophisticated tools, allowing affiliates with limited technical skills to
rent or license ransomware kits (Drake, 2022). This model fostered a commercialized



underground economy based on revenue sharing between developers and distributors. Meurs et
al. (2024) advanced the theoretical understanding of ransomware economics by applying a
signaling game framework to model double-extortion dynamics, in which attackers combine
data encryption with exfiltration to enhance their leverage. Their results indicated that explicit
defensive signaling, such as transparent resilience policies or visible investments in
cybersecurity, can reduce attacker incentives by lowering the perceived likelihood of success.
This complements the economic perspective outlined by Statista (2024), which estimated that
ransom demands exceed $4 million per incident in financial institutions, underscoring the
rational, market-like nature of attacker decision-making. In summary, these perspectives
demonstrate that ransomware thrives in a rationalized cybercriminal economy, where attackers
respond strategically to market incentives and organizational defenses, underscoring the need
for economically informed mitigation strategies.

Organizational and sectoral factors also play critical roles in shaping ransomware risk exposure.
The healthcare sector is widely regarded as the most vulnerable due to its reliance on
uninterrupted data access and the prevalence of outdated legacy systems (Neprash et al., 2022).
Attacks on healthcare facilities often result in life-threatening delays and massive operational
downtime, making them more likely to pay ransoms. Similarly, the education sector faces
increasing pressure, as remote-learning platforms and limited IT funding create persistent
security gaps (Bischoff, 2024). The financial industry, although technologically advanced,
remains a prime target due to its potential for direct monetary gain and the interdependence of
payment infrastructures (Statista, 2023). Saccone et al. (2025) confirmed that these three sectors
account for the majority of ransomware incidents in the U.S., a trend corroborated by
government and industry data, i.e. Cybersecurity and Infrastructure Security Agency (CISA).
Synthesizing across sectors reveals that ransomware risk is a function of both technological
exposure and institutional capacity, meaning that critical industries with high data value and
limited redundancy face compounded vulnerability.

The growing complexity of the technological environment has also introduced new arenas of
vulnerability. Yan & Khoei (2025) extended ransomware research into Internet of Things
ecosystems, identifying exponential growth in attacks on connected devices between 2021 and
2023. Their proposed multilayered defense framework integrates Al-based intrusion detection,
blockchain verification, and inter-organizational cooperation to build resilience. Their findings
highlight that technical solutions alone are insufficient without organizational preparedness,
employee awareness, and incident response planning. These insights align with the broader
consensus in the cybersecurity literature that effective defense requires combining
technological innovation with human and institutional adaptation, as introduced by the U.S.
Department of Health and Human Services (HHS) and others (CISA, 2016; HHS, 2025).
Collectively, these arguments underscore that effective ransomware mitigation must integrate
technical, behavioral, and structural approaches to achieve lasting resilience.

Parallel advances in Al have influenced both attackers and defenders. Ahmed et al. (2022)
explored ensemble learning models designed to counter adversarial evasion in ransomware
detection. Their hybrid static-dynamic analysis—using Central Processing Unit, memory
behavior, and network flow—enhances the robustness of malware classifiers against
obfuscation techniques. Similarly, McIntosh et al. (2023) examined the application of
generative Al in cybersecurity governance, risk, and compliance (GRC), showing that models
such as GPT-4 can expedite the creation of security policies and automate compliance reporting.
Together, these works underscore a dual narrative in which Al functions as both a weapon and
a shield in the ransomware landscape. This synthesis reveals that AI’s integration into
cybersecurity is dialectical: it simultaneously empowers defense innovation and enhances the



sophistication of adversarial attacks, demanding continuous recalibration of defensive
strategies.

While the technological sophistication of ransomware continues to evolve, the socio-
organizational dimension remains a decisive factor. Human error, inadequate training, and
insufficient resource allocation consistently emerge as primary enablers of successful attacks
(Saleem et al., 2022). Studies indicate that awareness campaigns, periodic simulations, and
integrated response planning significantly reduce susceptibility to phishing-based infiltration.
Moreover, coordinated efforts among government agencies and private organizations, such as
CISA’s Pre-Ransomware Notification Initiative (CISA, 2023), demonstrate the efficacy of
collective intelligence in pre-empting attacks. Synthesizing these insights suggests that
ransomware defense effectiveness is determined not only by technological capability alone, but
also by the maturity of organizational culture and interagency cooperation.

Taken together, existing literature portrays ransomware as a multifaceted threat defined by
continuous adaptation and strategic innovation. Its evolution from isolated malware to an
organized criminal enterprise reflects the broader dynamics of digital globalization and
technological dependency. The research consensus converges on several key themes: the
increasing professionalization of ransomware groups, the centrality of RaaS and affiliate
structures, the critical role of Al in both attack and defense, and the enduring vulnerability of
essential sectors. Nevertheless, gaps remain in cross-sectoral empirical analysis and in the
integration of policy, organizational, and technical approaches. In synthesis, the reviewed
literature demonstrates that the ransomware phenomenon is not only an outcome of advancing
technology but also of uneven organizational readiness, signaling an urgent need for holistic,
adaptive defense frameworks tailored to sector-specific contexts.

2 Methodology

The primary objective of this study was to investigate the evolution of ransomware incidents
over recent years and to evaluate the adaptive defense mechanisms employed by organizations
in critical U.S. sectors. This study employed a mixed-methods approach, combining
quantitative and qualitative data, to assess ransomware trends and organizational defense
strategies in the U.S. The U.S. is among the countries facing the highest number of ransomware
attacks, and the data is more readily available due to higher incident reporting rates. Data
collection was conducted between May and August 2024, focusing on the most recent five-year
period, which covered ransomware incidents that occurred between 2019 and 2023. The 2019—
2023 period was selected because it captures three structurally distinct ransomware phases: the
pre-pandemic period, the COVID-19 digitalization shock (2020-2021), and the post-pandemic
surge in ransomware-as-a-service and double-extortion tactics (2022-2023). The research
focused on three critical sectors—healthcare, finance, and education—due to their high
sensitivity to data and operational dependence on digital systems.

The objectives to achieve the main goal were to:

e Identify the most prevalent ransomware attack vectors and their sectoral variations.

e Assess organizational preparedness and recovery strategies in response to ransomware
incidents.

e Evaluate the role of technological, human, and regulatory factors in mitigating ransomware
1mpact.



To guide this investigation, two research questions (RQ) were formulated:

RQ1: What are the key trends in ransomware attacks affecting different sectors (healthcare,
finance, and education) in the U.S. between 2019 and 2023?

RQ2: How do organizational strategies, including technical, human, and regulatory measures,
contribute to resilience and recovery from ransomware incidents?

The authors of this study collected the primary data through an online survey administered to
154 cybersecurity professionals, information technology managers, and administrators working
in the target sectors. The survey was created using Google Forms and consisted of 21 questions.
It was made available online for three months (late May to late August 2024) and distributed
through platforms such as LinkedIn, Facebook, and Reddit, with a target sample size of
approximately 150 respondents. Respondents were selected through purposive sampling to
ensure representation across organizational sizes and regional locations. The survey included
both closed-ended and open-ended items measuring ransomware awareness, mitigation
strategies, incident response practices, and perceived vulnerabilities.

Respondent anonymity was fully ensured throughout the data collection process. The survey
was configured in Google Forms to prevent the storage of email addresses, IP addresses, or any
other personally identifiable information, and participation was entirely voluntary. After
collection, the data were exported into Microsoft Excel, where all closed-ended items were
coded numerically and processed using descriptive statistical techniques to support the
quantitative analysis. Open-ended responses were examined through a structured thematic
coding approach to identify recurring themes related to attack vectors, mitigation practices, and
recovery strategies. Coding was performed manually and supported by spreadsheet functions
to organize categories and frequency counts. This procedure ensured a transparent and
systematic analysis of both quantitative and qualitative components of the dataset.

Secondary data were drawn from public repositories and institutional sources, including reports
from the CISA, the FBI, and Statista. These sources provided quantitative data on incident
frequency, financial losses, and sector-specific impact.

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and cross-sectoral comparison to
identify patterns in attack frequency, recovery duration, and ransom payment behavior.
Qualitative responses were examined through thematic analysis to extract recurring themes
related to organizational preparedness, employee behavior, and post-incident resilience.
Triangulation between primary and secondary sources enhanced analytical validity, ensuring
consistency between subjective perceptions and objective data.

By combining quantitative measurement with qualitative interpretation, this methodology
provided a comprehensive understanding of ransomware dynamics and defense mechanisms. It
enabled the study to capture both measurable outcomes and practitioner experiences, thereby
ensuring a robust foundation for sector-specific analysis and comparative evaluation.

3 Results

The results first examine the evolution of ransomware attack vectors (RQ1), followed by
sectoral differences in preparedness, recovery, and regulatory compliance (RQ2).

3.1 Answering RQ1 about Key Trends in Ransomware Attacks

The analysis identified six primary attack vectors used as entry points for ransomware across
U.S. organizations, as illustrated in Figure 1. The percentages presented in Figure 1 represent
the proportion of ransomware incidents in each year in which a given attack vector was
identified as an initial access method. Because a single incident could involve more than one



entry point, each attack vector was coded independently as present or absent for every incident.
As a result, the percentages do not sum to 100% within a given year and may exceed 100%
when aggregated across years. Only the six most common attack vectors were included in
Figure 1, which means that less frequent vectors were excluded. Accordingly, Figure 1
illustrates the prevalence of each vector across incidents rather than the relative distribution of
mutually exclusive categories. Values of zero do not indicate complete absence but rather that
the vector did not appear among the top-ranked vectors in those years. In 2019 phishing emails
were the dominant vector, accounting for approximately 67% of reported incidents. Over time,
however, the use of phishing, malicious messages, and compromised websites declined
steadily, reaching around 15% by 2023. This reduction suggests a gradual shift in attackers’
strategies, likely driven by increased organizational awareness and improved filtering
technologies.
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Note: Attack vectors are not mutually exclusive. A single incident may involve multiple vectors.
Source: Own based on the online survey data and (FBI IC3, 2024)

Fig. 1: Trends in the most common attack vectors in the U.S. during the period of 2019-2023

Unsecured Remote Desktop Protocol (RDP) exploits emerged as a significant entry point in
2020, coinciding with the shift to remote work during the COVID-19 pandemic. These attacks
peaked that year and gradually declined from 2021 onward as organizations adopted multi-
factor authentication (MFA), stronger password policies, and stricter access controls.

A notable trend that appeared in 2022 was the exploitation of public-facing applications, which
rapidly became one of the most prevalent vectors. This method accounted for approximately
43% of reported incidents in 2022 and rose to about 48% in 2023. Attackers increasingly
targeted exposed systems and cloud-based services, exploiting unpatched vulnerabilities and
misconfigurations. The rise of this vector demonstrates the attackers’ growing technical
sophistication and poses a heightened risk to sectors heavily dependent on digital infrastructure,
such as healthcare and finance.
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Software vulnerabilities also remained a consistent, though less dominant, vector throughout
the study period. These weaknesses were exploited opportunistically but showed reduced
prevalence over time, likely due to improved patch management and vulnerability assessment
programs.

Supply chain attacks appeared most prominently in 2020 and 2021, marking a strategic
evolution in ransomware deployment. Instead of targeting victims directly, attackers
compromised third-party vendors or service providers to reach multiple downstream
organizations.

Finally, compromised user accounts emerged as a significant vector beginning in 2022,
accounting for roughly 24% of incidents, and increased to about 30% in 2023. This trend
reflects attackers’ emphasis on credential theft, privilege escalation, and social engineering. The
pattern aligns with the broader adoption of double-extortion tactics, in which attackers combine
data encryption with theft of login credentials to increase leverage.

The financial impact of ransomware attacks over time shows that, while incident numbers
fluctuate slightly year-to-year, total losses consistently increase. As shown in Figure 2,
healthcare sector accounted for the largest share of incidents, averaging 42% of reported cases,
reflecting its high operational dependency on continuous system availability and the prevalence
of legacy infrastructure. Financial institutions account for 33% of incidents, consistent with
their high data value and their attractiveness to extortion-driven attacks. Educational
organizations account for 25% of reported cases, indicating lower attack frequency but not
necessarily lower impact, as discussed in subsequent analyses of recovery and preparedness.

Education Finance

e 33%

Healthcare
42%

B Finance ™ Healthcare ® Education

Source: Own based on the online survey data and (FBI IC3, 2024)
Fig. 2: Sectoral Distribution of Reported Cases averaged across the period of 2019-2023

The healthcare sector experienced extensive downtime averaging 18 days primarily due to
outdated legacy systems and a lack of network segmentation. Finance reported the highest
average ransom payments (USD 3.8 million per incident), with attacks increasingly leveraging
double-extortion and data exfiltration schemes. Educational institutions experienced fewer
incidents but faced prolonged recovery times due to limited IT budgets and decentralized
network management. These results confirm distinct sectoral patterns in ransomware exposure,
validating RQ1 by demonstrating that healthcare organizations experience the highest
operational disruption, financial institutions bear the most considerable monetary losses, and
education faces the slowest recovery processes.
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3.2 Answering RQ2 about Organizational Strategies

Across all three sectors, respondents who reported using offline backups and formal incident
response plans also reported substantially shorter recovery times. This pattern was strongest in
the finance sector, where 79% of respondents indicated that backup systems were regularly
tested and 90% reported having formal response procedures in place. In contrast, only 38% of
healthcare and 29% of education respondents reported regular backup testing, which
corresponds with the more extended downtimes observed in those sectors. These results
indicate that recovery performance is closely linked to the maturity of preparedness measures.

Survey data further indicate that multi-factor authentication (MFA) and Al-supported
monitoring tools reduced the prevalence of account-based compromise. Finance organizations,
where 87% of respondents reported using MFA, had the lowest rate of compromised-user
entries. In contrast, education, where only 42% reported MFA adoption, showed the highest
growth in credential-based attacks. From a regulatory perspective, organizations subject to the
CISA and the Cyber Incident Reporting for Critical Infrastructure Act (CIRCIA) reporting
requirements reported faster coordination with external responders and earlier incident
detection, reducing operational disruption. These patterns demonstrate that technology, human
behavior, and regulatory oversight jointly shape recovery outcomes.

4 Discussion

This study evaluated ransomware dynamics and defense mechanisms across healthcare,
finance, and education sectors in the U.S., guided by RQ1 and RQ2. The results show that
ransomware evolution and organizational resilience are tightly connected: as attack vectors
became more technically sophisticated after 2021, as shown in Figure 1 by the shift from
predominantly phishing-based entry methods toward exploitation of public-facing applications,
compromised user accounts, and supply chain attacks, organizations in the finance and
healthcare sectors reporting higher preparedness and regulatory alignment experienced
significantly better recovery outcomes.

Addressing RQ1, the results illustrate apparent sectoral differences in exposure and impact.
Healthcare institutions face the highest attack frequency due to reliance on outdated systems
and the ethical imperative of maintaining patient care continuity. Financial organizations,
although technologically advanced, are often targeted for extortion due to the high value of their
confidential data and the feasibility of ransom payments. Educational institutions remain the
least prepared, constrained by limited resources and decentralized governance. These
differences support earlier observations by Saccone et al. (2025) and Neprash et al. (2022) that
organizational complexity and resource asymmetry are decisive factors in ransomware
susceptibility. In synthesis, sectoral vulnerability is not uniform but contingent upon the
intersection of technical exposure, economic value, and institutional resilience.

Addressing RQ2, the analysis revealed that effective defense depends on integrating
technological, human, and regulatory measures. This conclusion is derived from 3 observed
patterns:

1. respondents using MFA reported fewer account-based intrusions,
2. organizations with tested backups reported shorter downtime, and
3. organizations subject to CISA reporting frameworks reported faster incident coordination.

Al-based intrusion detection and automated response tools strengthen prevention, while
employee awareness training and incident simulations reduce the likelihood of successful
attacks. Compliance with CISA and FBI reporting frameworks facilitates faster recovery



through shared intelligence. Nevertheless, persistent underinvestment in human factors and
inconsistent adherence to policy weaken overall resilience.

From a strategic perspective, the three objectives converge on a critical insight: ransomware
defense must evolve from a reactive recovery approach to a proactive adaptation strategy. The
study underscores the importance of a multi-layered security framework that incorporates early
detection, sector-specific training, and interagency collaboration. Policies such as CISA (2022)
and initiatives like CISA’s Pre-Ransomware Notification Program (CISA, 2023) exemplify
steps toward collective resilience but require broader institutional adoption. In synthesis, this
discussion establishes that comprehensive protection against ransomware demands alignment
between technical innovation, human capability development, and regulatory accountability.
This triad defines the foundation of adaptive cybersecurity resilience.

A methodological limitation of this study concerns the classification of attack vectors. Because
incidents could involve multiple initial access methods, the analysis treated attack vectors as
non-mutually exclusive. This approach captures the presence of a vector within an incident but
not the absolute frequency of its use across incidents. Consequently, percentages in Figure 1
reflect incidence proportions rather than exclusive distributions and may therefore exceed 100%
when summed within a year. Additionally, less frequent attack vectors were excluded from the
visualization, which limited the completeness of the annual distributions. These factors should
be considered when interpreting longitudinal trends. Because purposive sampling was used to
target cybersecurity professionals in critical sectors, the findings may not be statistically
generalizable to all U.S. organizations; future research using larger, randomized samples could
strengthen external validity.

Conclusion

This study examined the evolution of ransomware and the effectiveness of adaptive defense
strategies across the healthcare, finance, and education sectors in the U.S. between 2019 and
2023, confirming that ransomware remains a complex and adaptive threat shaped by
technological advancements, organizational capacity, and regulatory enforcement.

In response to RQ1, results revealed significant sectoral differences in ransomware exposure
and impact. Healthcare organizations experienced the highest frequency of attacks and
operational disruptions due to their legacy infrastructure and limited segmentation capabilities.
Financial institutions sustained the most significant financial losses, reflecting both the value
of their data and their ability to pay ransoms. Educational institutions, although less targeted,
exhibited the most extended recovery periods due to underfunding and decentralized
governance. These findings affirm that sectoral vulnerability is context-specific, influenced by
the interplay of technical, economic, and institutional factors.

In response to RQ2, the analysis shows that organizations with MFA, tested backups, formal
incident response plans, and regulatory reporting obligations experienced shorter downtimes
and lower operational disruption than those without these controls. These relationships were
most pronounced in the finance sector and weakest in education, demonstrating that
cybersecurity resilience is measurable and sector-dependent.

Overall, the research achieves its objectives by identifying prevalent attack vectors, examining
preparedness and recovery strategies, and evaluating the interdependence of technological,
human, and regulatory defenses. The findings extend the current understanding of ransomware
resilience by emphasizing that cybersecurity maturity cannot be achieved solely through
technology—it must be institutionalized through governance, culture, and collaboration. The
principal contribution of this study lies in its sector-level comparison of ransomware impacts



and its integration of practitioner survey data with institutional reporting, providing a
multidimensional view of organizational cyber resilience.

Future research should build on these insights by conducting longitudinal studies that assess the
evolution of ransomware tactics beyond 2023, as well as exploring the role of emerging
technologies, such as quantum encryption and generative Al, in reshaping cyber defense.
Strengthening partnerships between public agencies, private institutions, and academia will be
essential to developing sustainable, adaptive defense frameworks capable of meeting the
evolving ransomware threat landscape. In addition to longitudinal and technological extensions,
qualitative case-study research would provide valuable insight into how organizational
decision-making, leadership culture, and operational constraints shape ransomware resilience
and recovery. In-depth interviews with security managers, IT staff, and executives could help
explain why similar technical controls produce different outcomes across sectors,
complementing the quantitative patterns identified in this study.

These conclusions are derived directly from sectoral comparisons of preparedness measures,
recovery outcomes, and regulatory compliance observed in the survey and secondary data.
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VYVIJEJICI SE HROZBY A ADAPTIVNI OBRANA: MULTISEKTOROVA ANALYZA
RANSOMWARU VE SPOJENYCH STATECH

Ransomware je neustale se vyvijejici kybernetickd hrozba, ktera predstavuje vyzvu pro
organizace ve Spojenych statech (USA). Tato studie zkouma trendy v oblasti ransomwaru
a obranné strategie ve zdravotnictvi, financich a vzdé€lavani v letech 2019 az 2023. Pomoci
kombinované metody, kterd spojuje udaje z prizkumu mezi 154 odborniky s odvétvovymi
zpravami, studie identifikuje zdravotnictvi jako nejzranitelnéjsi sektor, finance jako sektor
s nejvyssimi ztratami a Skolstvi jako sektor s nejdelsi dobou zotaveni. Vzestup ransomwaru
jako sluzby a umélé inteligence (AI) zvysil sloZitost utokd. Uginnd obrana vyzaduje
koordinovany pfistup k technickym, organizacnim a regulacnim opatfenim, ktera buduji
adaptivni odolnost.

SICH WANDELNDE BEDROHUNGEN UND ADAPTIVE ABWEHRMECHANISMEN: EINE
BRANCHENUBERGREIFENDE ANALYSE VON RANSOMWARE IN DEN USA

Ransomware ist eine sich stindig weiterentwickelnde Cyberbedrohung, die US-amerikanische
Organisationen weiterhin vor groe Herausforderungen stellt. Diese Studie untersucht
Ransomware-Trends und Abwehrstrategien im Gesundheitswesen, Finanzsektor und
Bildungswesen von 2019 bis 2023. Anhand von Umfragedaten von 154 Fachkriften und
Branchenberichten wird das Gesundheitswesen als am stdrksten gefahrdet, der Finanzsektor als
der mit den hochsten Verlusten und der Bildungssektor als der mit den ldngsten
Wiederherstellungszeiten konfrontiert identifiziert. Der Aufstieg von Ransomware- als
Dienstleistung und kiinstlicher Intelligenz (AI) hat die Komplexitéit der Angriffe erhoht. Eine
effektive Abwehr erfordert koordinierte technische, organisatorische und regulatorische
MafBnahmen zum Aufbau adaptiver Resilienz.

EWOLUUJACE ZAGROZENIA I ADAPTACYJNE MECHANIZMY OBRONNE:
WIELOSEKTOROWA ANALIZA OPROGRAMOWANIA RANSOMWARE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH

Oprogramowanie ransomware to ewoluujace cyberzagrozenie, ktore wciaz stanowi wyzwanie
dla organizacji w Stanach Zjednoczonych (USA). Niniejsze badanie analizuje trendy dotyczace
oprogramowania ransomware 1 strategie obronne w sektorze stuzby zdrowia, finansoéw
1 edukacji w latach 2019-2023. Wykorzystujac podej$cie oparte na metodzie mieszane;j,
taczacej dane z badan przeprowadzonych wsrdd 154 specjalistow z raportami branzowymi,
stuzbe zdrowia zidentyfikowano w badaniach jako sektor najbardziej narazony, sektor
finansowy jako sektor ponoszacy najwieksze straty, a sektor edukacji jako sektor o najdtuzszym
czasie przywracania sprawnosci. Rozwoj oprogramowania ransomware jako ustugi i sztucznej
inteligencji (Al) zwigkszyt ztozono$¢ atakéw. Skuteczna obrona wymaga skoordynowanego
podejécia do rozwigzan technicznych, organizacyjnych 1 regulacyjnych w celu zbudowania
adaptacyjnej odpornosci.



