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Abstrakt

Ptispévek seznamuje s vysledky vyzkumné studie, kterd mapuje uroven pohybové koordinace
u déti s odkladem povinné Skolni dochazky a porovnavéd ji s Urovni koordinace u d¢ti
z kontrolni skupiny, u nichZ nebyl realizovan odklad povinné Skolni dochazky. Zabyva se
posuzovanim urovné pohybové koordinace ze tfi rliznych hledisek. Jednd se o hledisko
koordina¢nich schopnosti, hledisko jemné a hrubé motoriky v podrobnéjSim clenéni a
hledisko cile ¢innosti. Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit strukturu motorického oslabeni u
déti s odkladem povinné Skolni dochdzky a upozornit na vyznam pohybu nejen v pfedSkolnim
obdobi.

Uvod

Casto diskutovanym tématem jsou poéty déti nastupujicich do zakladnich kol o rok pozdé;i.
Odbornici sleduji jak jejich pocet, tak pfi¢iny odkladu povinné Skolni dochazky. Jednim
z divodd, pro€ je rodicim ditéte doporuceno odlozit o jeden rok povinnou Skolni dochazku,
muze byt i oslabeni v motorice. Na§ vyzkum se zabyva zjistovanim struktury oslabeni u déti
s odkladem povinné Skolni dochazky v porovnani s jejich vrstevniky. Jak potvrzuje i
Kucharské a Svancarova [10, s. 10], je§té ani po ro¢nim odkladu nejsou vyvojové odchylky
déti sedmiletych pln¢ kompenzovany a jejich vykon v Testu rizika poruch ¢teni a psani pro
rané Skolaky se podoba vykonu déti Sestiletych. Z vysledkli vyplyva, ze vliv zrani CNS ani
béZzné edukacni plisobeni nemohou ve vSech piipadech zajistit spontanni napravu nedostatkd.
Je tedy vtomto piipadé¢ tieba v€asné depistaZe deti s motorickym oslabenim s néaslednou
cilenou podporou jejich motorického vyvoje.

1 Vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

Lidsky pohyb nejsou jen télesné cviceni. Naopak, pohybovych ¢innosti jiného druhu je velké
mnozstvi, jsou nutnou a ne pouze chténou soucasti naseho zivota. Hodan [1, s. 162-163]
konstatuje, ze zivot ¢lovéka se rozpada do tii zdkladnich oblasti:

e Cinnosti individudln¢ i spolecensky zivotné nezbytné¢ nutné, které jsou spojeny se
zabezpecenim zékladni existence individua i spole¢nosti.

e Uroveii realizace téchto roli je také podminéna Grovni viestranné zamémé regenerace.
Pod pojmem regenerace si lze predstavit rlizné ¢innosti 1 ne€innosti. Je proto vhodné ji
rozdélit na regeneraci biologicky nutnou (pasivni odpo€inek, spanek...), kterd je spole¢na
vSem zZivym organismim, a regeneraci individualné i1 spoleCensky zadouci (aktivni
odpocinek), kterd je vlastni ¢lovéku. Regeneraci je tedy obnovovéna ,,zakladni Zivotni® i
»pracovni sila®, vyCerpavajici se v oblasti prvni.

o Treti oblasti individudlné-spolecenského zivota je oblast prozitkovosti. Ma specificky
lidsky charakter a souvisi s tvorbou kultury od jejiho pocatku. Obsahem této oblasti jsou



¢innosti, které jsou mimo zdkladni nezbytnost, které obohacuji Zivot a zdkladni ,,ziti*
povysuji na ,,prozivani®.

Télesna cviceni maji ,,fyzicky* charakter, zda se, Ze pisobi bezprosttedné a pouze na ,,télo*
clovéka. Ve vnéj$né vnimaném téle také zanechavaji svoje ziejmé stopy — fyzicka zdatnost,
fyzicky vzhled, struktura svalstva, konkrétni pohybové dovednosti, sila, rychlost, obratnost,
vytrvalost a adaptovatelnost na riizné pohybové podnéty, na fyzickou zaté€z atd. Jde tedy ve
vSech téchto uvadénych piikladech o kvantifikovatelné znaky, které charakterizuji télo jako
nastroj. Fyzickd dimenze télesnych cviceni je tedy prvotni, neni vSak jedind a v zddném
pripadé ne cilova.

Télocvicna aktivita zasahuje vyznamné 1 do oblasti psychické, ma tedy svoji dimenzi
psychickou. Mélo se vSak vyuziva specidlnich télesnych cvi¢eni k rozvoji konkrétnich
psychickych vlastnosti (pozornost, soustfedénost, rychlost reakce...). V kazdém ptipad¢ se ale
»fyzické“ s ,psychickym® dostava do urcitych proporci, psychickd dimenze je, i kdyZ ne
zcela, vnimana. Za vysledek télocvicné aktivity je potom v této dimenzi povazovana
psychicka zdatnost a vytrvalost, odolnost proti stresu, houzevnatost, viile, ctizddost, schopnost
koncentrace, odvaha, atd. V tomto pojeti jsou télesnd cvieni UspéSné vyuZivana i
v psychoterapii. Diky rozvojovym a regeneraénim ucinklim obecné i v jednotlivych
systémech, véetn¢ CNS, zasahuje télocvi¢na aktivita velmi vyznacné i do oblasti rozumové
(ne ve smyslu zvySovani obecné¢ inteligence, ale ve smyslu schopnosti ,,ucit se).

Prevazna vétSina télesnych cviceni je realizovana ve skupinach, které jsou vice ¢i méné
seviené, kooperujici, a tady miizeme najit dimenzi socialni. V procesu realizace télocvicné
aktivity dochazi k vytvafeni specifického mikrosvéta, mikroklimatu, které je typické
narocnymi podminkami a v pifipad€é skupinové aktivity i ndroénymi vztahy, z dané ¢innosti
vyplyvajicimi. Diky néro¢nosti podminek i vztaht dochazi k rozvoji kooperace, vzajemné
tolerance, ohleduplnosti, zodpovédnosti, ale i konkurenceschopnosti, touhy zvitézit, ale i
piijmout porazku. V individudlni ¢innosti se vyrazné uplatiiuje zodpovédnost za sebe sama,
neptenaseni zodpoveédnosti na druhé, sebejistota. V obou ptipadech potom jde i o schopnost
akceptovani narocnych podminek. T¢€lesnych cviceni je vtomto smyslu také ucelové
vyuzivano v oblasti socidlni terapie, resocializace apod.

Dochdzi tedy ke zfejmé navaznosti dimenze fyzicka — dimenze psychickd — dimenze
socialni. Jestlize uzname, Ze nejdilezitéjsi, vn&jSn¢ hodnotitelny a spolecensky
nejvyznamnégjsi je socialni vystup Cloveka, tedy kvalita prezentace jeho socidlnich roli, potom
je také nutno uznat, Ze nejvyznamnéjSi dimenzi télesnych cviceni je dimenze socialni, jejiz
kvalita je podminé€na kvalitou dimenze fyzické a psychické. Jedin€¢ v ni se miiZze projevit
spolecensky dopad télesnych cviceni. V takto pochopené posloupnosti lze vidét ,,smysl*
télocvicné aktivity a zprostiedkované tedy i celé télesné kultury. [1, s. 160-162]

2 Télesny a motoricky vyvoj

Predskolni vEk je charakteristicky vysokou potiebou pohybu a prudkym rozvojem motoriky,
kdy déti ziskavaji Cetné pohybové zkuSenosti. Vyvoj hrubé motoriky je ukoncen zhruba ve
¢tytech letech. [2, s. 12] Jak uvadi Langmeier [3, s. 88], tfileté dité zakoncilo diilezitou etapu,
v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz plné po zptsobu dospé€lych. Chodi i béha po roviné
stejn¢ dobie jako po nerovném terénu, padé jen velmi zfidka, chodi do schodt i ze schodi bez
drzeni. Nyni pfichdzi obdobi, ve kterém jsou zmény mén¢ ndpadné, nebot’ se jiz netykaji tolik
»Hkritickych® lidskych dovednosti. Piesto jsou to zmény velmi vyznamné, nebot’ silné
ovliviwuji misto, které dit¢ zaujme ve spolecenstvi vrstevnikii svou pohybovou obratnosti ve
hrach, a jsou podstatné i pro dalsi vyvoj sob&stacnosti ditéte. V oblasti motorického vyvoje
predskolniho ditéte dochazi podle Sulové [9, s. 67] ke zdokonalovani a k ristu kvality



pohybové koordinace. Pohyby jsou piesnéjsi, ucelngjsi a plynulejsi. Dite je hbit&jsi, ma
elegantnéj§i pohyby, dokaZe v radmci spoleénych cinnosti s rodici, jinymi dospélymi ¢i
vrstevniky velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to Casty pocatek
rekrea¢nich sporttl, jako je lyZovani, brusleni, jizda na kole. Hry tohoto obdobi jsou velmi
Casto spojeny s pohybem — sbihani a vybihani do schodi, hopsani, skdkani, lezeni po Zebtiku,
seskakovani z vysky, stoj na jedné noze, hazeni.

Z pocatecni taze nekoordinovanych a nerytmickych pohybli dochdzi kolem patého roku
k integraci dil¢ich pohybtli a ke zvySeni jejich Gc¢innosti. V tomto veku je vazivova pevnost
vetsi nez tolerance chrupavek na zatiZeni, a proto je nutné vnimat bolestivost jako vyznamny
signal. Détska kostni tkan neobsahuje takové mnoZstvi nerostnych latek jako tkan dospélych a
je tedy nachylngjsi ke zlomeninam. Jednotlivé télesné segmenty se nevyvijeji (nerostou)
rovnomérné a pomér jejich velikosti vi¢i dosp€lym je rizny. [2, s. 12] VéEtSi zrucnost
Ctyflet¢ho ditéte a jesSt¢ 1épe pétiletého se projevi v rychle naristajici sobéstacnosti —
samostatné ji, samo se svléka a obléka, i kdyz jeste¢ potiebuje mensi pomoc nebo alespon
vhodnou pftipravu ¢asti odévu, obouva se a zkousi si zavazovat tkanicku. Také pfi toaleté
potfebuje jen malou pomoc. Umi si dobie umyt ruce a mizZe se pod dohledem samo koupat.
[3, s. 88]

V predskolnim véku podle Ri¢ana [8, s. 120-121] maji uz velky vyznam télesné individualni
rozdily. Vétsi asilngjsi dité totiz 1épe obstoji v détském kolektivu, ma tam lepsSi pozici,
se druzi — je dobfe mu v tom nenapadné pomoci. Nejde vSak jen o télesnou vysSku, nybrz takeé
o télesnou pfitazlivost, krasu. Pohyblivost se v tomto veéku zlepSuje jen zvolna a ne pfili$
napadng. Spi§ neZ nové vykony pozorujeme véEtsi rychlost, pohotovost a obratnost pohybii,
které uz dit¢ dovedlo provadét diive, a také jejich vétsi eleganci. I zde maji individualni
rozdily pro Zivot déti znacny vyznam: obratnéjsi a rychlejsi dit€ miva lepsi pozici v kolektivu.

3 Vysledky vyzkumu

Testovanim koordinacnich schopnosti jsme se zabyvali v rdmci vyzkumu u piedskolnich déti
navstévujicich matefskou Skolu. Vyuzili jsme motoricky screeningovy test urCeny pro déti ve
véku 5 az 7 let. V ramci vyzkumu byly analyzovany vykony respondentli s odkladem povinné
Skolni dochazky (Nopsp =33). Jednalo se o 33 déti ve véku 6,5 az 7 let. Vysledky této
skupiny byly porovnavany s kontrolni skupinou (Nx = 52) ve stejném vékovém rozpéti. Cilem
vyzkumu bylo zodpovézeni otdzky, zda a do jaké miry je Groveni motorického vykonu u déti
s odkladem povinné Skolni dochazky sniZena.

Na motorické vykony déti jsme nahlizeli ze tfi hledisek. Prvnim hlediskem bylo testovani
motorickych schopnosti déti, jak je vymezuje Karel M¢kota [6, s. 57]. Pohybové schopnosti
rozdéluje na kondi¢ni a koordina¢ni. Pouzity screeningovy test se zamctfuje zejména na
koordina¢ni schopnosti, které jsou podminény piedevs§im procesy rizeni a regulace pohybové
¢innosti. Vnitin¢ se koordina¢ni procesy vyznacuji riznymi operacemi piijmu, zpracovani a
uchovavani informaci. Jedna se o percepni, kognitivni a pamé&tové operace. Jde o kvalitu
téchto procesi, ktera je ur€ovana tim, jak rychle, pfesné, pruzné, diferencované a ekonomicky
tyto procesy probihaji. Opakovanym piekondvadnim koordina¢né podobnych ndroki se tyto
procesy upeviiuji. Testovani koordina¢nich motorickych schopnosti je znacné obtizné
z nasledujicich divodi. Jelikoz je koordinacni schopnost bezprosttedné neméfitelna,
predpokladame, ze manifestni vlastnost, kterou test postihuje, je spjata se schopnosti, takze
jeji zmény jsou asociovany se zménami schopnosti. Vysokd urovenn schopnosti se projevi
pfiznivym testovym vysledkem a naopak. Testovy vysledek se nevztahuje pifimo ke
schopnosti, ale k pohybovému projevu, z néhoz na schopnost usuzujeme. Nékteré motorické
schopnosti jsou manifestnim projeviim mnohem vzdalengj$i nez jiné a korelacni vazby mezi



schopnosti nemalé obtize. [6, s. 101-108]

V priméru dosahuji déti s odkladem povinné Skolni dochazky nizSich vykonii nez déti
z kontrolni skupiny. Zajimalo nas vSak, zda rozdily ve vykonnosti a potazmo i v jednotlivych
koordinacnich schopnostech jsou statisticky vyznamné. Statistické parametry a vysledky
ovefovani hypotéz jsou zfejmé z tabulek ¢. 1 a 2.

Tab. 1: Statistické parametry motoriky v clenéni dle koordinacnich schopnosti

Statistické Reakcni sch. Rovnovdahova sch. Rytmicka sch.
parametry NopgD =33 NK =52 NopgD =33 NK =52 NopgD =33 NK =52
sttedni hodnota | 2,54545 2,90385 2,87879 3,65385 1,15152 | 1,34615
rozptyl 1,50568 1,069 1,04735 0,3092 0,63258 | 0,54449
t stat -1,44763 -3,9926 #** -1,14986
kriticka hodnota 1,98896 3,5258 1,98896

Pozn. *** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,001
Zdroj: viastni vyzkum

Tab. 2: Statistické parametry motoriky v clenéni dle koordinacnich schopnosti

Statistické Orientacni sch. Diferenciacni sch.
arametry NopgD =33 NK =52 NopgD =33 N]( =52
sttedni hodnota 4,60606 5,57692 2,87878 2,96154
rozptyl 1,43371 0,60181 1,04735 1,13575
t stat -4,13905 *** -0,3575
kriticka hodnota 3,50044 1,99444

Pozn. *** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,001
Zdroj: vlastni vyzkum

U reakeni, rytmické a diferenciacni schopnosti byla vypocitana ¢ hodnota mensi nez kriticka
hodnota. Z tohoto diivodu miizeme tvrdit, Ze u reakéni, rytmické a diferenciacni schopnosti
nejsou mezi détmi s odkladem povinné Skolni dochdzky (Nopsp) a détmi v kontrolni skupiné
(Ng) statisticky vyznamné rozdily. Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen u rovnovdahové a
orientacni schopnosti na hladiné vyznamnosti a = 0,00]. Zde miizeme s pravdépodobnosti
99,9 % tvrdit, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi urovni téchto schopnosti mezi
détmi s odkladem povinné skolni dochazky (Nopsp) a détmi v kontrolni skupiné (Ng).

Dale jsme se pokusili o ndhled na motoriku z hlediska jemné a hrubé motoriky. Testové
ulohy jsme rozdélili dle jejich charakteru na nékolik skupin. Do prvni skupiny byly zafazeny
ulohy z hrub¢é motoriky. Druha skupina obsahovala tlohy na prostorovou orientaci, kdy byly
zafazeny ulohy z hrub¢é i jemné motoriky, které se vztahovaly k orientaci v makroprostoru
(mistnosti) i mikroprostoru (na strance). Do skupiny jemné motoriky byly zatazeny pouze
ulohy, které vyzadovaly jemnou praci rukou ¢i prstl. Pro vyzkum jsme zvolili uzsi pojeti
jemné motoriky, nez byva zvykem, a nckteré jeji dil¢i podoblasti zatadili jako samostatné
skupiny (napf. mimiku, grafomotoriku). Dal$i skupinou byly ulohy, které ovetovaly uroven
vnimani télesného schématu. Tato oblast, stejné¢ jako prostorova orientace, ma k motorickym
schopnostem velmi blizko. Grafomotoriké ulohy tvofily samostatnou skupinu, stejné tak 1
mimika.
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Tab. 3: Statistické parametry motoriky v clenéni dle jemné a hrubé motoriky

Statistické Jemnda motorika Grafomotorika Hruba motorika
parametry NopgD =33 NK =152 NopgD =33 NK =52 NOPSD =33 NK =52
sttedni hodnota | 3,36364 3,76923 3,24242 3,5 5,27273 | 6,11538
rozptyl 0,73864 0,25943 2,50189 1,66667 2,89205 | 1,86878
t stat -2,45154 * -0,82068 -2,51669 *
kritickd hodnota 2,0129 1,98896 1,98896

Pozn. * statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti o = 0,05

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. 4: Statistické parametry motoriky v clenéni dle jemné a hrubé motoriky
Statistické Prostorova orientace | Vnimdni téles. schém. Mimika

ammetijy NopgD =33 N]( =152 NopgD =33 NK =152 NopgD =33 NK =52

sttedni hodnota 4,84848 5,40385 1,18182 1,78846 1,72727 | 1,88462
rozptyl 1,13258 0,71606 0,59091 0,28771 0,39205 | 0,14329
t stat -2,66509** -3,96244*** -1,30059
kritickd hodnota 2,63637 3,48769 2,01174

Pozn.

** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

¥ statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti a = 0,001
Zdroj: viastni vyzkum

Z tabulek ¢. 3 a 4 vyplyva, ze sice lze mezi vysledky déti s odkladem povinné Skolni
dochazky (Nopsp) a kontrolni skupiny (Ng) spattit rozdily ve prospéch kontrolni skupiny,
avSak statisticky vyznamny rozdil ve vykonech v grafomotorice a mimice nebyl potvrzen.
Toto tvrzeni vyplyvd z porovnani vypocitané hodnoty ¢, kterou jsme srovnali s kritickou
hodnotou pro hladinu vyznamnosti a=0,05. U ostatnich oblasti vSak jiz lze usuzovat na
vyznamn¢ rozdily mezi obéma skupinami respondenti. Oblast jemné motoriky a hrubé
motoriky vykazuje statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti a = 0,05. U prostorové
orientace a u vnimani télesného schématu mizeme s 99 % pravdépodobnosti u prostorové
orientace a 99,9 % pravdépodobnosti u vnimani télesného schématu hovofit o statisticky
vyznamném rozdilu mezi skupinou déti s odkladem povinné Skolni dochazky (Nopsp) a
kontrolni skupinou (Nk).

Z hlediska cile cinnosti jsme testové ulohy a roziadili na lokomoc¢ni, nelokomocni a
manipulaéni dovednosti. U kategorie lokomoc¢nich dovednosti byly zatazeny ulohy ze
zakladnich pohybovych schopnosti, tj. chiize, b&h, skok. Velkou pfevahu ma zastoupeni
manipulac¢nich dovednosti, které v zivoté ¢loveka tvofi také nejvétsi podil v pohybovych
dovednostech.

Tab. 5: Statistické parametry motoriky v clenéni dle cile cinnosti

Statistické Lokomocni dovednosti| Nelokomocni dovednosti| Manipulacni dovednosti
arametry NopgD =33 NK =52 NopgD =33 NK =52 NopgD =33 NK =52

sttedni hodnota | 6,90385 | 5,84848 3,67308 2,90909 | 11,88462 | 10,87879

rozptyl 1,18665 | 2,75758 0,69495 1,14773 4,02564 7,35985

t stat 3,54196 *** 3,48188 *** 1,96101

kritickd hodnota 3,41164 3,47292 1,98896

Pozn. *** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,001

Zdroj: viastni vyzkum

U lokomocnich a nelokomocnich dovednosti byl zji$tén statisticky vyznamny rozdil na hladiné
vyznamnosti a = 0,001, jak je patrno ztabulky ¢ 5. Lze s599,9 % pravdépodobnosti



konstatovat, ze v lokomocnich a nelokomocnich dovednostech vykazuji déti s odkladem
povinné Skolni dochazky (Nopsp) statisticky horsi vysledky nez déti z kontrolni skupiny (Nk).
U manipulacnich dovednosti se statisticky vyznamny rozdil nepotvrdil.

Zavér

Z vyse uvedenych vysledkl 1ze konstatovat, Ze bez ohledu na pfi¢inu odkladu povinné Skolni
dochazky vykazuji déti s odkladem povinné Skolni dochizky v nékterych pohybovych
oblastech, schopnostech ¢i dovednostech statisticky vyznamné rozdily oproti svym
vrstevnikim, kteti nastoupili do zakladni Skoly v fddném terminu. Pfitom odklad povinné
Skolni dochazky miize byt ditéti udélen z nejriznéjSich pti¢in. Miize se jednat o feCové obtize
(napft. ptretrvavajici fyziologicka dyslélie), o sociokulturni znevyhodnéni, dyspraxii, syndrom
ADD/ADHD, nedostatky v koncentraci pozornosti, ve vnimdni, obtize plynouci
z nevyhranéné nebo zktizené laterality, socidlni nezralost ditéte, Castd nemocnost nebo mala
fyzicka vyspélost apod. VysSe uvedené nas opraviiuje k apelovani na zvySeni pozornosti pfi
posuzovani $kolni zralosti a pfipravenosti ditéte na motorické projevy ditéte. Casto se

pedagog zamétuje pouze na oblast grafomotorického projevu ditéte a mohou mu unikat dalsi
souvislosti.

Jako ptiklad 1ze uvést zjiSténi Christiny Macintire [4, p. 6], ktera upozoriiuje, Ze nékteré déti
maji problémy s pohyby, kde je tfeba zapojit velké svalové skupiny. Zatimco z hlediska hrubé
motoriky jsou nemotorni, fizeni pohybil jemné motoriky muize byt docela dobré. Jin¢ déti maji
deficity jen tam, kde je vyzadovdna jemnd motorika. Ne vSechny déti maji problémy
s artikulaci. Peclivé pozorovani a pfipadné i nahravani déti v riznych situacich je dilezité a
pomize detailn¢ analyzovat situaci. Z tohoto diivodu doporucujeme sledovani jednotlivych
aspektl motorickych projevi déti a nikoli pouze motoriky jako celku.

Vcasna diagnostika umoZziiuje 1 v€asnou a uspéSnou intervenci. Pfitom diagnosticky kol pro
ucitelky matefskych Skol vymezuje i Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
[7, s. 6] Problematika déti, u kterych jsou motorické schopnosti snizeny, unikaji prozatim
vétsimu zdjmu odborné vetejnosti. Uvédomme si, Ze motorické schopnosti déti velmi uzce
souvisi s intelektovym vyvojem a vyvojem feci. Uplatituji se pfi veSkerych pohybovych,
praktickych a manipulativnich ¢innostech ve Skole i v béZném Zivoté. Je nezbytné jesté pied
nastupem povinné Skolni dochdzky odhalit sniZené motorické schopnosti u ditéte, zjistit
rozsah oslabeni a v¢asnou specidln¢ pedagogickou podporou piredchazet Skolni neuspésnosti
1 socidlnimu vyc¢lenovani ditcte.
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MOTOR WEAKNESSES IN CHILDREN WITH POSTPONED COMPULSORY SCHOOL
ATTENDANCE

The paper presents outcomes of a survey that was focused on the motion coordination in
children with postponed compulsory school attendance. Their level of motion coordination
was put in comparison with a control group consisting of children with no postponement.
There are three different viewpoints on the motion coordination expounded on in the paper.
These are the coordination abilities viewpoint, fine and gross motor skills in detailed
classification and lastly, the activity aim viewpoint. The purpose of the survey was to discover
a structure of motor weakness in children with postponed compulsory school attendance and
to point out the significance of motion, not only in the pre-school age.

MOTORISCHE ERSCHLAFFUNG BEI SCHULPFLICHTIGEN KINDERN

Der Beitrag stellt die Ergebnisse einer Untersuchung vor, welche das Niveau der
Bewegungskoordinierung bei Kindern mit Aufschub der gesetzlichen Schulpflicht aufzeigt
und sie mit dem Niveau der Kinder der Kontrollgruppe, bei denen kein Aufschub der
Schulpflicht vorliegt, vergleicht. Der Beitrag befasst sich mit der Beurteilung des Grades der
motorischen Koordination aus drei Aspekten. Es handelt sich um den Gesichtspunkt der
koordinatorischen Féahigkeiten, den Gesichtspunkt der Fein- und Grobmotorik in ausfiihrlicher
Gliederung und der Bereich des Ziels der Titigkeit. Die Zielstellung der Untersuchung
bestand in der Festellung der Struktur der motorischen Erschlaffung bei den Kindern mit
Aufschub der Schulpflicht. Auf Grund dessen macht sie auf die Bedeutung der Bewegung
nicht nur im Zeitraum vor dem Schulbesuch aufmerksam.

OSLABIENE ZDOLNOSCI MOTORYCZNY CH DZIECI, KTORYM ODROCZONO
ROZPOCZECIE OBOWIAZKU SZKOLNEGO

W artykule zaprezentowano wyniki badan pokazujacych poziom koordynacji ruchowej dzieci,
ktorym odroczono rozpoczecie obowigzku szkolnego, poréwnujac go z poziomem
koordynacji ruchowej dzieci z grupy kontrolnej, ktérym nie odroczono rozpoczecia
obowigzku szkolnego. Poziom koordynacji ruchowej analizowany jest z trzech roéznych
punktéw widzenia. Po pierwsze z punktu widzenia umiej¢tnosci koordynacyjnych, po drugie
z punktu widzenia matej i duzej motoryki w podziale uszczegdtowionym, po trzecie z punktu
widzenia celu wykonywania czynnosci. Celem badan bylo okreslenie struktury ostabienia
zdolnosci motorycznych dzieci, ktorym odroczono rozpoczgcie obowiazku szkolnego oraz
podkreslenie znaczenia ruchu nie tylko w okresie przedszkolnym.



