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Abstract

Hlavnim cilem vyzkumu je na zdklad¢é stanoveni urovné pohybové aktivity a zakladnich
komponent télesné zdatnosti u déti ve véku 10-12 let objasnit silu vztahll mezi témito
proménnymi. Vybérové soubory tvofilo 107 chlapcti a 109 divek ve véku 10-12 let
z libereckého regionu. U kazdého probanda byly zjistény zékladni somatické parametry
(t€lesna vyska, télesna hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku). Nésledné bylo vybrano sedm
motorickych testd zbaterii FITNESSGRAM a UNIFITTEST (6-60) pro zhodnoceni
komponent télesné zdatnosti. K méfeni urovné pohybové aktivity byly vyuzity akcelerometry.
Naméiené vysledky trovné pohybové aktivity a komponent télesné zdatnosti byly podrobeny
vztahové analyze. Na zaklad¢ korelacni analyzy nebyly zjistény u méfenych soubort chlapci
a divek ve véku 10-12 let zadné vyznamné zavislosti. Na zakladé zaveéra studie doporucujeme
pro dané vekové kategorie informativni vyuzivani testovych baterii a hodnoceni urovné
pohybové aktivity ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi s vyuzitim modernich technologii.
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Uvod

vvvvvv

nez se obecné predpokldda [6]. Pohybova aktivita piispiva k trovni télesné zdatnosti
u dospélych jedincti, ale u détské populace neni tento vztah tak silny. Je to z divodu projevu
mnoha faktort, které ovliviiuji pohybovou aktivitu a télesnou zdatnost, jako jsou télesny rust,
biologicka zralost, dédi¢nost apod. [13, 21, 22, 29, 35, 38]. Vyzkum Katzmarzyka, Maliny,
Songa & Boucharda [14] doklada, Ze pohybova aktivita je pouze jednim z Ciniteld
ovliviiyjicich télesnou zdatnost.

Télesna zdatnost patii k zakladnim indikatorim aktudlniho i budouciho zdravi ¢lovéka.
Dostacujici uroven télesné zdatnosti je podstatnym faktorem k prevenci civilizacnich
onemocnéni, které vznikaji v zavislosti na pohybové inaktivité [31]. V dospélosti je télesna
zdatnost velmi dobrym ukazatelem o Grovni pohybové aktivity. U déti jsou tyto vztahy pouze
mirné az stfedni [21, 22, 27]. Snaha o maximalni vykon v motorické vykonnosti byla
v minulosti jednim z hlavnich cilt $kolni t€lesné vychovy. Tento fakt vychazel z ptedpokladu
vysoké zavislosti slozek télesné zdatnosti na pohybové aktivité. Tato teze vedla k negativni
evaluaci pohybové aktivnich jedincti, ktefi nedosahovali odpovidajicich vysledk
v motorickych testech, protoze jejich vysledky byly ovlivnény dal$imi jevy (dédi¢na
dispozice, biologickd retardace atd.). Naopak jedinci s napt. akcelerovanou biologickou
zralosti mohli dosahovat vynikajicich vysledkii v motorickych testech i pies nedostate¢nou
urovenl pohybové aktivity. Tato skutecnost je nenutila ke zvySeni pohybové aktivity [35].
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Tento efekt potvrdili Lonney & Plowman [19], ktefi prokdzali nezéavislost mezi urovni
pohybové aktivity a zdravotné orientovanou télesnou zdatnosti. Mnoho jedinct, ktefi nesplnili
standardy zdravotn¢ orientované télesné zdatnosti, mélo dostate¢nou uroveit pohybové
aktivity. Havlickova et al. [7] k tomu uvadi, Ze kvalitni Skolni télesna vychova miize byt
motivaci pro vyssi ucast zakli na zajmové télesné vychove a predpokladem k jejich ucasti na
neorganizované pohybové ¢innosti. Pravidelna pohybova aktivita déti mtze také mit pozitivni
vliv na télesnou zdatnost a soucasné i na zdravi s ohledem na obdobi dospélosti [4, 15, 17].

Pangrazi [26] uvadi, Ze ze zdravotniho hlediska je podstatné monitorovat urovein pohybové
aktivity. Soucasné prezentuje, Ze udrzeni télesné zdatnosti na pozadované urovni neni
dlouhodobé mozné bez dostate¢né urovné pohybové aktivity. Z toho vyplyva, Ze cilem
télovychovného procesu by mela byt zejména snaha o dlouhodobé zvyseni tirovné pohybové
aktivity. Z divodi nestejnomérnych dédi¢nych dispozic neni mozné, aby vSechny déti mély
vysokou uroven télesné zdatnosti, ale vSechny déti mohou mit dostatec¢nou urovent pohybové
aktivity [13, 26, 35]. Uroven pravidelné pohybové aktivity je nepochybn& nejnizsi, jaka byla
v lidské historii se zvlast vyraznym poklesem u poslednich generaci. Tyto trendy ovliviiuji
socialni, kulturni a environmentalni zmény ve spole¢nosti. Provozovana pohybova aktivita
soucasné spolecnosti je odlisna od té, pro kterou jsou lidé geneticky pfipraveni a i to ma
negativni vliv na zdravotni problémy populace [25]. Jak uvadi Rubin et al. [31] v soucasné
dobé sledujeme trvaly pokles uskute¢iiované pohybové aktivity nejen u dospélych jedinct,
ale také u déti Skolniho véku, u kterych je prokazovan i negativni trend v postoji k pohybové
aktivite.

Na zéklad¢ dostupnych vyzkumt lze predpokladat jisté miry vztahu mezi urovni pohybové
aktivity a aerobni zdatnosti. Stfedné silné korelace prezentuji Pate & Rose [27] a Strong,
Malina, Blinkie, Daniels, Dishman, Gutin, Hergenroeder, Must, Nixon, Pivarnik, Rowland,
Trost & Trudeau [34]. Dalsi novéjsi zahrani¢ni vyzkumy [5, 18] prokazuji vztahy mezi Grovni
pohybové aktivity a slozkami télesné zdatnosti. Larouche, Boyer, Tremblay & Longmuir [18]
uvadeji korelace mezi realizovanymi kroky a aerobni zdatnosti s tim, Ze vyraznéj$i vztahy
byly zjistény u divek. Dencker & Andersen [5] prezentuji zavery, Ze mezi urovni pohybové
aktivity a aerobni zdatnosti je pouze nizka az stfedni zavislost. Slabé vztahy mezi Grovni
pohybové aktivity a motorickymi testy uvadéji Chen & Housner [10]. Trzcinska, Tabor &
Olszewska [37] prokazuji pozitivni vztahy mezi celkovou pohybovou aktivitou a télesnou
zdatnosti. Horvat, Prskalo & Hraski [8] vykazuji vztah mezi pohybovou aktivitou a
motorickymi testy explozivné silovych schopnosti a testem rovnovahy. Marta, Marinho &
Marques [23] uvadéji vyznamné vztahy mezi pohybovou aktivitou a télesnou zdatnosti. Dalsi
studie [1, 2, 28, 32, 33, 36] neprokazuji zadné vyznamné korela¢ni vztahy mezi slozkami
télesné zdatnosti a irovni pohybové aktivity.

1 Cil prace

Cilem vyzkumu bylo objasnit vztahy mezi urovni pohybové aktivity a komponentami télesné
zdatnosti u vybérového souboru chlapci a divek ve veéku 10-12 let. Hypoteticky
predpokladdme nejtésnéjsi miru vztahli mezi urovni pohybové aktivity a aerobni zdatnosti,
ktera byla v ramci Setfeni indikovana motorickym testem vytrvalostni ¢lunkovy béh.

2 Metodika

2.1 Charakteristika souboru

Rozsah vybérovych soubori byl 107 chlapci a 109 divek ve veku 10-12 let. Méfeni bylo
provadéno ve dvandcti tiidach z péti zakladnich Skol v Liberci a v Jablonci nad Nisou. Sest
tfid bylo z 5. ro¢nikll a Sest tfid z 6. ro¢nikid zdkladnich Skol. Celkové bylo do vyzkumu



zapojeno 267 déti, které proSly meéfenim uUrovné pohybové aktivity a motorickymi testy
télesné zdatnosti. Po vycisténi soubori a sparovani dat bylo do vysledného souboru zatazeno
216 deti. Soucasti piipravy projektu bylo feSeni informovaného souhlasu zakonnych zéastupct
déti, které byly zahrnuty ve vybérovém souboru.

2.2 Charakteristika vyzkumnych metod

U kazdého probanda byly zjistény zakladni somatické parametry (télesna vyska, télesna
hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku). K realizaci byla pouzita Iékarska véha
tenzometrického typu s antropometrem Tonava TH 200. Pfesnost méfeni je 0,1 cm u télesné
vysky a 0,1 kg u telesné hmotnosti. MnozZstvi podkoZniho tuku bylo zjiSténo na zakladé
meéteni tloustky dvou koznich fas na pravé strané téla nad tricepsem a na lytku. V nasem
projektu byl vyuzit kaliper Sk s ptesnosti 0,5 mm. Pro zjisténi trovné zakladnich slozek
télesné zdatnosti bylo sestaveno portfolio motorickych testi tak, aby odpovidalo co nejsirsimu
otestovani zakladnich funkénich komponent vztazenych k celkovému zdravi a optimalnim
funkcim lidského organismu. Vyuzity byly standardizované testy z testovych baterii:
UNIFITTEST (6-60) [12] a FITNESSGRAM [3]: hrudni ptedklon v lehu pokrémo, ptedklon
v sedu pokrémo jednonoz, zaklon v lehu na biise, 90° kliky, vytrvalostni ¢lunkovy béh,
clunkovy béh 4 x 10 m a skok daleky z mista. Popisy testd byly prevzaty z piislusnych
testovych manuald. K méfeni Grovné pohybové aktivity byly vyuzity akcelerometry
ActiGraph GTIM. ActiGraph je uni-axidlni akcelerometr opatfen 1 MB pfenosnou paméti
k ukladani 512 000 dat o zrychleni pohybu téla [24].

23 Metody zpracovani dat

Statistické zpracovani dat vybérovych souborti probihalo v nékolika krocich: vypocet
zakladnich popisnych statistickych charakteristik zejména aritmetického priméru a
smérodatné odchylky, Shapiro-Wilktiv test normality. Normalita byla splnéna u naméfenych
dat ve vSech pfipadech. Statistické zpracovani dat prob&hlo v programu Statistica CZ verze
9.0 a za pomoci MS Excel 2010.

Pro vztahovou analyzu urovné pohybové aktivity a komponent télesné zdatnosti byly vybrany
dva zékladni parametry irovné pohybové aktivity (pocet krokl za den a aktivni vydej energie
na kilogram télesné hmotnosti za den) a sedm realizovanych motorickych testa.

U vétsiny sledovanych proménnych nebyly prokdzany zévislosti na vékovych skupinach (10,
11 a 12 let) méfenych probandid. Proto pro vyslednou vztahovou analyzu tirovné pohybové
aktivity a komponent télesné zdatnosti byl zvolen postup bez rozliSovani souborti podle véku.

Pro posouzeni sily vztahti mezi vysledky Grovné pohybové aktivity a vysledky motorickych
testd byla u sledovaného souboru jedincti vyuzita korela¢ni analyza s vyhodnocenim podle
Chrasky [11], viz tab. 1.

Tab. 1: Interpretace hodnot korelacniho koeficientu

Koeficient korelace | Interpretace

r=1 naprosta zavislost (funk¢ni zavislost)
1,00>r> 0,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r>0.70 vysoka zavislost

0,70>r>0,40 stfedni (zna¢nd) zavislost

0,40 >r>0,20 nizka zavislost

0,20 >r> 0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta zavislost

Zdroj: [11]
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Jak uvadi Malina [20] a Suchomel [35], Ize ofekavat vétsi silu vztahti mezi irovni pohybové
aktivity a komponentami télesné zdatnosti u probandi s nejlepsimi a nejslab$§imi vyslednymi
hodnotami. Z tohoto diivodu bylo hodnoceni vztahu tirovné pohybové aktivity a komponent
télesné zdatnosti realizovano na dvou urovnich. Nejprve probéhla korela¢ni analyza pro
soubor chlapcii i divek ve véku 10—12 let. Nasledné byly soubory analyzovany s ohledem na
jedince s nejlepsi a s nejslabsi urovni pohybové aktivity. Bylo vybrano vzdy 25 % jedinct na
kazdé stran¢ hodnotového spektra [9] a probéhlo hodnoceni vzajemného vztahu slozek
pohybové aktivity (kroky, AVE — aktivni vydej energie) a jednotlivych motorickych testd
neparametrickym Spearmanovym koeficientem. U chlapcti i divek se jednalo o 27 jedinct. Pti
interpretaci hodnot bylo tfeba brat zfetel na opa¢ny smysl skaly u hodnot testu ¢lunkovy béh
na 4 x 10 metra.

3 Vysledky

3.1 Korelaéni analyza chlapci 10-12 let

Z korela¢ni tabulky ¢. 2 nelze konstatovat vyznamné vzajemné zavislosti mezi zvolenymi
parametry urovné pohybové aktivity a komponentami télesné zdatnosti.

Hlubsi analyze byly podrobeny soubory 25 % chlapcti ve véku 10-12 let s nejlepS$imi a
nejslabsimi vysledky v urovni pohybové aktivity dle krokd. Soubor s nejlepsimi vysledky
vykazuje negativni nizkou zavislost mezi kroky a motorickym testem piedklon v sedu
pokrémo jednonoz. Soubor s nejslabsimi vysledky vykazuje nizkou zéavislost krokl k testim
predklon v sedu pokrémo jednonoz a zaklon v lehu na biise.

Stejné¢ tak byly analyzovany soubory 25 % chlapci ve veéku 10-12 let snejlepSimi a
nejslabsimi vysledky v Grovni pohybové aktivity dle AVE. Soubor s nejlepsimi vysledky
vykazuje nizkou negativni zavislost AVE vici testu piedklon v sedu pokrémo jednonoz.
Negativni stfedni zavislost se projevila u AVE vi¢i testu zéklon v lehu na biise. Soubor
s nejslabsimi vysledky vykazuje nizkou negativni zavislost AVE k testu hrudni pfedklon
v lehu pokrémo.



Tab. 2: Korelacni analyza parametrii urovné pohybové aktivity a komponent télesné
zdatnosti u chlapcii (n = 107)

AVE Kroky | Telesna Télesna BMI | Télesny | TI T2 T3 T4 T5 T6 T7
[kcaLk}g‘\ [pocet] | vyska hmotnost | [kg/m?] | tuk [em] | [cm] [s] | [pocet] | [poget] | [cm] | [pocet]
den] [cm] [ke] [%]

AVE

[kealkg™. 1,000

den]

Kroky

[pocet] 0,504 | 1,000

Télesna

vyska -0,005 | -0,035 1,000

[cm]

Télesna

hmotnost -0,001 | -0,039 0,813 1,000

(kg

BMI 2 0,003 | -0,020 0,500 0,904 1,000

[kg/m™]

Télesny

tuk 0,088 | -0,017 0,344 0,684 0,782 1,000

[%]

B 0,008 | -0,057 -0,118 -0,104 | -0,051 | -0,155| 1,000

[cm]

?czm] -0,059 | -0,007 0,102 0,040 | -0,011| -0,022[-0,015| 1,000

E 0,114 | 0,010 0,195 0,350 0,396 0,508 | -0,219 | -0,100 | 1,000

T4V 0,053 | -0,049 -0,120 -0,273 | -0,319| -0,416| 0,333 | 0,146 | -0,398 [ 1,000

[pocet]

E;)Soéet] -0,055 | -0,038 0,077 -0,043 | -0,094 | -0,174| 0,314 |-0,120|-0,310| 0,353 | 1,000

Ec?n] -0,115| -0,024 -0,174 -0,358 | -0,430 | -0,540| 0,203 | 0,221 |-0,622 | 0,480 | 0,280 | 1,000

"[rp7oéet] 0,072 | -0,079 -0,218 -0,389 | -0,431| -0,542| 0,255 0,007 | -0,604 | 0,465| 0,296 0,396 | 1,000

Vysvétlivky: AVE = aktivni vydej energie na kg télesné hmotnosti za den; Kroky = pocet krokl za den; T1 =
predklon v sedu pokrémo jednonoz; T2 = zaklon v lehu na bfise; T3 = ¢lunkovy b&h 4 x 10 m; T4 = 90° kliky;
T5 = hrudni predklon v lehu pokrémo; T6 = skok daleky z mista; T7 = vytrvalostni ¢lunkovy bé&h.

Zdroj: [16]

3.2 Korelaé¢ni analyza divky 10—12 let

Z analyzy v tabulce ¢. 3 nelze konstatovat vyznamné vzajemné zavislosti mezi zvolenymi
parametry urovné pohybové aktivity a komponentami télesné zdatnosti. Jedinou vyjimkou je
nizka zavislost krokti k motorickému testu ¢lunkovy béh 4 x 10 m.

Hlubsi analyze byly podrobeny soubory 25 % divek ve v€ku 10-12 let s nejlepSimi a
nejslabsimi vysledky v trovni pohybové aktivity dle krokd. Soubor s nejlepsimi vysledky
zaznamenal nizkou zavislost krokii k testim skok daleky z mista a ¢lunkovy b&h 4 x 10 metra.
Negativni nizka zavislost se projevila u krok vici testu zéklon v lehu na bfiSe. Soubor
s nejslabsimi vysledky vykazuje nizkou zévislost kroki k testu skok daleky z mista. Negativni
nizkou zavislost vykazuji kroky vici testim 90° kliky a vytrvalostni ¢lunkovy béh.

Stejnym zpltisobem byly analyzovany také soubory 25 % divek ve vé€ku 10—12 let s nejlepSimi
a nejslabsimi vysledky v arovni pohybové aktivity dle AVE. Soubor s nejlep$imi vysledky
vykazuje nizkou negativni zavislost AVE vi¢i testu hrudni predklon v lehu pokrémo. Soubor
s nejslabsimi vysledky vykazuje nizkou zavislost AVE vici testim skok daleky z mista a
¢lunkovy béh 4 x 10 metrt.

Provedené korelace mezi parametry trovné pohybové aktivity a komponentami télesné
zdatnosti prokazaly nékteré nizké zavislosti. Hypoteticky jsme predpokladali nejtésnéjsi
vztahy krokti nebo AVE k vytrvalostnimu testu. Tento ptedpoklad se nepotvrdil.
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Tab. 3: Korelacni analyza parametrii urovné pohybové aktivity a komponent télesné
zdatnosti u divek (n = 109)

AVE Kroky | Télesna | T&lesna BMI | Télesny | TI ™ | T3 T4 TS T6 T7
[kealkg". | [pocet] | vyska | hmotnost | [kg/m™] | tuk [em] | [em] | [s] | [potet] | [potet] | [em] | [poget]
den] [cm] [ke] [%]
AVE
[kcalkg™. 1,000
den']
Kroky
[pocet] 0,659 1,000
Télesna
vyska -0,043 0,055 1,000
[cm]
Télesna
hmotnost -0,103 0,042 0,676 1,000
[ke]
BMI
[ke/m?] 0,110 0,024 [ 0,256 0,881 1,000
Télesny
tuk 0,018 0,014 | 0,231 0,644 0,715 1,000
[%]
[Tclm] -0,082 | -0,077 0,149 -0,060| -0,168| -0,303 | 1,000
[Tczm 1 0,097 0,076 | 0,065 -0,002 | -0,028| -0,106 | 0,344 | 1,000
T3 - | 1,00
[s] -0,125| -0,254| -0,099 0,154 0,255 0,375 | -0,250 0.091 0
T4 -
[pocet] 0,073 | -0,051| -0,252 -0,280| -0,194| -0,340| 0,243 0,126 | 0,33 1,000
1
T5 -
[pocet] -0,141 0,037 -0,111 -0,265| -0253| -0,315| 0,309 0,019 0,35 0,406 1,000
0
T6 -
[cm] 0,101 0,176 | 0,055 0,271 -0,383| -0,499 | 0,184 0,261 0,70 0,340 0,290 | 1,000
0
T7 -
[pocet] 0,040 0,069 | -0,205 -0,378| -0,365| -0,504| 0,195 0,110 | 0,41 0,367 0,290 | 0,478| 1,000
5

Vysvétlivky: AVE = aktivni vydej energie na kg télesné hmotnosti za den; Kroky = pocet krokti za den; T1 =
predklon v sedu pokrémo jednonoz; T2 = zdklon v lehu na bfise; T3 = ¢lunkovy béh 4 x 10 m; T4 = 90° kliky;
T5 = hrudni predklon v lehu pokrémo; T6 = skok daleky z mista; T7 = vytrvalostni ¢lunkovy béh.

Zdroj: [16]

33 Analyza vztahu pohybové aktivity a télesné zdatnosti u chlapcu a divek ve véku
10-12 let s nejlepSimi a nejslabSimi hodnotami v irovni pohybové aktivity

3.3.1 Nejlepsich 25 % chlapcu a divek z hlediska krokiu

Vyhodnoceni korelaci urovné pohybové aktivity dle krokt a realizovanych motorickych testt
u souboru 25 % chlapct s nejlepsimi vysledky neprokdzalo vyznamné pozitivni korelace.
U souboru 25 % divek s nejlepsimi vysledky byla prokdzana nizkd pozitivni zévislost vztahu
urovné pohybové aktivity k testim rychlostnich schopnosti a explozivné silové schopnosti
dolnich koncetin. Byla pfedpokladana vyznamnéjsi zavislost k testu aerobni zdatnosti.
Zjisténé vztahy byly ovSem velmi slabé u chlapci (» = 0,110) i u divek (» = 0,130). Lze
konstatovat, Ze pocet krokid neprokazuje vyznamné zavislosti k vybranym motorickym testim
u déti ve véku 10-12 let s 25 % nejlepsich vysledka z libereckého regionu.

3.3.2  Nejlepsich 25 % chlapcu a divek z hlediska AVE

Vyhodnoceni zavislosti irovné pohybové aktivity dle AVE a realizovanych motorickych testt
u souboru 25 % chlapct s nejlepSimi vysledky neprokazalo vyznamné pozitivni korelace.
Soubor 25 % divek s nejlepSimi vysledky také neprokazal vyznamné pozitivni vztahy.
Negativni vztah stfedni zavislosti I1ze sledovat pouze u souboru u motorického testu zéklon




v lehu a bfise. U stejného souboru lze konstatovat nizkou negativni zavislost k testu predklon
v sedu pokrémo jednonoz. Opét byly ptredpokladany vyznamnéjsi zavislosti mezi AVE a
aerobni zdatnosti, ale byly prokdzany pouze nevyznamné vztahy u chlapci (r = 0,163) i
u divek (r = 0,109). Lze konstatovat, ze AVE neprokazuje vyznamné zavislosti k vybranym
motorickym testim u déti ve véku 10—12 let s 25 % nejvyssi irovné pohybové aktivity.

3.3.3  Nejslabsich 25 % chlapcu a divek z hlediska kroku

Vyhodnoceni korelaci urovné pohybové aktivity dle krokt a realizovanych motorickych testt
u souboru 25 % chlapct s nejslabsimi vysledky prokazalo pozitivni nizkou zavislost k testim
flexibility (pfedklon v sedu pokrémo jednonoz, zaklon v lehu na bfiSe). Soubor 25 % divek
s nejslabs§imi  vysledky prokazal nizkou zavislost ve vztahu k testu explozivné silové
schopnosti dolnich koncetin. Negativni nizké zévislosti 1ze sledovat u motorickych testti 90°
kliky a vytrvalostni ¢lunkovy béh. Byly predpokladany vyznamnéjsi zavislosti mezi kroky a
aerobni zdatnosti. Soubor chlapcti vykézal hodnotu » = 0,067 a soubor divek hodnotu
r = -0,240. Kroky vykazuji u 25 % probandu s nejslabsimi vysledky nizké zavislosti k testu
flexibility u chlapcii a testu explozivné silové schopnosti dolnich koncetin u divek.

3.3.4  Nejslabsich 25 % chlapci a divek z hlediska AVE

Vyhodnoceni vyslednych zéavislosti mezi tirovni pohybové aktivity dle AVE a motorickymi
testy u souboru 25 % chlapct s nejslabsimi vysledky neprokazalo vyznamné pozitivni vztahy.
Soubor vykéazal negativni vztah nizké zéavislosti u testu hrudni pfedklon v lehu pokrémo.
Soubor 25 % divek prokéazal nizké zavislosti AVE k testu explozivné silové schopnosti
dolnich koncetin a k testu rychlostnich béZeckych schopnosti s ¢astou zménou sméru. Také
u tohoto souboru probandi byly pifedpokladany vyznamnéj$i korelace AVE k testu
vytrvalostni ¢lunkovy béh. U chlapct byly zjistény hodnoty » = 0,015 a u divek » = 0,055. Lze
konstatovat, ze AVE prokazuje nizké zavislosti u souboru 25 % divek s nejslabsimi vysledky
dle AVE k motorickym testiim skok daleky z mista a ¢lunkovy béh 4 x 10 m. Ostatni korelace
jsou nevyznamného charakteru.

4 Diskuse

Snahou naseho vyzkumu bylo zjistit vztahy mezi urovni pohybové aktivity a komponentami
télesné zdatnosti.

4.1 Analyza vztahu pohybové aktivity a télesné zdatnosti u chlapci a divek ve véku
10-12 let

Z analyzy dat nelze u souboru chlapcii ve véku 10-12 let konstatovat zddné vyznamné
zavislosti, které by nasvédcovaly provazanosti hodnot urovné pohybové aktivity a komponent
télesné zdatnosti. Kroky, ani AVE se u sledovaného souboru neprokazuji jako vyznamné
determinujici faktory pro vysledky v jednotlivych motorickych testech. U souboru divek ve
veéku 1012 let 1ze vysledovat nizkou zavislost mezi kroky a motorickym testem ¢lunkovy béh
4 x 10 metra. Zadné dalsi vyznamné zavislosti nebyly zjistény.

Zaporné vztahy nizké a stfedni zavislosti byly zjiStény u vztahi somatickych parametrt
(t€lesna vyska, télesna hmotnost, BMI, télesny tuk) k motorickym testliim u soubort chlapcti i
divek. Vysledné hodnoty prokazuji shodu s vysledky studii Patea, Dowda & Rosse [28] a
Rowlandse, Estona & Ingledewa [30], kteti uvadéji negativni stiedné silné vztahy mezi
télesnym slozenim a motorickymi testy. Dominantn¢ se jednd o negativni vztah mezi
mnozstvim télesného tuku a aerobni zdatnosti.
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Celkoveé nelze konstatovat vyznamné zavislosti zvolenych parametri urovné pohybové
aktivity k vysledkim motorickych testi u souborti chlapci a divek ve veéku 10-12 let.
Dtvodem velmi slabych zavislosti pro danou vékovou kategorii mize byt silny vliv
biologické zralosti a dédi¢nosti. Tyto faktory ovliviiuji vysledné vztahy vice nez zavislost na
realizované pohybové aktivite.

4.2 Porovnani s dostupnymi studiemi

Predpokladané té€sné€jsi vztahy mezi urovni pohybové aktivity a aerobni zdatnosti vychéazely
ze zahraninich vyzkumu [27, 34]. Uvedené studie prezentuji stiedné silné vztahy mezi
urovni pohybové aktivity a aerobni zdatnosti u déti Skolniho véku. Novéjsi zahrani¢ni
vyzkumy détské populace [5, 18] prezentuji zavislosti vztahti mezi urovni pohybové aktivity a
aerobni zdatnosti. Napt. Larouche, Boyer, Tremblay & Longmuir [18] uvadéji ve své studii
zéavislost na arovni r = 0,30 mezi kroky a aerobni zdatnosti s dodatkem, Ze vyznamngjsi
vztahy byly zjistény u divek. U ostatnich motorickych testii konstatuji nezavislost na trovni
pohybové aktivity. Dencker & Andersen [5] uvadéji vysledky svého vyzkumu, kdy zakladem
jejich projektu bylo 9 studii méteni pohybové aktivity a aerobni zdatnosti. Ze zavért jejich
prace vyplyva, Ze mezi urovni pohybové aktivity a acrobni zdatnosti je pouze nizka az stfedni
zavislost v rozmezi r = 0,10-0,45. Slabé vztahy mezi rovni pohybové aktivity a motorickymi
testy uvadéji Chen & Housner [10] ve své studii zaméfené na déti 6. az 8. téid. Polska studie
Trzcinska, Tabor & Olszewska [37], kterd byla realizovana na 6letych détech z Varsavy,
prokazuje pozitivni vztahy mezi celkovou pohybovou aktivitou a slozkami télesné zdatnosti.
Dalsi vyzkum realizovali Horvat, Prskalo & Hraski [8] u 6letych déti z Chorvatska. U chlapct
byl prokdzan vztah mezi pohybovou aktivitou a motorickymi testy explozivné silovych
schopnosti. U divek byl prokdzan vztah mezi pohybovou aktivitou a testem rovnovahy. Také
Marta, Marinho & Marques [23] uvadéji vyznamné vztahy mezi pohybovou aktivitou a
motorickymi testy testové baterie FITNESSGRAM.

Vysledky naSeho vyzkumu nekoresponduji s uvedenymi vystupy zahrani¢nich publikaci.
U soubortt chlapcti a divek nebyly prokdzany vyznamné zavislosti krokd ani AVE
k jednotlivym motorickym testim. U chlapct nebyly zaznamenany Zadné vztahy na trovni
nizké zavislosti (0,40 > r > 0,20) a vyssi. Jedinou vyjimkou u souboru divek byla hodnota
vztahu r = -0,254 mezi kroky a motorickym testem ¢lunkovy béh 4 x 10 m.

Nase vysledky jsou naopak ve shodé se studiemi [1, 2, 33, 36], kde autofi konstatuji, Ze
zvolené parametry urovné¢ pohybové aktivity neprokazuji vyznamné zavislosti ke
komponentdm télesné zdatnosti, které byly hodnoceny prostiednictvim vybranych
motorickych testa.

Zavéry

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit silu vztahi mezi Grovni pohybové aktivity a indikatory
zékladnich komponent télesné zdatnosti u déti skolniho véku z libereckého regionu. Vysledky
realizovaného vyzkumu ukazaly nevyznamné vztahy mezi urovni pohybové aktivity a
indikatory slozek télesné zdatnosti. Ani ptedpoklddané minimaln¢ stfedné silné vztahy urovné
pohybové aktivity k testu aerobni zdatnosti se nepotvrdily. Na zaklad¢ celkového zhodnoceni
provedenych korelaci u souboru chlapcti a divek ve véku 10—12 let nelze potvrdit vyznamny
vztah mezi Grovni pohybové aktivity a indikatory komponent télesné zdatnosti. Pocet krokii
ani AVE (kcalkg'.den') nevykazuji dostate¢né vyznamné vztahy k vysledkim

v motorickych testech. Vyznamnéjsi vztahy neni mozné konstatovat ani pro extrémni pasma
hodnot podle urovné pohybové aktivity métenych jedincti.



Z hlediska mozné klasifikace urovné pohybové aktivity v ramci Skolni télesné vychovy je
ziejmé, Ze u déti Skolniho veéku neni mozné vychazet z vykonu v testech télesné zdatnosti.
Siln€jsi vztahy k drovni motorické vykonnosti vykazuji jiné faktory (biologickd zralost a
dédi¢nost) nez uroven provadéné pohybové aktivity. Vyznam motorickych testi jako
indikatorti urovné télesné zdatnosti ve vztahu k urovni pohybové aktivity stoupa s vékem po
odeznéni vlivu jinych faktort. U déti by mélo mit motorické testovani predevsim vzdélavaci
cil zaméfeny na seznameni s moznostmi motorického hodnoceni, popf. intra-individudlni
zaméfeni na spravny a harmonicky vyvoj daného jedince. Skolni télesnd vychova by méla
vést jedince k rekreacni podobé pohybové aktivity, kterou lze provadét nejlépe po cely Zivot.
Z tohoto hlediska je dulezité byt pohybové aktivni, a to nezavisle na Grovni télesné zdatnosti.
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RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND COMPONENTS
OF PHYSICAL FITNESS IN SCHOOL AGE CHILDREN

The main goal of the research is to clarify close relations between determined level of
physical activity and basic components of physical fitness in 10-12 year old children. The
sample included 107 boys and 109 girls at the age of 10-12 from the Liberec region. The basic
somatic parameters (body height, body weight, amount of subcutaneous fat) were discovered.
Then seven motor tests from FITNESSGRAM and UNIFITTEST (6-60) were chosen for the
measurement of the components of physical fitness. ActiGraph activity monitors were used
for measuring the level of physical activity. The measured results of the level of physical
activity and the components of physical fitness were put to the test of comparison analysis.
No significant relations between measured samples of boys and girls at the age of 10-12 were
discovered on the basis of correlative analysis. Informative application of test battery for the
diagnostics of the level of physical activity in school as well as after-school environment by
means of modern technologies is recommended for the particular age categories on the basis
of the conclusions of the study.

DER GRAD DER BEZIEHUNG ZWISCHEN DEN BEWEGUNGSAKTIVITATEN UND
DEN KOMPONENTEN DER KORPERQUALITAT BEI KINDERN IM SCHULALTER

Das Hauptziel der Forschung ist die Klirung der Beziehung zwischen diesen Variablen
basierend auf der Bestimmung des Grades der korperlichen Aktivitdt und der grundlegenden
Komponenten der korperlichen Fitness bei Kindern im Alter von 10-12 Jahren. Die
Auswahldateien umfassen die Angaben von 107 Jungen und 109 Mé#dchen im Alter von 10-12
Jahren aus der Region Liberec. Fiir jeden Probanden wurden grundlegende somatische
Parameter (KorpergroBe, Korpergewicht, Menge an subkutanem Fett) gefunden.
AnschlieBend wurden sieben Motoriktests aus den Batterien FITNESSGRAM und
UNIFITTEST (6-60) zur Beurteilung der korperlichen Fitnesskomponenten ausgewihlt. Es
wurden  ActiGraph-Beschleunigungssensoren  verwendet, um das Niveau der
Bewegungsaktivitdt zu messen. Die gemessenen Ergebnisse der Komponenten der
korperlichen Aktivitit und der korperlichen Fitness wurden einer Beziehungsanalyse
unterzogen. Auf Grundlage der Korrelationsanalyse wurden keine signifikanten
Abhéngigkeiten in den gemessenen Gruppen von Jungen und Méadchen im Alter von 10-12
Jahren gefunden. Ausgehend von den Ergebnissen der Studie empfehlen wir die Verwendung
von Testbatterien fiir die angegebenen Alterskategorien und die Bewertung der korperlichen
Aktivitdt im schulischen und auBerschulischen Umfeld unter Verwendung moderner
Technologien.

ZALEZNOSC POZIOMU AKTYWNOSCI RUCHOWEJ I ELEMENTOW SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Gléwnym celem badan jest wyjasnienie, na podstawie okreslenia poziomu aktywnosci
ruchowej oraz podstawowych elementéw sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 10-12 Iat,
zaleznosci pomigdzy tymi zmiennymi. Wybrane grupy obejmowaly 107 chlopcéw i1 109
dziewczat w wieku 10-12 lat z regionu libereckiego. W przypadku kazdego dziecka okreslono
podstawowe parametry somatyczne (wzrost, masa ciala, ilo$¢ tluszczu podskornego).
Nastepnie wybrano siedem testow sprawnosci motorycznej FITNESSGRAM 1 UNIFITTEST
(6-60), ktére wykorzystano do oceny elementéw sprawnosci fizycznej. Do pomiaru poziomu
aktywnos$ci ruchowej zastosowano akcelerometry. Uzyskane wyniki poziomu aktywnosci
ruchowej i elementdw sprawnosci fizycznej poddano szczegdlowej analizie zaleznosci.



Na podstawie analizy korelacji nie stwierdzono zadnych istotnych zaleznosci wystepujacych
w grupie badanych chtopcow i dziewczat w wieku 10-12 lat. Na podstawie wynikow badan
zalecamy informacyjne stosowanie baterii testow dla danej kategorii wiekowej oraz oceng
poziomu aktywnosci ruchowej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.
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