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Abstrakt

Studie vyhodnocuje zmény v motorické vykonnosti u chlapci starsiho Skolniho véku na
zékladni Skole v Lomnici nad Popelkou.

Vyvoj motorické vykonnosti je sledovan u chlapct ve vé€ku 11-15 let z nesportovnich tiid na
zékladé neformalni testové baterie Sesti motorickych testd (béh na 60 m, béh na 1000 m, sed-
leh opakované, skok daleky, trojskok snozmo z mista, shyb opakovang) v ¢asovém useku
dvaceti dvou let (Skolni roky 1996/1997 — 2018/2019). Celkové se motorického testovani
ucastnilo 1863 chlapcii ve vsech vékovych kategoriich. Vysledky poukazuji na nezménénou
az klesajici uroven motorické vykonnosti v pribéhu evidovaného ¢asového obdobi u vétsiny
pouzitych testi u v§ech vékovych skupin.
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Abstrakt

Studie vyhodnocuje zmény v motorické vykonnosti u chlapci starSiho Skolniho véku na
zékladni Skole v Lomnici nad Popelkou.

Vyvoj motorické vykonnosti je sledovan u chlapct ve véku 11-15 let z nesportovnich tfid na
zékladé neformalni testové baterie Sesti motorickych testd (béh na 60 m, béh na 1000 m, sed-
leh opakované, skok daleky, trojskok snozmo z mista, shyb opakovan¢) v Casovém useku
dvaceti dvou let (Skolni roky 1996/1997 — 2018/2019). Celkové se motorického testovani
ucastnilo 1863 chlapcii ve vSech veékovych kategoriich. Vysledky poukazuji na nezménénou
az klesajici uroven motorické vykonnosti v priibéhu evidovaného ¢asového obdobi u vétsiny
pouzitych testli u vSech vékovych skupin.

Uvod

Za posledni desetileti az stoleti se zménilo chovani lidské spole¢nosti. Zmény jsou ovlivnény
prevazné technickym pokrokem, ktery zménil nejenom zptisob stravovani, dopravy, zdravotni
péce, ale 1 naplit volného casu lidi. Dne$ni doba se vyznacuje neustdlym spéchem, ve kterém
dospéli byvaji ¢asto inaktivni a tak ani své déti nevedou k pohybové aktivité. Déti travi volny
¢as u pocitaci a mobilnich telefont. Tento druh komunikace za¢ind pomalu pievazovat nad
osobni komunikaci a umoznuje détem mit spole¢nost vrstevnikii a zabavy z pohodli domova



bez minimdalni pohybové aktivity. Pfitom pohybova aktivita, trénovanost, télesné slozeni,
dédi¢nost, biologicky vek, pohlavi a motivace ovliviiuje télesnou zdatnost a tim i zdravi
jedince [32]. Jedinec telesn¢ zdatny, vykonavd kazdodenni bézné ukoly aktivné, ucelné
vyuziva svijj volny ¢as a je odolny vicéi stresu [2]. T€lesna zdatnost a jeji psychické prozivani
ma velky vyznam pro zdravé utvareni détské osobnosti. Dobré zdravi a nélezitd télesna
zdatnost maji z psychologického hlediska velikou hodnotu [18]. Rubin a kol. [30] uvadi, ze
v ramci telovychovné praxe by mélo byt hodnoceni télesné zdatnosti nedilnou soucasti celého
vyucovaciho procesu. Pedagogové by méli podporovat spiSe pohybové chovani nez pouze
dosahovani vysoké urovné motorické vykonnosti. Télesna zdatnost je dilezitym cilem, ale
z celozivotniho hlediska je pfinosné&jsi pozitivni pristup k pravidelné pohybové aktivité.

P#i hodnoceni télesné zdatnosti déti i dospélych ma svoje opodstatnéni posuzovani aktudlni
urovné i vyvojovych zmén jedince. Dulezitym prvkem télesné zdatnosti ¢loveka je zakladni
motoricka vykonnost, kterou povazujeme za hlavni ukazatel pohybové vykonnosti ¢lovéka.
Jedna se o dlouhodoby proces sméfujici k vSestrannému télesnému rozvoji. Cilem
neni vrcholovy vykon. Jedinec s dobrou urovni zakladni motorické vykonnosti se rychle
adaptuje na zatéz, nasledné se rychle zotavuje a nedochazi k nepfimétené inaveé. O motorické
vykonnosti na odpovidajici drovni mluvime v okamziku rozvinuti zékladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti [5, 13, 32, 21]. V praxi naraZime na pojem motorickd vykonnost.

podavat velmi dobré vykony v ur¢ité vymezené pohybové ¢innosti [32].

Motorickou vykonnost lze otestovat prostiednictvim testovych baterii. Baterie se sklada
z nékolika dil¢ich test [17]. Mékota a Blahus [21] d€li testy na standardizované a neformalni.
Standardizované testy jsou vyzkousené a predevsim védecky a statisticky prozkoumané. Mezi
nejznaméjsi testové baterie u nas lze zaradit EUROFIT, UNIFITTEST, FITNESSGRAM,
INDARES, a Odznak vsestrannosti [9, 6, 26, 8, 11, 31]. Neformdlni testy nedosahuji tak
vysoké kvality, ale pfizptisobi se individualnim moznostem [21]. Neformalni testy nebyvaji
finan¢n¢ a organizacné narocné.

Megkota a Blahus [21] d€li testové baterie na homogenni a heterogenni:

a) Homogenni: ucelem je zvysit reliabilitu. VSechny testy si jsou navzajem podobné a testuji
jednu motorickou schopnost.

b) Heterogenni: ucelem, je zvysit validitu testu. Skladaji se z riiznorodych testl tak, aby byla
otestovana fyzicka zdatnost a kondice.

Motorické testy mizeme z hlediska realizace d€lit na laboratorni a terénni. Terénni testy jsou
v praxi nejrozsifenéjSim zpisobem hodnoceni [31, 32]. Motorické testy jsou dnes soucasti
prijimacich tizeni do $kol, ale i do rtiznych profesi (vojaci, hasici, policisté apod.). K testovani
vrcholovych sportovell se dnes bézné vyuzivaji sportovni laboratote. Stale castéji jsou také
pro béznou populaci dostupné testy, které nejsou materidlné a ¢asoveé narocné. Jejich cilem je
motivace obyvatel k pravidelnému cviceni a zdravéjsimu Zivotnimu stylu [12].

Ve skolnim prostfedi vyucujici télesné vychovy casto pouzivaji neformalni heterogenni
baterii testli. Vysledky ztéchto testli jim casto slouzi jako jedno zhodnoticich kritérii
prospéchu z pfedmétu télesna vychova.

1 Cil studie

Cilem studie bylo sledovat motorické vykony pomoci neformalni testové baterie a vyhodnotit
vyvoj motorické vykonnosti chlapeti starSiho Skolniho véku na zékladni Skole v Lomnici nad
Popelkou.
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2 Metodika

2.1 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor tvofilo N = 1863 chlapci ve veéku 11-15 let. VSichni byli zaky
nesportovnich tfid Zakladni Skoly T. G. Masaryka v Lomnici nad Popelkou a to v rozmezi
Skolnich let 1996/1997 az 2018/2019. V kazdém ro¢niku byly dvé paralelni tiidy. Vyzkumny
soubor byl pro ucely této studie rozdélen do péti vékovych a Sesti ¢asovych (podle Skolnich
ro¢niki) kategorii (viz Tab. 1).

Tab. 1: Kontingencni tabulka rozloZeni véku Zdakii v zavislosti na Skolnich rocnicich

Vek / 1996/1997  [2000/2001  |2004/2005  [2008/2009 | 2012/2013 | 2016/2017

Roénik -1999/2000 |-2003/2004 | -2007/2008 |-2011/2012 |-2015/2016 |[-2018/2019

11 let 66 71 63 44 43 34 321
12 let 99 90 89 74 57 39 448
13 let 94 95 87 79 56 40 451
14 let 92 96 68 84 63 33 436
15 let 35 35 33 34 37 33 207
) 386 387 340 315 256 179] 1863

Zdroj: Vlastni

2.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Pouzita testova baterie vznikla na zéklad¢é vybéru a uvazeni vyucujiciho télesné vychovy ve
Skolnim roce 1996/1997. Vybranych Sest motorickych testi tvofi nespecifickou heterogenni
testovou baterii, kterd generuje kontinualni vysledky z 22 Skolnich let. Baterie neni nikde
uvefejnéna, a neni tedy nijak standardizovana. Terénni realizaci umoznuje standardni $kolni
prostiedi (atletické hiisté, skolni télocvi¢na). Testova baterie obsahuje Sest motorickych testd
— béh na 60 m, béh na 1000 m, sed-leh opakované, skok daleky, trojskok snozmo z mista,
shyby opakovang. Baterie neobsahuje zjistovani somatické charakteristiky probandu.

2.3

Testovani pro celé Easové obdobi provadél vyucujici Mgr. Josef Capek. Pro viechny roky
(1996/1997-2018/2019) vyuzival jednotnych metodickych postupli v redlném prostiedi
zékladni $koly v Lomnici nad Popelkou. Zaci znali didaktické postupy, méli moZnost nacviku
motorickych testi (spravného provedeni). Testovani bylo vzdy provadéno v jarnich mésicich
(btezen-kvéten) v daném 3kolnim roce. Zadny ze sledovanych roki nebyl né¢im zasadnim
odlisny od ostatnich.

Podminky a realizace testovani

2.4 Realizace vybranych motorickych testu

2.4.1 Béh na 60 m

Provedeni: startuji dvé testované osoby najednou z nizkého startu, z blokii. Na startovni povel
vybéhnou smérem k cili. Tretry nejsou povoleny. Test se vykonava jedenkrat. Vyucujici méii
Cas stopkami s piesnosti na jednu desetinu.

2.4.2 Béh na 1000 m

Provedeni: probandi jsou rozfazeni do skupin dle chronologického véku. Startuje cela skupina
najednou z vysokého startu. Na startovni povel vybéhnou smérem k cili. Tretry nejsou
povoleny. Test se vykonava jedenkrat. Vyucujici méfi ¢as stopkami s pfesnosti na jednu
sekundu.



2.43  Sed-leh opakované

Provedeni: testované déti zaujmou polohu vleZe, kolena sviraji pravy thel, chodidla jsou od
sebe vzdéalend 30 cm, paZze pokréené ve vzpazeni a ruce spojené za hlavou. Opakované
vykonavaji z vychozi polohy leh-sed co nejrychleji v pribéhu 1 minuty. Test se vykonava
jedenkrat.

2.44  Skok daleky

Provedeni: testovany jedinec provede skok daleky s rozbéhem z rozbéhové drahy odrazem
jednonoz. Zapocitavame nejlepsi ze tiech pokust a vysledky uvadime s pfesnosti na 1 cm.

24.5 Trojskok snozmo z mista

Provedeni: ze stoje mirn¢ rozkro¢ného tésné pied odrazovou carou (chodidla rovnobézné,
ptiblizn¢ v $ifi ramen) provedou testované déti podiep a predklon, zapazi a odrazem snozmo
se soucasnym $vihem pazi vpred skoci plynule tiikrat za sebou co nejdale. Piipravné pohyby
pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pted odrazem. Zapocitdme nejlepsi
ze dvou pokusi a vysledky uvadime s piesnosti na 1 cm.

2.4.6  Shyb opakované

Provedeni: testovany jedinec chyti hrazdu nadhmatem a z klidného svisu provadi plynule
opakované shyby (dolni okraj brady musi byt nad zerdi). Po kazdém shybu se musi za¢inat
dalsi shyb z vychozi polohy. Neni dovoleno tréeni nohama, komihani ani vydrz ve svisu delsi
nez 1 sekundu. Test konéi v okamziku, kdy se testovany jedinec po shybu nenavrati do
uplného svisu a také kdyz shyb nedokon¢i. Test se provadi jedenkrat.

2.5 Metody zpracovani dat

V ramci statistického zpracovani dat byl vyuzit aritmeticky primér jako ukazatel centralni
polohy a smérodatnd odchylka jako ukazatel rozptylu. K posouzeni statistické vyznamnosti
vlivu Skolniho ro¢niku na droveint motorickych schopnosti ve stejné vékové kategorii byla
pouzita parametrickd ANOVA (shodnost rozptyli dat byla ovéfena Levenerovym a Brown-
Forsytheovym testem). Hladina statistické vyznamnosti byla zvolena o = 0.05. Pro
prehlednost jsou vysledky statistickych testi vyjadieny v dosazené hladiné statistické
vyznamnosti tzv. p-value (p). K vyhodnoceni miry efektu byla zvolena nasledujici Skéla: p >
0.05 Zadny efekt, 0.05 > p > 0.01 maly efekt, 0.01 > p > 0.001 st¥edni efekt, p < 0.001 velky
efekt. Dale byla posouzena vécnd vyznamnost rozdilu mezi sledovanymi soubory a to
s pomoci Cohenova d. Mira efektu byla hodnocena podle Cohena [7] d < 0.02 Zadny efekt,
0.02 > d > 0.5 maly efekt, 0.5 > d > 0.8 stiedni efekt, d > 0.8 velky efekt. Ke zhodnoceni
trendu vyvoje urovné motorickych schopnosti byly vyuzity nasledujici ukazatele.

Tésnost vztahu mezi kategoriemi $kolnich ro¢nikli a vykonem v dané vékové skupiné byla
zkoumana Pearsonovym korelacnim koeficientem 7. Tvar trendové zéavislosti téchto dvou
znakt byl nasledné popsan regresnim modelem. Vzhledem k pouze $esti uzlovym bodiim byla
aproximacni funkce volena jako polynom prvniho az maximalné tretiho fadu. Kvalita modelu
je v grafech popsana koeficientem determinace R*. Rozhodujicim kritériem pro volbu ¥adu
polynomu byl poZadavek, aby vyssi fad polynomu vylepsil aproximaci polynomem niz§iho
tadu minimalné o AR* = 0.5. V ramci provedenych korela¢nich i regresnich vypoé&ti bylo
nutné stanovit soufadnice datovych bodd. Na casové ose byly vyuzity stiedy jednotlivych
kategorii Skolnich ro¢nikt (konkrétné roky 1998, 2002, 2006, 2010, 2014, 2017.5), vykony
v daném motorickém testu byly popsany aritmetickym primérem vykonii vSech jedincii
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v dané veékové skupiné a v pfislusné kategorii Skolnich roénikd. Data byla zpracovana
s vyuzitim SW nastrojl Statistica a MS Excel.

2.6 Unikatnost vysledku

Unikatnost studie spo¢iva v dlouhodobé praci Josefa Capka na dané zakladni $kole a v jeho
schopnosti pravidelného testovani zaki a evidenci ziskanych dat. Casové obdobi $kolnich let
1996/1997-2018/2019 (22 let) je dostatetné¢ dlouhym casovym usekem, ktery poskytuje
zpétny pohled na problematiku. Zvolena testova baterie neni nikterak standardizovana, ale i
tak poskytuje zajimavy vhled do testovaného obdobi. Celkovy pocet probandi (1863) je také
velmi hodnotnym ¢islem.

3 Vysledky

Vysledky na$i studie zachycuji vyvojové trendy (viz obr. 1-6) motorické vykonnosti 11-

15letych chlapci z Lomnice nad Popelkou. Pro spravnou interpretaci vysledk uvadime testy

statistické a vécné vyznamnosti rozdilti mezi Skolnimi ro¢niky chlapcti (viz tab. 2).

Tab. 2: Analyza vlivu Skolniho rocniku na stav vybranych komponent motorickych schopnosti
chlapcu ve vékovych kategoriich 11 — 15 let

Béh na 60 m Béhna 1000 m | Sed - leh Skok daleky Trojskok Shyby

Vek d d d d d d

G 7 7 GO |G I 7

111et [0.40{0.21/0.45]0.07 |0.34/0.66 |0.02 |0.50/1.11 | 0.29 |0.22/0.50 | 0.04 | 0.39/0.83 [0.99 | 0.05/0.10

12 1let [0.56]0.16/0.36 | 0.12 | 0.24/0.53 | <0.01 [ 0.70/1.47  0.03 |0.31/0.78 | 0.54 | 0.13/0.35 |0.23 | 0.22/0.43

13 1let [0.40{0.17/0.32 [0.14 |0.23/0.53 |0.01 |0.41/0.90 | 0.23 |0.20/0.38 | 0.91 | 0.10/0.22 [ 0.40 | 0.19/0.46

14 let [0.13]0.21/0.50 [0.11 |0.25/0.48 [0.04 |0.33/0.63 |0.17 |0.20/0.46 | 0.40 | 0.15/0.35 0.36 | 0.22/0.52

151let ]0.260.29/0.64 | 0.20 |0.30/0.72 ] 0.34 |0.27/0.55 | 0.11 |0.40/1.01 | 0.06 | 0.44/1.04 | 0.10|0.39/0.85

Legenda: p-value — mira efektu ,,3kolni roénik (ANOVA), d/d pqx— primérné / maximalni Cohenovo d.

Poznamka: Vzhledem k Sesti kategoriim Skolnich ro¢niki existuje pro kazdou v&kovou kategorii a kazdy
sledovany parametr vzdy 15 moznych dvojic soubord, které lze vzijemné srovnat. Kvuli
prehlednosti je tak vzdy uveden primeér a maximum z t€chto hodnot.

Zdroj: Vlastni

3.1 Béh na 60 m

V motorickém testu béh na 60 m indikatoru bézecké rychlostni schopnosti je patrné zlepSeni
s ohledem na nartstajici chronologicky veék v pribéhu celého sledovaného obdobi (viz Obr. 1
— Fig. 1). Vyrazn&$i zlepSeni vykonnosti je mozné pozorovat mezi dvanactiletymi a
tfinactiletymi chlapci do roku 2016 a mezi tfinactiletymi a ¢trnactiletymi chlapci po roce
2016.
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R2=0.34 ;r=-0.32 R?=0.60 ;r=-0.46 R2=0.47 ;r=0.07 R2=0.40 ;r=-0.25 R2=1.00 ;r=-0.66
Legenda: Chybové tisecky predstavuji interval hodnot aritmeticky primér + smérodatna odchylka.

trend3 regresni zavislost vyjadiena polynomem 3. fadu

R’ koeficient determinace regresniho modelu

r Pearsontiv korelaéni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim roénikem a vykonem v dané vékové
skuping)

Zdroj: Vlastni
Fig. 1: Béh na 60 m - vyvoj béZecké rychlostni schopnosti

Z analyzy vykont v motorickém testu béh na 60 m jsme zaznamenali na zaklad¢ Pearsonova
korela¢niho koeficientu nulovy trend vyvoje vykonnosti v bézecké strednédobé vytrvalostni
schopnosti u vSech vékovych kategorii chlapct. Tento trend potvrzuje i statistickd a vécna
vyznamnost rozdilu hodnot (viz Tab. 2).

3.2 Béh na 1000 m

V motorickém testu béh na 1000 m indikatoru bézecké stiednédobé vytrvalostni schopnosti je
patrné zlepSeni s ohledem na narlstajici chronologicky veék v pribéhu celého sledovaného
obdobi (viz Obr. 2 — Fig. 2). Vyrazngj$i zlepSeni vykonnosti je mozné pozorovat mezi
jedenéctiletymi a dvandctiletymi chlapci. Stagnaci rastu vykonnosti pozorujeme u chlapcti od
13 let.
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trend2 regresni zavislost vyjadiena polynomem 2. fadu (parabola)
trend3 regresni zavislost vyjadiena polyno mem 3. fadu
R’ koeficient determinace regresniho modelu
r Pearsontliv korelaéni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim roénikem a vykonem v dané vékové
skuping)

Zdroj: Vlastni
Fig. 2: Béhna 1000 m — vyvoj béZecké strednédobé vytrvalostni schopnosti

Z analyzy vykond v motorickém testu béh na 1000 m jsme zaznamenali na zakladé
Pearsonova korela¢niho koeficientu negativni trend vyvoje vykonnosti u jedendctiletych
chlapct, ktery potvrzuje 1 statistickd analyza vyznamnosti rozdilti hodnot (viz Tab. 2). Ostatni
veékové kategorie chlapct vykazuji nulovy trend vyvoje vykonosti v bézecké stiednédobé
vytrvalostni schopnosti.

33 Sed-leh opakované

V motorickém testu sed-leh opakovan¢ indikatoru dynamické vytrvalostni schopnosti bfisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexori je patrné zlepSeni s ohledem na nartstajici
chronologicky vék v prabehu celého sledovaného obdobi (viz Obr. 3 — Fig. 3). Vyraznéjsi
zlepSeni vykonnosti v tomto testu je patrné mezi 1lletymi a 12letymi chlapci ze zacatku
sledovaného obdobi a mezi 12letymi a 13letymi chlapci ke konci sledovaného obdobi.
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C—J11 let B=H12 let 13 let w14 let I 15 let
----11let (trendl) ------- 12 let (trendl1) ----- 13 let (trendl) —— 14 let (trend1) — — - 15 let (trend1)

R?=0.99;r=-099 R?=0.99 ;r=-1.00 R2=0.92 ;r=-0.96 R?2=0.96 ;r=-0.98 R2=0.91;r=-0.95
Legenda  Chybové tisecky predstavuji interval hodnot aritmeticky primér + smérodatna odchylka.

trend1 regresni zavislost vyjadrend polynomem 1. fadu (pfimka)

R’ koeficient determinace regresniho modelu

r Pearsontiv korelaéni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim roénikem a vykonem v dané vékové
skuping)

Zdroj: Vlastn
Fig. 3: Sed-leh opakované — vyvoj dynamické vytrvalostni schopnosti brisniho svalstva a
bedrokyclostehennich flexorii

Z analyzy vykoni v motorickém testu sed-leh opakované jsme zaznamenali na zaklade
Pearsonova korela¢niho koeficientu negativni trend vyvoje vykonnosti u chlapci vSech
veékovych kategorii. Tento trend potvrzuje statisticka a vécnad vyznamnost u jedendctiletych az
tfinactiletych chlapct a statistickd vyznamnost u ¢trnéctiletych chlapct (viz Tab. 2).

34 Skok daleky

V motorickém testu skok daleky indikéatoru rychlostné silové schopnosti dolnich koncetin je
patrné zlepSeni s ohledem na narustajici chronologicky vek u jedenactiletych az ¢trnactiletych
chlapcti v pribéhu celého sledovaného obdobi a u patnactiletych chlapct do roku 2016 (viz
Obr. 4 — Fig. 4). Vyrazné&jsi zlepSeni vykonnosti v tomto testu je mozné pozorovat mezi
tfinactiletymi a CEtrnactiletymi chlapci. Naopak stagnaci riistu vykonnosti pozorujeme mezi
¢trnactiletymi a patnactiletymi chlapei.

23



24

500

450

400

350

300

Vzdalenost [cm]

250

200 il
1996-2000 2000-2004 2004-2008 2008-2012 2012-2016 2016-2019
11 let B 12 let /13 let w14 let I 15 let
----11let (trend3) ------- 12 let (trend3) ----- 13 let (trend3) —— 14 let (trend3) — — - 15 let (trend3)

R2=0.83;r=-0.73 R2=0.92 ;r=-0.22 R2=0.84;r=-0.32 R2=0.91;r=-0.37 R2=0.73 ;r=-0.72
Legenda: Chybové tisecky predstavuji interval hodnot aritmeticky primér + smérodatna odchylka.

trend3 regresni zavislost vyjadfena polynomem 3. fadu

R’ koeficient determinace regresniho modelu

r Pearsontiv korela¢ni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim ro¢nikem a vykonem v dané vékové
skuping)

Zdroj: Vlastni
Fig. 4: Skok daleky - vyvoj rychlostné silové schopnosti dolnich koncetin

Z analyzy vykond v motorickém testu skok daleky jsme zaznamenali na zékladé Pearsonova
korela¢niho koeficientu kolisavy trend vyvoje vykonnosti u tfinactiletych a ¢trnactiletych
chlapct. U jedendctiletych a patnéctiletych chlapci pozorujeme trend s mirnou sestupnou
tendenci ke konci sledovaného obdobi, kterou u patnactiletych chlapci potvrzuje i vécna
vyznamnost rozdilli hodnot (viz Tab. 2). Vykonnost dvandactiletych chlapct vykazuje trend
s mirnou vzestupnou tendenci, kterou potvrzuje statisticka vyznamnost rozdilt hodnot.

3.5 Trojskok snozmo z mista

V motorickém testu trojskok snozmo z mista indikatoru explozivné silové schopnosti dolnich
koncetin je patrné zlepSeni s ohledem na nartstajici chronologicky vék v pribehu celého
sledovaného obdobi (viz Obr. 5 — Fig. 5). Vyrazné&j$i zlepSeni vykonnosti v tomto testu je
mozné pozorovat mezi 13letymi a 14letymi chlapci.
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11 let B 12 let 13 let w14 let I 15 let
----11let (trend3) ------- 12 let (trend3) ----- 13 let (trend3) —— 14 let (trend3) — — - 15 let (trend2)

R?=0.80 ;r=-0.75 R?=0.41;r=0.20 R?=0.79 ;r=0.67 R?=0.91;r=0.65 R?=0.99 ;r=0.96

Legenda: Chybové isecky predstavuji interval hodnot aritmeticky primér + smérodatna odchylka.

trend2 regresni zavislost vyjadfena polynomem 2. fadu (parabola)

trend3 regresni zavislost vyjadfena polynomem 3. fadu

R’ koeficient determinace regresniho modelu

r Pearsontiv korelaéni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim roénikem a vykonem v dané vékové

skuping)
Zdroj: Vlastni
Fig. 5: Trojskok snozmo z mista - vyvoj explozivné silové schopnosti dolnich koncetin

Z analyzy vykonll v motorickém testu trojskok snoZzmo z mista jsme zaznamenali na zaklad¢
Pearsonova korela¢niho koeficientu negativni trend vyvoje vykonnosti u jedendctiletych
chlapct, ktery potvrzuje statistickd i vécna analyza vyznamnosti rozdilii hodnot (viz Tab. 2).
Dvanactileti az ¢trnactileti chlapei vykazuji nulovy trend v explozivné silové schopnosti
dolnich koncetin. U patndctiletych chlapcli pozorujeme pozitivni trend vyvoje vykonnosti,
ktery je vyrazné&jsi ke konci sledovaného obdobi. Tento trend potvrzuje primérné i maximalni
Cohenovo d (viz Tab. 2).

3.6 Shyby opakované

V motorickém testu shyby opakované indikatoru dynamické silové schopnosti hornich
koncetin je patrné zlepSeni s ohledem na nartstajici chronologicky vek u jedenactiletych az
¢trnactiletych chlapct v pribehu celého sledovaného obdobi a u patnactiletych chlapcti do
roku 2016 (viz Obr. 6 — Fig. 6).
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11 let B 12 let 313 let i 14 let I 15 let
----11let (trend2) ------- 12 let (trendl) ----- 13 let (trend2) —— 14 let (trend2) — — - 15 let (trend2)

R?2=0.95 ;r=-0.84 R?=0.77 ;r=-0.88 RZ=0.94 ;r=-0.83 R2=0.81 ;r=-0.82 R?=0.97 ;r=-0.92
Legenda: Chybové tiseky piedstavuji interval hodnot aritmeticky primér = smérodatna odchylka.

trend1 regresni zavislost vyjadfena polynomem 1. fadu (ptimka)

trend2 regresni zavislost vyjadfena polynomem 2. fadu (parabola)

R’ koeficient determinace regresniho modelu

r Pearsontiv korelaéni koeficient (t€snost vztahu mezi $kolnim ro¢nikem a vykonem v dané vékové
skuping)

Zdroj: Vlastni
Fig. 6: Shyby opakované - vyvoj dynamické silové schopnosti hornich koncetin

Pfi analyze dat jsme zaznamenali velké smérodatné odchylky ve vykonech chlapci. Prestoze
je pocet realizovanych shybu v fadu jednotek, lze sledovat negativni trend vyvoje vykonnosti.
Tento trend potvrzuje i maximalni Cohenovo d u patnactiletych chlapci (viz Tab. 2).

4 4 Diskuze

Casto se fesi otazka, zda télesnd zdatnost déti v poslednich desetiletich klesa &i stoupa.
V odborné literatute prevladd nazor, ze télesnd zdatnost déti stdle klesd a soucasné uroven
somatickych parametrt stale stoupa (negativné u télesné hmotnosti a mnozstvi podkozniho
tuku). Vzdjemné porovnani vysledkt riznych studii je komplikovéno riznorodosti testovych
baterii. Testova baterie pouZzitd v naSem vyzkumu je heterogenni a to nas limituje v komparaci
s jinymi vyzkumy.

P#i komparaci béZeckych rychlostnich schopnosti chlapcii potvrzujeme zavéry podobnych
studii Pavlik a Klarova [25], Kopecky [14, 15], Kuprova [19] a Przeweda a Dobosz [27], které
vykazuji nulovy vyvoj této bézecké schopnosti.

Vytrvalostni schopnost je pohybova schopnost provadét a udrzovat dlouhodobou pohybovou
¢innost a schopnost piekonavat tinavu [22]. Aerobni zdatnost je pokladana za kli¢ovou slozku
télesné zdatnosti potfebnou v kazdodennim zivoté. Dostate¢na droven aerobni zdatnosti
redukuje rizika kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, cukrovky a dal$ich zdravotnich
problémil v dospélosti. Jedinci s vyssi aerobni kapacitou 1épe snasi vysoky stres prichazejici z
vnéjsiho prostiedi [3, 33, 34]. Védecké [4, 29, 35, 36] i popularné nau¢né ¢lanky upozoriuji
na snizujici se Uroven aerobni zdatnosti. Také naSe studie toto potvrzuje pro 11leté chlapce a
je v souladu se studiemi autorti: Raczek [28], Watanabe et al. [36], Dollmann et al. [10],



Pavlik a Klarova [25] ¢i Tomkinson et al. [33] (ktery analyzoval 55 studii) a dale se studiemi
autorti Bunc et al. [4], Przeweda a Dobosz [27], Reed et al. [29], Tomkinson a Olds [35] a
Watanabe a Yamamoto [36]. U vytrvalostnich aktivit je obtiznd motivace i schopnost
piekonavat unavu. Z hodin Skolni télesné vychovy se vytraceji vytrvalostni béhy, nebot” jsou
mezi mladezi nepopuldrni. Pfi opakovaném zaclenovani téchto béhi do vyuky se setkdvame s
naprostou ignoraci déti, ktera muze vést az k uvoliiovani z vyuky télesné vychovy.

Dospéla populace si Casto stéZzuje na bolesti zad, coz je Casto zpusobeno nedostateéné
vyvinutym bfisnim svalstvem [1]. Tento jev se projevuje u stale mladsich kategorii. Bohuzel
to potvrzuji 1 vysledky motorického testu sed-leh opakované, indikatoru dynamické
vytrvalostni schopnosti bfi$niho svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexor 11-15letych chlapct
z Lomnice nad Popelkou.

K hodnoceni motorické vykonnosti déti skolniho véku je ¢asto pouzivan test skok daleky
z mista. Pii porovnani vysledkl v tomto testu zaznamenali vzestup vykonnosti autofi rliznych
vyzkumu [24, 23, 20]. Naopak Kopecky [14, 15], Przeweda a Dobosz [27], Kopecky a
Ptidalova [16], Kuprova [19] tvrdi, Ze pozitivni sekuldrni trend explozivné silovych
schopnosti dolnich koncetin 20. stoleni je pozastaven. Pro sledovani zmén motorické
vykonnosti chlapci z Lomnice nad Popelkou jsme méli k dispozici test skok daleky jako
indikator rychlostné silové schopnosti dolnich koncetin a test trojskok snozmo z mista jako
indikator explozivné silové schopnosti dolnich koncetin. V testu skok daleky pozorujeme
kolisavou az sestupujici urovenn motorické vykonnosti s vyjimkou 12letych chlapct.
Uvédomujeme si, ze tento test je negativné ovlivnén bézeckou ¢asti, nekoordinovanymi
pohyby i klativou chiizi. V testu trojskok snozmo z mista jsme zaznamenali nulovy trend
vyvoje vykonnosti s vyjimkou 15etych chlapci a ptiklanime se k nazoru pozastaveni
pozitivniho sekularniho trendu explozivné silové schopnosti dolnich koncetin i piesto, Ze
vykonnost v tomto testu je ovlivnény pozitivnim sekularnim trendem somatickych parametrt
(narastem hodnot).

Motoricky test shyby (v rtiznych variantach) neni tak Casto zafazovan ani obliben mezi
vefejnosti. Diivodi mize byt né€kolik. Mélokdo v kazdodennim Zivoté piijde do styku s tim,
7ze by byl nucen ud¢lat shyb. Ani pii zamérné pohybové Cinnosti tento cvik s takovou
samoziejmosti, jako je naptiklad béh, skok a hod, neprovozujeme. Vétsinou ani ,,podobnym*
aktivitam (napiiklad: $plh) se nedostava takova popularita. V nasem vyzkumu jsme
zaznamenali pokles dynamické silové schopnosti hornich koncetin chlapcti. Ovlivnéno to
miiZe byt i nartstajici télesnou hmotnosti populace. Cim je télesna hmotnost vy3si, tim vice
dynamické silové schopnosti hornich koncetin potfebujeme k zvednuti vlastniho téla [19].
Tuto korelaci nemizeme v nasem vyzkumu prokazat, jelikoz méfeni somatickych parametri
nebylo realizovano.

Pro proziti kvalitniho zivota s minimem civiliza¢nich chorob je zapotiebi, aby si populace jiz
v détském veéku vypéstovala dobré zivotni navyky, spravnou Zivotospravou a dostate¢né
pozitivni vztah k pohybové aktivité, kterou bude dodrzovat po cely Zivot.

Zavér

Predlozena studie se zaméfila na zmény v motorické vykonnosti chlapci starSiho Skolniho
véku. Pro stanoveni urovné telesné zdatnosti chlapci 2. stupné zakladni Skoly z Lomnice nad
Popelkou byla pouzita neformalni testové baterie Sesti motorickych testli v casovém useku
dvaceti dvou let (Skolni roky 1996/1997 — 2018/2019). Unikéatnost vyzkumu je

v dlouhodobém sledovani motorické vykonnosti a evidenci ziskanych dat chlapcti na dané
Skole jednim examinatorem.
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Z vyvoje motorické vykonnosti vyplyva, Zze u dynamické silové schopnosti hornich koncetin u
dynamické vytrvalostni schopnosti bfi§niho svalstva a bedrokyc¢lostehennich flexord i
castecné u rychlostné silové schopnosti dolnich koncetin dochdzi k poklesu vykonnosti u
vSech vékovych kategorii chlapct. V indikatoru explozivné silové schopnosti dolnich
koncetin jsme zaznamenali zvySeni vykonnosti u patnéctiletych chlapct. Ostatni vékové
kategorie vykazuji nulovy az negativni trend vyvoje vykonnosti. V béZzecké rychlostni
schopnosti 1 v bézecké stiednédobé vytrvalostni schopnosti pozorujeme nezménény vyvoj
vykonnosti chlapcti. Vyjimkou jsou jedenactileti chlapci, jejichz vykonnost v bézecké
sttednédobé vytrvalosti poukazuje na snizujici se Uroven.

Ziskané vysledky poukazuji na nezménénou az snizujici se uroven motorické vykonnosti
chlapci. Motorickd vykonnost je dulezitym prvkem télesné zdatnosti a uroven télesné
zdatnosti ma pfimy vliv na kvalitu Zivota. T¢lesnou zdatnost miiZeme pozitivné ovlivnit
vykondvanim pfiméfené pohybové aktivity. Vzhledem k tomu, Ze télesnd zdatnost je
dalezitym Cinitelem zdravi v dospé€lém véku, je velmi zddouci naudit déti, jak ji dlouhodobé
zdokonalovat a udrzovat.

Sledovani zmén v motorické vykonnosti déti povazujeme za velmi dilezité. I ty nejmensi
zmény v motorické vykonnosti déti jsou odrazem rtiznych odchylek v Zivotnim stylu, ve vlivu
vnéjsiho prostiedi a v pohybové aktivité i inaktivité¢ déti. V soucasné moderni dobg, svété
modernich technologii, mobilité spole¢nosti a snadno dostupnych atraktivnich aktivit pro déti,
mladez i dospélé je dilezité byt pfiméfené pohyboveé aktivni a tim pozitivné ovliviiovat své
zdravi po cely Zivot.
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CHANGES IN MOTOR PERFORMANCE OF BOYS AGED 11-15 YEARS BETWEEN
SCHOOL YEARS 1996/1997 —-2018/2019

The study evaluates changes in motor performance in older school-age boys at a primary
school in Lomnice nad Popelkou. The development of motor performance is monitored in
boys aged 11-15 years from non-sports classes on the basis of an informal test battery of six
motor tests (run for 60 m, run for 1000 m, curl-up, long jump, triple jump from a place, pull-
ups) in a period of twenty-two years (school years 1996/1997 — 2018/2019). A total of 1,863
boys of all ages participated in motor testing. The results indicate an unchanged to declining
level of motor performance over the recorded time period for most of the tests used in all age
groups.

ANDERUNGEN DER MOTORLEISTUNG VON JUNGEN IM ALTER VON 11-15
ZWISCHEN SCHULJAHREN 1996/1997 —2018/2019

Die Studie bewertet Verdnderungen der motorischen Leistung bei Jungen im hdoheren
Schulalter an einer Grundschule in Lomnice nad Popelkou. Die Entwicklung der
Motorleistung wird bei Jungen im Alter von 11 bis 15 Jahren aus nicht sportlichen Klassen
anhand einer informellen Testbatterie mit sechs Motortests {iberwacht (60 m laufen, 1000 m
laufen, wiederholt sitzen, Weitsprung, Dreisprung von einem Ort aus, wiederholt driicken) in
einem Zeitraum von zweiundzwanzig Jahren (Schuljahre 1996/1997 — 2018/2019). Insgesamt
nahmen 1.863 Jungen jeden Alters an Motortests teil. Die Ergebnisse zeigen fiir die meisten
in allen Altersgruppen verwendeten Tests eine unverdnderte bis abnehmende motorische
Leistung tiber den aufgezeichneten Zeitraum.

ZMIANY OSIAGOW RUCHOWYCH CHLOPCOW W WIEKU 11-15 LAT MIEDZY LATAMI
SZKOLNYMI 1996/1997 —2018/2019

W pracy dokonano oceny zmian sprawnosci ruchowej starszych chtopcéw w wieku szkolnym
ze szkoty podstawowej w Lomnicach nad Popelkou. Rozwdj sprawnosci motorycznej jest
monitorowany u chtopcow w wieku 11-15 lat z zaje¢ pozasportowych na podstawie
nieformalnej baterii testowej szesciu testow motorycznych (bieg 60 m, bieg 1000 m,
wielokrotne siedzenie, skok w dal, trdjskok z miejsca, wielokrotne pchanie) w okresie
dwudziestu dwoch lat (lata szkolne 1996/1997 —2018/2019). W testach motorycznych wzieto
udzial tacznie 1863 chtopcow w kazdym wieku. Wyniki wskazuja na niezmieniony lub
malejacy poziom sprawnosci motorycznej w zarejestrowanym okresie dla wigkszosci testow
stosowanych we wszystkich grupach wiekowych.



