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Abstrakt

Clanek se zabyva alternativnim zptsobem vyuky pohybu, ktery si vyzadaly coronavirové
restrikce. Autorky se snazi ostatnim ucitelim, cvicitelim, lektorim, trenérim a dal$im aj.
pfiblizit online vyuku na ptikladu vyuky tane¢nich technik. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
lektofi tance vyuzivali béhem coronavirové epidemie online vyuku a pokud ano, které
aplikace se jim nejvice osvédCily. Kvalitativni vyzkum byl proveden na zakladé
dotaznikového Setieni provedeného u skupiny 13 lektorti a 10 zakt v dobé coronavirovych
restrikei a nasledné analyzy odpovédi. Z dostupnych aplikaci tane¢ni lektoti vyuzivali nejvice
aplikaci Zoom. Na zaklad¢ vysledkti pak byla zpracovana metodika, jak ucit obecné pohyb
online pfes aplikaci Zoom, ktera byla ovéfena vice nez ro¢ni praktickou vyukou online.
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Uvod

Predlozeny c¢lanek vznikl na zdkladé obhdjené diplomové prace studentky pedagogiky a
zaroven profesiondlni lektorky tance v renomované Skole Dance Academy of Praque by Yemi
A.D., kde uci détské i dospélé tanecniky.

Tanec patii mezi pohybové aktivity, o kterou mé v poslednich letech zdjem stale vice lidi
vSech vekovych kategorii. Zejména mladsi generace, diky televizi a socialnim sitim,
vyhledava tanec ¢im dal cCastéji. Vznikd obrovské mnozstvi audiovizualnich d¢l, a tak
muzeme tanec vidét uz nejen v divadle, ale také ve filmech, televiznich show, videoklipech
nebo na socidlnich sitich, jako jsou Instagram, Facebook nebo TikTok, ktery zdjem mladé
generace o tanec vyrazn¢ zvysuje. Po celém svété vznika velké mnozstvi tane¢nich skol a ani
v Ceské republice tomu neni jinak. Diky ,,coronavirové® situaci, ktera nastala, byly vSechny
tane¢ni $koly nuceny sva studia zavrit. Nékteré Skoly, krouzky, studia ¢ekaly na zlepSeni
situace a jiné se snazily okamzité reagovat a vymyslet zpisob, jak v tanci ¢i jiné pohybové
aktivité¢ a vyuce pokrac¢ovat dal. Situace v tane¢nim ale i sportovnim prostiedi byla leckde
vyfeSena online vyukou, na kterou vSak nikdo nebyl pfipraven, a tak byli vSichni nuceni
rychle vymyslet efektivni zptisob vyuky nebo tréninku prostfednictvim obrazovky.

Struktura tane¢ni hodiny odpovida stavbé tréninkovych lekci vSech pohybovych aktivit. Tvoii
jiuvodni, hlavni a zavére¢na ¢ast. Délka lekci se pohybuje v rozmezi 60 az 90 minut [1].

Uvodni &ast piipravuje taneniky po strance télesné i psychické na hlavni ¢ast hodiny a
vytvaii predpoklady pro splnéni zadanych cili. Cilem je pfipravit pohybovy systém na
nasledujici zatéz tak, aby mohl plnit narocné tkoly v dal$i casti lekce a zabranit moznému
zranéni z nedostate¢ného nebo nadmérného zatiZeni.
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Cilem hlavni ¢asti hodiny je splnéni stanovenych zdmérti a tkold hodiny tance, kdy zak
dosahuje nejvyssi efektivity. Struktura hlavni ¢asti vychazi z posloupnosti pohybovych
¢innosti, jejichZ potadi se miize ménit na zékladé zdméru lektora [2].

Mezi tyto pohybové ¢innosti patii koordina¢ni cviceni, ktera spocivaji ve vysvétleni a nacviku
novych tane¢nich prvki. Tato ¢ast hodiny je narocné na udrzeni pozornosti a délka zatiZzeni by
tento fakt méla zohlednovat. Po nacviku nového prvku nasleduje spojeni pohybu s hudbou a
zdokonalovani technického zakladu pohybu. Rychlé c¢asti tance se silovymi ndroky jsou
stfidany s ¢innosti mirnéjsi intenzity. V zavéru hlavni ¢asti se zafazuje opakovani pohybovych
dovednosti, ale i rizné variace jiz nacvicenych pohybovych vazeb véetné tanecnich sestav.
Mohou byt zafazeny i aerobni ¢innosti, rizné hry, cvi¢eni s hudebnim doprovodem nebo
kruhovy trénink.

V zavérecné Casti lekce je postupné snizovana intenzita zatizeni, obvykle se zatfazuji
stre¢inkova cviceni zaméfena na nejvice zatizené svalové skupiny a kompenzacni cviceni,
ktera odstranuji projevy celkové unavy hybného ustroji tane¢nik.

Vsichni lektofi tanecnich lekci se snazi respektovat osvédcené autory a fakt, Ze zejména
tane¢nikiim street dance je tfeba poskytnout svobodu, ale zaroven i fad k rozvoji své
tvotivosti, aby vSichni ¢lenové skupiny pracovali co nejefektivnéji, ale zaroven, aby si nikdo
nepiipadal omezovan [3].

Lektor motivuje taneéniky jak ke spolupraci, tak k samostatnosti, aby byli schopni pracovat
individudlné i skupinové. Zaroven by mél ostatni ¢leny motivovat piedevsim vlastni
disciplinovanosti [4]. Zaci by mé&li dostavat pfiméfené ukoly, které je motivuji a posouvaji
dale. Lektor by je mél motivovat ocenovanim jejich vysledkq, ale i za snahu. Pi konstruktivni
kritice by méla chvdla vzdy pfevazovat nad napominanim [3].

1 Cil vyzkumu

Cilem studie bylo zjistit a zhodnotit mozZnosti online vyuky tance zejména pro déti $kolniho
véku. K dosazeni cile jsme si polozili n€kolik vyzkumnych otdzek, se kterymi koresponduji
dil¢i problémové otazky z rozhovort s respondenty vyzkumného Setfeni.

1. Jaké softwarové platformy lektofi nejvice vyuzivali pii online vyuce?

2. Jaké vyhody a nevyhody online vyuky tance lektofi spatiuji pro sebe i pro svoje zaky?

3. Vyuzivali lektofi pfi online vyuce zpétnou vazbu a sebereflexi?

4. Pomohla lektorim online vyuka v profesnim a osobnim rozvoji?

5. Shoduji se ndzory lektort na online vyuku s ndzory jejich zakt?

Dalsi otazky se tykaly efektivity, motivace, zpétné vazby, sebereflexe a profesniho i osobniho
rozvoje lektort.

2 Metoda vyzkumu

Studie je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu.

2.1 Sledovany soubor

Pro sbér dat v ptredkladané studii byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru
s lektory (Mzena = 9; Pmuz = 4) street dance a 10 Zaky (nz = 10) v rozmezi 3 mésici. Vek
lektord byl 25,3 = 1,18 let, veék zaka byl 13,7 + 2,02.



2.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznikového Setfeni se zucastnili vSichni Zaci i lektofi a navratnost dotazniku byla 100 %.
V rozhovorech byly zjistovany odpovédi na 12 dil¢ich otazek. Zapsané rozhovory byly
analyzovany a poté kodovany. Podle Hendla [5, s. 198] se kddovanim rozumi stalé srovnavani
fenomént, piipadd, pojmt atd. a formulaci otdzek ohledné textu (proces neptetrzitého
srovnavani). Pfitom se k ¢astem empirického materialu piifazuji oznaceni neboli kody, které

jsou nejdiive pojmove velmi blizké textu a pozd¢ji se stavaji stale abstraktnéjsi.

K jednotlivym problémovym otdzkam byly pfifazeny kategorie, které se vztahuji k hlavnimu
vyzkumnému Setfeni (Tabulka 1). V rdmci téchto kategorii byly stanoveny podkategorie,
které slouzily k rozkodovani vypovédi respondentd, lektora i zakt, a k jejich analyze.

Tab. 1: Vysledky odpovedi lektorii street dance

Diléi otazka Kategorie | Podkategorie AP solutni
cetnost
1. Jaké programy lektofi zvolili Programy Zoom 93 %
k online vyuce? Teams 7%
Skype 7%
Jiné 7 %
2. Jaké podminky méli lektofi pro | Podminky | Technika
online vyuku? vyhovujici 60 %
Spatna 20 %
horsi 27 %
Prostor
vyhovujici 47 %
Spatny 33%
horsi 27 %
3.V Cem lektofi spatiuji vyhody a | Vyhody x Vyhody
nevyhody online vyuky? Nevyhody | zadné 33 %
uspora c¢asu 20 %
meéng stresu 13 %
svoboda projevu 27 %
lepsi komunikace 13 %
kreativita 27 %
z4dznam 13 %
Nevyhody
ztrata pozornosti 27 %
neovlada PC 7 %
ztrata motivace 47 %
prostorové omezeni 20 %
0 fyzicky kontakt 40 %
0 kontrola 20 %
absence zakl 20 %
nefunk¢énost PC 60 %
4. Je online vyuka stejné efektivni | Efektivita Nizsi efektivita 100 %
jako vyuka ,,na zivo*? Vyssi efektivita 13 %
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Absolutni

Dil¢i otazka Kategorie | Podkategorie "
cetnost
5.V ¢em se lisily online lekce od Online x Online — lektor
lekei ,,na zivo™? Offline kreativnéjsi 20 %
tolerantnéjsi 20 %
zpomaleni tempa 40 %
vice povidani 27 %
0 energie 7%
problém s PC 20 %
0 fyz. kontakt 7%
jind struktura 20 %
piiprava 20 %
Offline — nelisila se 33 %
6.J a1’<é struktura le:kce pfi f)nline Struktura Stejnd 40 %
vyuce se lektorim nejvice lekce Odlizna 60 %
osveédcila?
7. Jakym zptisobem lektofi Hodnoceni | Vlastni rozbor lekce 66 %
hodnotili kvalitu prace? kvality Hodnoceni od zaka 27 %
Hodnoceni od rodic¢a 7%
Jiné 13 %
8. Jakym zptisobem probihala Zpétna Slovni 60 %
zpétna vazba? vazba Videa 40 %
Pisemna 33%
Jina 20 %
9. Provadeli lektoii sebereflexi? Sebereflexe | Vlastni 27 %
Od zakt 40 %
Od znamych 7%
Od rodict 33 %
Od majitelt studii 13 %
Jina 13 %
10. Jak byli z4ci a lektofi Motivace Radost z tance 13 %
motivovani pii online vyuce? Vlastni energie 7%
Nové napady 33 %
Tanec¢ni vyzvy 20 %
Hudba od déti 7 %
Bodovy systém 13 %
Ztrata motivace 7%
11. Pomohla lektorim online Profesni a Trpélivost 33 %
vyuka v profesnim i osobnim osobni rast | Komunikace 20 %
rozvoji? Zdokonaleni v technice 20 %
Z4dny 33 %
12. Budou lektofi pokracovat Pokracovani | Probiha 7 %
v online vyuce i nadale? online Neprobiha 27 %
vyuky Nékdy 13 %
Nikdy 53 %

Zdroj: Vlastni




3 Vysledky vyzkumu a diskuse

3.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Na zakladé provedeného dotaznikového Setfeni jsme sestavili tabulky, které demonstruji
odpovédi na problémové otazky vcetné piifazenych kategorii. V Tabulce 1 jsou uvedeny
odpovédi na pfedem definované problémové otazky ze strany lektorti.

V Tabulce 2 jsou uvedeny odpovédi na pfedem definované problémové otazky ze strany zakd.

Tab. 2: Vysledky odpovédi Zdkii street dance

Diléi otazka Kategorie | Podkategorie AE) solutni
cetnost
1. Jak jsi byla spokojend s online Spokojenost | Spokojena 20 %
vyukou? Téméet spokojena 40 %
Nespokojend 40 %
2. Jaka pozitiva jsi vidéla na online | Vyhody Uspora ¢asu 60 %
vyuce? Soustiedéni 20 %
Jiné styly 20 %
Zdokonaleni prace s PC 10 %
3. Jaké zapory jsi vidéla na online | Nevyhody | Nedostatek soukromi 20 %
vyuce? Prostor 40 %
Technika 50 %
Zrcadlové tancovani 30 %
Osobni pfistup 10 %
Ztrata motivace 10 %
Zpétna vazba 20 %
4. Jaké jsi méla podminky? Podminky | Spatné 70 %
Dobré 20 %
Vyborné 10 %
5. Chtéla bys jesté néco sama fici? | Reflexe Néro¢nost 10 %
Spokojenost 20 %
ZkuSenost 20 %
Tane¢ni rist 30 %
Konec s tancem 10 %
Modiiny 10 %
Osobni kontakty 0 %

Zdroj: Vlastni, 2021

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 93 % respondenti z fad lektori pouzivalo k online vyuce street
dance program Zoom. Obdobné i vétSina zaki 90 % byla s aplikaci Zoom spokojena. Ostatni
programy napi. Teams, Skype a jiné se pfilis neosveéd¢ily.

Z hlediska vyhod a nevyhod online vyuky bylo zjisténo, Ze 33 % respondenti z tad lektort
nespatiuji v online vyuce zadné vyhody. V priméru 19 % lektord uvedlo Sest vyhod, které
online vyuka pfinaSela. Mezi uvedené vyhody patfila vétsi vlastni kreativita pifi ptipraveé i
béhem lekce a svoboda projevu (27 %), tispora ¢asu bez cestovani (20 %), mén¢ stresu pii
nacviku, zlepSeni komunikace a moznost vyuziti zdznamu (13 %). Naopak v priméru 43 %
respondentl z fad zakt uvedlo ¢tyti vyhody, které online vyuka pfinasela pro né. Mezi
uvedené vyhody patfila predev§im uspora ¢asu, ponévadz nemuseli na lekce dojizdét (60 %),
vetsi soustfedéni a poznani novych stylt street dance (20 %) a zdokonaleni svych schopnosti
v praci s pocitacem (10 %). Vyzkumem bylo rovnéz zjisténo, ze v priméru 30 % lektorii
uvedlo osm nevyhod, které online vyuka street dance ptinasela jim. Mezi uvedené nevyhody
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patfila nefunkénost piipojeni (60 %), ztrata motivace u lektort i zaki (47 %), nedostatek
osobniho kontaktu (40 %), ztrata pozornosti u zakt (27 %), prostorové omezeni u zaka i
lektord, Spatnd kontrola provedenych cvikll a zvySend absence Zaka (20 %) a neznalost
ovladani pocitace ze strany zaku (7 %).

Celkove 63 % respondentli z fad lektorti nevidélo zadné vyhody v online vyuce nebo
spatfovalo vice nevyhod nez vyhod. V priméru 26 % zaki uvedlo sedm nevyhod, které online
vyuka pro né pfinaSela. Mezi uvedené nevyhody patiil nedostatecny prostor (40 %), zrcadlovy
trénink (30 %), nedostatek soukromi doma, nedostatecna zpétna vazba od lektort (20 %) a
chybéjici osobni pfistup i ztrata motivace (10 %).

Vsichni lektoti vyuzivali zpétnou vazbu. 60 % respondentt piedavalo svym zadkim zpétnou
vazbu pravideln¢ slovng, 40 % posilalo videa, 33 % hodnotilo Zaky pisemné pomoci SMS
nebo chatii v aplikaci Zoom a 20 % uvedlo i jiné moznosti, napt. zadavani riznych ukola.
66 % lektort uvedlo, Ze provadélo vlastni rozbor jednotlivych online hodin, 27 % vyuzivalo
zpétné vazby od zakd, 7 % od rodi¢t zakt a 13 % uvedlo i jiné moZnosti, napf. zpétnou vazbu
od pratel, majitelti tanecnich $kol a vlastnich rodinnych pfislusnikli. Vyzkumem bylo dale
zjisténo, ze 93 % lektorti provadélo sebereflexi. 47 % respondentli provadélo sebereflexi na
zéklad¢ vlastniho hodnoceni lekce, 34 % vychazelo pfi sebereflexi z hodnoceni zakt, 20 %
vyuzivalo hodnoceni od rodi¢t zaki a 13 % od majitelti studii nebo od znamych.

Na zakladé vysledki vyzkumu mutzeme konstatovat, Ze vétSina (67 %) respondentli z fad
lektorit uvedlo, Ze jim online vyuka pomohla v profesnim ristu, a to hlavné ve zlepSeni
komunikacnich dovednosti a v ovladani techniky, ale i v osobnim rustu, zejména v ziskani
vetsi trpélivosti.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze respondenti z fad lektort (20 %) a z fad zaki (60 %) se shodli,
Ze online vyuka pfinesla tsporu ¢asu, 27 % lektorti a 20 % zakt se shodlo na nedostate¢né
pozornosti ze strany zakli hlavné z divodu nedodrZzovani soukromi ze strany rodiny,
v nefunk¢nosti techniky (32 % lektorti a 50 % zaki), ve ztraté motivace (47 % lektortia 10 %
74kd), v prostorovém omezeni (20 % lektort a 40 % zak), v chybéjicim osobnim kontaktu
(40 % lektorti a 50 % z4kt), v nedostateéné zpétné vazbé 70 (20 % lektori a 20 % zaku),
v absenci zakt (20% lektora a 10 % zak), v ndro¢nosti nacviku (40 % lektort a 40 % zaku) a
v tane¢nim rustu (27 % lektort a 30 % zaka).

Na zdklad¢ vysledkli vyzkumu miizeme konstatovat, ze shoda na online vyuku mezi
respondenty z fad lektori a 74kl byla v kategorii vyhody a nevyhody online vyuky a
v problematice motivace. Lektofi a zaci se vSak neshodli v podminkach online vyuky. 54 %
lektorti melo vyhovujici podminky, ale u zakt to bylo jen 10 %.

3.2 Diskuse a doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumu, a hlavné oveéfovani online vyuky tance v praxi, ukédzaly, jak je dilezité
mit peclivé promyslenou piipravu online lekce a rozpoznat své silné i slabé stranky.

Pro kvalitni online lekei v aplikaci Zoom je potieba dodrzovat zékladni pravidla:

Vzdy si pted lekci zkontrolujte svoji kameru, sluchatka, telefon. V§e by mélo byt nabité, aby
se pii lekci nic nevypnulo.

Vyklid'te si prostor kvili eliminaci Grazu, ale také estetice celé lekce. Vyklizeny prostor
uzplisobeny piimo pro lekei piisobi na ucastniky lekce 1épe a piijemnéji.

Pokud nemate kvalitni kameru (napiiklad GoPro), je lepsi streamovat z telefonu pies zadni
kameru nez z pocitace. Telefony maji v dneSni dobé lepsi kamery nez pocitace, notebooky.



Kameru si davejte vzdy po sméru svétla, nikdy ne proti svétlu. Kvalita obrazu je pak lepsi.
Lektorovi je dobie vidét do obliceje. Pokud by byla kamera proti svétlu, bude vidét pouze
obrys, kontura. Kamera se snazi automaticky vyrovnavat svétlo a obraz ,blikd“ a je
rozostteny.

Na zacatku kazdé lekce pozadejte ucastniky, aby si zapnuli kameru a ukézali se vam.
Eliminujete tak moznost toho, Ze se na lekci nachazi nepovolané osoby.

Je vhodné pouzit funkei ,,Spotlight™, kterad zajisti, Ze at’ bude mluvit kdokoliv, obraz ziistane
vzdy na vas a budete pifes celou obrazovku. Zaroven se da funkce pouzit i jinak. Napiiklad
kdyZz chcete tanecniky rozdélit na skupinky, aby se na sebe Zaci vzdjemné podivali.
L»Spotlight™ mize mit i vice lidi najednou a jejich okna se pak ukazuji vetsi.

Vzdy pozédejte ucastniky lekce, aby si vypnuli své mikrofony. Jakykoliv zvuk, bez pouzité
jiz zminéné funkce ,,spotlight™, bude vSem ucastnikiim pfehazovat obraz na obraz toho, kdo
mluvi nebo ma v pokoji vyrazné zvuky. Zaroven se vyhnete ozvéné zvuku, ktery byva vzdy
trochu opozdény. Tanecnici mohou pii dotazech nebo v pauzidch mluvit snadno zrusenim
ztiSeni mikrofonu (mute/unmute), nebo sta¢i podrzet mezernik béhem toho, co chce dany zak
mluvit.

Pravideln¢ komunikujte s ucastniky lekce. Je dutlezité¢ dat kazdému najevo, Ze o ném vite,
zjistovat, co zaci chtéji a zaroven je také dulezité si stale udrzovat jejich pozornost. Je mozné
si s zéky vytvofit znakovou fe¢, pomoci které lze komunikovat. Palec nahoru, dold a jiné
zpusoby, jak si dat rychle védét, zda chtéji tane¢nici choreografii zopakovat na pocitani, kdy
na hudbu, jestli chtéji pomalejsi nebo rychlejsi tempo, jestli vSemu rozumi, zda maji dotazy
apod. Zaci si znakovou fe¢ rychle zapamatuji a komunikace je pak mnohem rychlejsi a lekce
je tak efektivnéjsi.

Pokud ucite z pocitace, tak je na Zoomu moznost sdilet audio piimo z pocitace pies tlacitko
»share screen®, které je uprostied spodni listy, ,,Advanced — Computer sounds only®.
Studentim pak ptjde hudba ptimo z vaSeho do jejich pfistroje a nebude pfendSena pies
mikrofon. Kvalita zvuku tak bude celkové lepsi.

V piipad¢, Ze streamujete z telefonu, je lepsi mit sluchéatka s mikrofonem, aby vam bylo 1épe
rozumét i ve chvili, kdy vysvétlujete kroky z dalky.

33 Navrh metodiky, jak ucit tanec pres aplikaci Zoom

Na zékladé vysledkt vyzkumu a vlastnich vice neZ ro¢nich zkuSenosti autorek s vyukou tance
online byl sestaven ndvrh metodiky, jak ucit tanec online.

Délka lekei je kratsi, ale intenzivnéjsi, odpadaji prostoje, ke kterym dochazi pti bézné vyuce
»ha zivo™. Idedlni délka se pohybuje v rozmezi 60-75 minut.

Struktura lekce by méla mit vzdy stejné Casti, jak jiz bylo fe¢eno v tivodu ¢lanku, a to ¢ast
uvodni, hlavni a zavére¢nou.

r vr

V uvodni ¢asti je vzdy dulezité se pozdravit s tane¢niky a sezndmit je s tim, jak bude lekce
probihat, zda je potieba si ptipravit né¢jaké specialni pomuicky aj. Je dobré si s zaky rychle fict,
zda vas dobte vidi, slysi a zkontrolovat, zda nemaji kolem sebe nic, o co by se mohli zranit.

Do hlavni ¢éasti je tieba zaradit zejména:
e dukladné rozcviceni (zahtivaci, mobiliza¢ni a protahovaci cviceni),

e ruzné druhy poskoku, béhi na misté, zahiati pomoci improvizace, zakladnich krokii nebo
roztanc¢eni pomoci choreografie, kterou zaci znaji,
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e spole¢né nebo individudlni protahovani (strecink) — Pfi individudlnim protahovani je
nutné kontrolovat spravnost provadénych cviceni.

e piipadné déti upozornit, Ze je vidite. Pozornost béhem online hodin snadno upada, a proto
je potieba neustéale zdky vhodné a zejména pozitivné motivovat.

e vyuka choreografii, tane¢ni improvizace nebo tane¢ni battle, viz kapitoly 3.3.1 az 3.3.3.

V zavérecné casti lekce by nemélo chybét protazeni namdhanych svalovych skupin. Lektor
také mlze zadat ukoly nebo vyzvy do dalsi hodiny. Je vhodné zdky pozadat o natoceni a
zaslani videa, diky kterému je mozné zpétné vyhodnotit uspésSnost zakl ptipadné vyhodnotit i
uspésnost lektora. Diky videozdznamu se dadva zaktim zpétna vazba I€pe, protoZe se lektor na
video mize podivat vickrat a bez jakéhokoliv zrnéni, sekani obrazu nebo posunuti hudby.
Zpétnou vazbu pak muze lektor podat kazdému individudlné bud’ hlasovou zpravou nebo
videem, aby byla zprava osobné&jsi a pro zaka motivujici.

3.3.1 Vyuka choreografii

Co je pri vyuce choreografii online dulezité?

e Ucime pomalu na pocitani a poté s hudbou.

e Poskytneme peclivy slovni popis.

e Ucime ¢elem k zaklim nebo zady ke kamete a ¢elem k zrcadlu.

e Pti uceni celem ke kamete je nutné zrcadlové predvadéni jednotlivych pohybi.

Aplikace Zoom disponuje funkci zrcadleni, kterd umi obraz automaticky otocit tak, aby pohyb
lektora byl provadén stejnostranné jako pohyb zakt. Je nékolik mozZnosti, jak pojmout lekci,
kde se tvoii choreografie. Zaci se bud’ u&i choreografii ptimo od lektora, vymysli si vlastni
choreografii na zadanou hudbu nebo hudbu, kterou si sami vyberou, nebo se nauci
choreografii z internetu. Pokud si zaci tvofi svoji choreografii, tak je mozné je rozdélit na
skupiny a ,,vedouci* skupiny vytvoii vlastni Zoom mistnost, kde spole¢n¢ s ostatnimi tvoii. Je
dobré kontrolovat praci vSech skupin napf. ptes notebook, telefon nebo tablet, aby mél lektor
jistotu, ze vSichni Zaci pracuji. Pokud tuto moznost lektor nem4, tak je dobré se piepojovat do
viech mistnosti. Zaci pii spoleéné praci vétinou opravdu pracuji, protoze védi, Ze se naslednd
bude spolecny vystup ukazovat ostatnim. Na konci lekce se vSichni vrati do jedné mistnosti a
lektor dava skupinam prostor pies ,,spotlight”, aby ukazaly ostatnim, co spole¢né vytvorily a
nacvicily. Je nutné pocitat se zpozdénim zvuku a obrazu, proto je vhodné nechat Zaky
choreografii natocit a poslat video.

3.3.2 Tanecni improvizace

Z4ci se &asto pii ..zivém* projevu stydi improvizovat. Diky online vyuce se piestala fada
tanecnikli bat improvizace. Pfi improvizaci je vhodné nechat tanecniky nejdiive tancit
cokoliv. Lektor pouze pousti a vypina hudbu. Pozdé€ji je mozné improvizaci trénovat a
rozvijet pomoci nejriznéjSich konceptd. Konceptem miize byt napiiklad improvizace
v jednom konkrétnim tane¢nim kroku. Tane¢nik tan¢i zadany tane¢ni krok a snazi se pracovat
s dynamikou pohybu, rytmikou, prostorem. Dal$im konceptem muze byt napiiklad tanceni
jednotlivymi ¢astmi téla, pouze nohama, rukama, hlavou, hrudnikem. Rizna omezeni jsou
skvélym cvicenim, jak zdokonalit svou improvizaci, kvalitu pohybu i osobity styl jednotlivce.
Muize se jednat o omezeni rytmu (,,Tanci pouze na bass line v hudbé®), prostoru (,,Smi$ §lapat
jen do trojuhelniku.”), pohybového slovniku (,,Tan¢i pouze krok Smurf.” ,,Nesmi§ zvednout
nohy ze zeme¢.”), dynamiky (,,Tan¢i 8 dob zpomalen¢ ve slow motiton a dalSich 8 dob
rychleji, na ptl doby.”, ,,Stfidej intenzitu pohybu podle toho, jak hlasitd je hudba, pokud se



zti$i, tan¢i na 5 %, pokud bude hlasita, tan¢i na 100 %.”). DalSim skvélym konceptem je
tanceni s rekvizitou. Lektor mize vymyslet nejriznéjsi koncepty, zalezi pouze na jeho
kreativite.

Zadani tkolid je mozné psat do chatu, aby si ho mohli zaci kdykoliv znovu ptecist.

3.3.3 Tanecni battle

Tane¢ni battle je bezkontaktni tane¢ni souboj, v némz se stfida jedna strana s druhou —
jednotlivci nebo skupiny. V tanecnim battlu se jedna strana snazi pted¢it druhou tim, Ze 1épe
vyjadii danou hudebni ptedlohu prostiednictvim taneénich pohybti a svého srdce. Taneéni
battle online lze udélat tak, Ze se zaci rozde€li do dvojic. Lektor je vzdy uvadéc, komentétor a
DJ zéaroven. Vzdy dvéma zakim da ,,spotlight™ a ostatni jsou porota. Nejprve zatanci jeden
z dvojice a potom ten druhy. Nasledné si porota ukéze vitéze, spocitaji se hlasy. Jeden
z tane¢niki postoupi do dalsiho kola a druhy vypadava a stava se porotcem.

Zavér

Nyn¢jsi doba piinasi nové moznosti a také situace, ve kterych se ukazalo, Ze online vyuka
tance je moznou alternativou b&zné vyuky, ale neni idealni. Céste¢né nahrazuje ..Zivou™
vyuku, ale atmosféra i vysledna efektivita je jind. Tanec je socialni zalezitost a naprostd
vétSina lidi tanc¢i nejen kvili tomu, Ze ma rada tanec jako takovy, ale ma rada také komunitu,
ktera je kolem né&j, a proto se ukazuje, Ze online podobou nelze tane¢ni lekce zcela nahradit.
Tanecnici v dnesni dobé nemaji radi stereotyp, vyzaduji stale nové ¢innosti a podnéty, proto i
online vyuka tance by méla v zacich probouzet radost z pohybu a lektorim v online praxi

pfinést dostate¢nou inspiraci. Po zkuSenostech s online vyukou i rozhovorech, které byly
vedeny s riznymi tane¢niky i zaky béhem ,,covidové* krize, jsme nasli jednozna¢nou shodu.

Online vyuka pro tane¢niky ani pro jiné ucastniky pohybovych aktivit neni vhodna a
bylo by idedlni, kdyby se tato forma vyuky stala pouze nezbytnym doplikem ,,Zivé*
vyuky. V pripadé, ze bychom se k ni ale museli vratit, budeme mnohem lépe pFipraveni
a kvalita vyuky se bude uz jen zlepSovat.
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How 1O TEACH DANCE ONLINE?

This article discusses an alternative way of teaching movement that has been necessitated by
coronavirus restrictions. The authors try to introduce online teaching to other teachers,
trainers, lecturers, coaches, etc., using the example of teaching dance techniques. The aim of
the research was to find out whether dance instructors had used online teaching during the
coronavirus epidemic and, if so, which applications had worked best for them. The qualitative
research was based on a questionnaire survey conducted with a group of 13 instructors and 10
students during the coronavirus restrictions and subsequent analysis of the responses. Of the
available apps, dance instructors used the Zoom app the most. Based on the results, a
methodology was further developed to teach general movement online via the Zoom app,
which had been validated by more than a year of practical online teaching.

WIE MAN ONLINE TANZSTUNDEN ERTEILT?

Dieser Artikel befasst sich mit einer alternativen Art und Weise des Unterrichts von
Bewegung, wie sie auf Grund der Corona-Restriktionen erforderlich wurde. Die Autorinnen
bemiihen sich, Lehrern, Trainern und anderen den Online-Training am Beispiel des
Unterrichts von Tanztechniken nahezubringen. Das Ziel dieser Untersuchung besteht in der
Feststellung, ob die Tanztrainer wihrend der Corona-Pandemie online arbeiteten, und wenn
ja, welche Applikationen sich dabei am meisten bewéhrten. Die qualitative Untersuchung
wurde auf der Grundlage einer Fragebogenumfrage durchgefiihrt. Zielgruppe war eine Gruppe
von 13 Trainern und 10 Schiilern in der Zeit der Corona-Restriktionen. Anschliefend wurden
die Antworten ausgewertet. Von den zugénglichen Applikationen griffen die Tanztrainer am
meisten auf die Applikation Zoom zuriick. Auf der Grundlage der Ergebnisse wurde eine
Methodik erarbeitet, wie man allgemein Bewegung tiber die Applikation Zoom unterrichten
kann. Diese wurde durch einen mehr als ein Jahr andauernden praktischen Online-Unterricht
tiberpriift.

JAK UCZYC TANCA ONLINE?

W artykule przedstawiono alternatywny sposob prowadzenia zaje¢ ruchowych, ktory zostat
wymuszony przez restrykcje zwigzane z koronawirusem. Autorzy starajg si¢ na przykladzie
nauczania technik tanca przyblizy¢ zajecia online innym nauczycielom, instruktorom,
lektorom, trenerom i in. Celem prowadzonych badan byto ustalenie, czy instruktorzy tanca
korzystali z nauczania online w czasie epidemii koronawirusa, a jesli tak, to jakie aplikacje
najlepiej si¢ u nich sprawdzity. Badania jakosciowe opieraty si¢ na badaniach ankietowych
przeprowadzonych w grupie 13 instruktorow 1 10 wucznibw w czasie restrykcji
koronawirusowych oraz pozniejszej analizie odpowiedzi. Sposréd dostepnych aplikacji
instruktorzy tanca najczesciej korzystali z aplikacji Zoom. Nastepnie na podstawie wynikow
opracowano metodyke prowadzenia zaje¢ ruchowych online przy wykorzystaniu aplikacji
Zoom, ktora zostata sprawdzona w ramach ponad rok prowadzonych praktycznych zajec
online.



