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Abstrakt

Clanek se zabyva motivaci dospélych lidi s poruchou intelektu, ktefi se ucastni pravidelného
vzdélavaciho programu ,,Prijdte k nam na vejsSku!“. Tento program realizuji na Katedie
socialni prace a specidlni pedagogiky Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické
Technické univerzity v Liberci pedagogové v tandemové vyuce spolu se svymi studenty
od 9. 3. 2023. Aktivizacni program sleduje trend udrzitelného celoZivotniho vzdélavéni a je
zaméteny predevS§im na zvySovani motivace k uceni, kontinudlni rozvoj kognitivnich
schopnosti, sociadlni interakci a posilovani védomi sebe sama u osob s poruchou intelektu.
Vyzkum je zalozeny na reflexi téchto osob, ktefi jiz druhym rokem pravidelné dochazeji na
univerzitu. V ¢lanku prezentujeme kvalitativni vyzkumné Setieni uskute¢néné formou fokus
group, jehoz cilem bylo zjistit ndzory dospélych lidi s poruchou intelektu zapojenych do
programu ,,Pfijd’te k ndm na vejSku!* na vzdélavani a také definovat faktory, které piisobi na
motivaci téchto osob k u€eni, a to zjejich vlastniho pohledu. Ziskand data byla kdédovéana
pomoci tematické analyzy a vyhodnocena v kontextu pfedem definovanych tfi vyzkumnych
otazek.

Keywords

Education; Intellectual disabilities; Motivation; Adults with intellectual disabilities.

Uvod

'C‘

Koncept vzdélavaciho programu pod nazvem ,Pfijdte kndm na vejSku!* vznikl jako
dobrovolnicky projekt, jehoz primarnim zdmérem je poskytnout v regionu alespoil jednu
kontinudlni ptilezitost celoZivotniho vzdelavani pro dospélé osoby s poruchou intelektu (déle
jen ucastniki), ktefi v dospélosti zpravidla nemaji zaddnou redlnou moznost kognitivniho
rozvoje. Podle MKN-11 (UZIS, 2024) miizeme za poruchy intelektového vyvoje povaZzovat
neurovyvojové poruchy, které se vyznacuji ,,vyznamné podprimeérnou urovni intelektovych
funkci a adaptivniho chovéani* (MKN-11, kéd 6A00). Do stejné kategorie neurovyvojovych
poruch patii naptiklad poruchy autistického spektra, vyvojové poruchy uceni nebo poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (Bazalova 2023, s. 23-26). Program zaroven také castecné
pfispivd k realizacim odborné praxe studentd socidlni prace a specidlni pedagogiky
na akademické pidé€, a to pfimo pod tandemovym vedenim akademickych pracovniki
Katedry socialni prace a specialni pedagogiky Fakulty ptfirodovédné-humanitni a pedagogické
Technické univerzity v Liberci (dale jen KSS FP TUL), kteti jsou v pozici lektori v daném
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programu. Sekundarn¢ dochdzi k funkénimu didaktickému propojeni akademickych
pracovnikd s budoucimi pomdahajicimi profesiondly ve smysluplné partnerské spolupraci. Na
pudé TUL se timto ojedinélym zplisobem realizuje inkluze, kdy skupina lidi ve véku od 17 do
65 let pravidelné 1 krat za 14 dni v dob€ od 16 do 18 hodin dochazi do dvou paralelnich tiid,
v nichz probihd specidlné¢ pojatd vyuka témat potiebnych pro zivot. Pro prvni b¢h
vzdélavaciho programu byla témata uréena vyucujicimi z fad pracovniki KSS FP TUL a pro
nasledujici 3 semestry si je volili vzdy sami tcastnici. Jednalo se o témata jako napt. emoce,
ptiroda, komunikace, etiketa, dopis a pisemny styk, hudba, tradice, vztahy, knihy, partnerstvi,
naro¢né zivotni situace, pravni povédomi, deprese, prevence stresu, Sikana, média, zévislosti,
prvni pomoc ¢i finance a finanéni gramotnost.

Univerzita, resp. KSS, jiz Ctvrty semestr poskytuje novou socialni stimulaci 20 lidem, jejichz
postizeni intelektu, navic v kombinaci s dal$i poruchou (napf. smyslovou, télesnou nebo
dusevni), jim znemoziiuje jinou béZnou moznost mentalni aktivizace v néjaké Skolské
(vzdélavaci) instituci. Setkavaji se zde lidé z Libereckého kraje, u nichz pozorujeme proménu
pocatecni kratkodobé motivace (€asto ptivodné vnucené blizkym okolim) v dlouhodobé ptani
pokracovat, ve vlastnim zajmu se vzdélavat, ptijmout zodpovédnost za pravidelnou dochazku,
zase se ucit a menit se. Pro lidi s poruchou intelektu je obtizné uvazovat o sobé. V ramci
programu je mj. u¢ime zdravému sebehodnoceni skrze hledani vlastni hodnoty, kterd se
u nékterych znich vytratila v neveselych vzpominkdch na tUtrpnou, a bohuzel nckdy
i ponizujici zkusSenost s vlastni nedostate¢nosti a opakovanym selhdvanim. V programu
,Piijd’te k ndm na vejsku!* zaZivaji piijeti a nadéji. Spolecné si stanovujeme cile, diskutujeme
o smysluplnosti a usilujeme o nendsilnou komunikaci. Rosenberg (2023, s. 77) ptedpoklada,
ze ucitel, ktery vede nendsilnou komunikaci se svymi zdky, motivuje k vzajemnému
obohaceni zivota pozitivnim pfistupem. Ve vzijemném respektu a skrze nové (spise
teoretické) zkuSenosti pomahame témto lidem rust, hledat vlastni hodnotu a posilovat
motivaci k vlastni sebeaktualizaci. Sledujeme pokroky, dostavame zpétnou vazbu, a to i od
lidi, kteti jesté pfed dvéma roky nebyli schopni vyjadfovat svoje ndzory a sdilet vlastni pocity.
LUvedomila jsem si o sobé vS§echno mozny, i kdyz je tézky rikat, co mé bavi. Lip vim, co délam
porad Spatne.” ,.Dalo mi to vSechno a je to uzitecny.* ,,AzZ prijdu domii, budu vypravet, jaky
mame uprimny ucitelky.

Prvnim impulzem k dal§imu vzdélavani téchto osob byli zpravidla socialni pracovnici nebo
rodiCe, ktefi ziskali a pomohli zprostfedkovat informace o pldnovaném projektu. Dale se
poptavka Sifila mezi ptateli. Nyni je kapacita zcela naplnéna, protoZe jen dva lidé postoupili
své misto dal§im zajemctim, ostatni maji zajem ve vzdélavani pokracovat.

1 Prace s motivaci u ¢lovéka s poruchou intelektu

., Motivace je stav, ktery aktivuje chovani a dava mu smér. Subjektivné je vnimana
jako vedoma touha. Pricinami motivace mohou byt fyziologické uddalosti
probihajici v mozku a téle, ale také kulturni a socialni interakce s jedinci v nasem
okoli“ (Nolen-Hoeksema a kol. 2012, s. 420).

Intaktni ¢lovek je vétSinou schopen se rozhodnout, zda bude tyto touhy nésledovat, ¢i nikoliv.
Dokéze sam sebe piimét k tomu, aby se urcité touhy vzdal nebo aby délal néco, co je s jeho
touhou v rozporu, co délat nechce. To je zaloZeno na schopnosti autoregulace. Tato prace
s vlastni motivaci mlize byt ale pro lidi s poruchou intelektu pomérmné naro¢na. Situaci jim
vyrazné¢ komplikuje predevSim vyjime¢né emocni prozivani, které je zakladnim
mechanismem autoregulace. Je pro ngj typicka zvySend drazdivost, vétsi pohotovost k afektu
a rozladéni. Nedostatecny racionalni nadhled limituje rozvoj funkéniho zptisobu autoregulace.
Tato nedostatecné kontrola ovladani vlastnich emoci vede k preferenci jednani, které piinasi
bezprostfedni uspokojeni potieb (Vagnerova, 2004, s. 295). Emoce, motivace a dlouhodoba



zameienost urcuji lidské jednani z hlediska dynamiky a z hlediska jeho obsahu. VSechny
emoce je mozné vnimat jako popudy k jednéni, které se formuji nasimi zivotnimi zkusenostmi
a sociokulturnim prostfedim (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 244). Proto je
vhodné pravé s emocemi nakladat jako s hlavnim motivacnim cCinitelem ve vzdélavani lidi
s poruchou intelektu.

U cloveéka s poruchou intelektu, stejné jako u kohokoliv jiného, vnimdme Sirokou Skalu
potieb, a tedy i motivli (pobidek), k jejichz uspokojovani miize dochazet pravé v ramci
vzdélavani, resp. celozivotniho uceni. Jedna se o potiebu stimulace, o potfebu uceni, potiebu
citové jistoty a bezpeci, potfebu seberealizace nebo potfebu zivotni perspektivy. V ramci
potfeby uceni maji tito lidé tendenci naucit se porozumét svému okoli, lidem a situacim.
Velmi silna pfitom byva potieba jistoty a bezpeci, kterou je pfi vzdélavani této cilové skupiny
naprosto nezbytné zajistit, mimo jiné s ohledem na casté negativni zkusSenosti s predchozim
vzdélavanim, jak uvadime dale. Potfeba seberealizace muze byt poruchou intelektu
limitovana, sebehodnoceni byva mechanickou akceptaci ndzoru autority, se kterou existuje
blizk4 vztahova vazba. Uspokojeni potieby miizeme pozorovat jiz ve chvili dosazeni pozitivni
zpétné vazby od ostatnich lidi, ziskani pochvaly, ocenéni. To ale neni viibec malo, vezmeme-
li v potaz Casté negativni zkuSenosti s reakcemi lidi v jejich okoli (Vagnerova 2004, s. 296).

., Uspokojeni vsech potreb v dostatecné mire a pro né prijatelnym zpiisobem byva
u mentdlné postizenych leckdy obtizné. Oni sami to nedovedou a jejich okoli neni
vzdycky dostatecné citlivé nebo nema zdajem. Neuspokojeni jakékoliv potieby Ize
povazovat za zdtézovou situaci, na niz reaguji riznymi obrannymi mechanismy “

(Vagnerova 2004, s. 296).

V procesu podpory lidi s poruchou intelektu v uspokojovéni vlastnich potieb se velmi
osvédcuje tzv. na osobu zaméfeny pfistup, ktery je zcela ptirozené uplatiiovan také v ramci
vyse popisovaného vzdélavaciho programu ,,Pfijd’te k ndm na vejsku!*. Tento pfistup pracuje
s celou Skélou zasad. Prozivani Clovéka je stézejni faktor jakékoliv interakce. Subjektivita
prozivani je Ustfednim aspektem osobnosti a kli¢em k jejimu pochopeni. Neni mozné
predpokladat, ze vSichni vnimame vSechny situace stejné, Ze je stejné prozivame, Zze
k vyteSeni problému budeme vSichni kracet po stejné cesté a vyuZzivat pii tom stejné zdroje.
Neni mozné vylozit druhému, jak ma postupovat, aby byl spokojeny, a vychazet ptitom Cisté
ze svych zkuSenosti, preferenci nebo proZivani. Tato strategie nemize byt funk¢ni.

Dalsi zasadou je stavét na tom, co je k dispozici, ¢eho se dostava, co se dafi, a nefixovat se na
to, co neni (nebo toho neni dost) a co se nedafi. V procesu rozvoje potencialu kazdého
¢lovéka s poruchou intelektu je pak nutné respektovat jeho individualni tempo a vSimat si
i malych krickt, které se podafily. Nezapominejme na to, Ze v kazdodennim Zivoté, ktery je
urcovan tempem intaktnich lidi, opakované zazivaji pocity nedostatecnosti, kdy néco nestihaji
nebo se to nedaii dokoncovat zplisobem, ktery ostatni oCekavaji. Tento pocit nedostatenosti
je natolik posilovan tim, Ze se celozivotné opakuje, a je natolik stresujici, Zze sami lidé
s poruchou intelektu nemusi byt schopni své malé kriicky vpfed vnimat a radovat se z nich.
Akademicky pracovnik (tj. lektor) ma tedy jedine¢nou ulohu v tom, aby ucastnikiim pomohl
tyto pokroky zaregistrovat a mit z nich uspokojeni. Cesta k dosazeni sebemensiho pokroku je
pfitom vniména jako cil. I v pfipad¢€, kdy se lektorovi v ramci vzdélavaciho procesu nepodati
s nékterym z Gcastnikli dosdhnout stanoveného cile, nauci se Gcastnik s poruchou intelektu
behem cesty k tomuto cili mnoho o sobé€ i o lidech kolem sebe. To se ovSem stane pouze za
predpokladu, Ze mame diveru v jeho vyvojové moznosti. Témi samoziejme nemame na mysli
pouze pokroky v kognitivni oblasti (ktera je limitovdna praveé poruchou intelektu rGzné
hloubky), ale také zmény vzorcii chovani, rozvoj adaptability apod. Naplnéni vyvojovych
moznosti je ovlivilovano mimo jiné nastavenim obtiZnosti tkolt. Zadavané tkoly musi byt
pro ucastniky vzdélavani objektivné, ale i1 subjektivné zvladnutelné a zaroven zavazné.



Nastavime-li troven pfiili§ nizkou, budou-li ukoly pfili§ trividlni, nebudou mit ucastnici
z dosazenych cili uspokojeni. Naopak nastavime-li troven piili§ vysokou, dostavi se
demotivace a ztrata chuti poustét se do dalSich tkolt (Petty, 2008, s. 45). Tento princip se
uplatiiyje stejnym zptisobem, jako u intaktnich ucastnikli vzdélavani.

Cely proces vzdélavani je pak zalozen na respektu ke skutecnosti, ze kazdy nese odpoveédnost
sam za sebe, kazdy ma svou vlastni autonomii. Pfijmout odpovédnost totiz znamend, ze je
¢lovek bran vazne, neni tak Uplné zavisly na druhych. Prostfedi vstficné k podpoie autonomie
kazdého Clovéka se vyznacuje minimalizaci kontroly a tlaku a zaroven nabidkou relevantnich
informaci, na zaklad¢ nichz je mozné realizovat autonomni rozhodovani (Frielink, 2017,
s. 13). To se promita do kvality zivota a vnimani vlastni hodnoty. Pfijeti vlastni odpovédnosti
ma dilezity vyznam i v ptipad¢€, kdy neni mozné, aby odpovédnost byla plna (Portner, 2009,
s. 31-37).

2 Zaméreni vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit nazory dospélych lidi s poruchou intelektu,
zapojenych do programu ,,Pfijd’te k ndm na vejSku!* na vyznam vzdé€lavani v jejich Zivoté.
V souvislosti s timto hlavnim cilem byly néasledné zvoleny dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem
bylo zjistit faktory, které dospé€lé osoby s poruchou intelektu vedly ke vzdélavani v minulosti
a v soucasnosti a druhym dil¢im cilem bylo zjistit vn&jsi a vnitini faktory ovliviluji motivaci
dospélych osob s poruchou intelektu ke vzdélavani.

K naplnéni cili byly stanoveny tfi vyzkumné otazky (dale jen VO), znichz se odvijely
otazky, které byly v rdmci fokus group pribézné pokladany respondentim. Respondenty jsou
ucastnici programu ,,Ptijd’te k nam na vejsku!“, kteti se do vyzkumu zapojili.

1. VO: Jaky vyznam a piinos ptisuzuji dospélé osoby s poruchou intelektu vzdélavani?

2. VO: Co motivovalo dospé€lé osoby s poruchou intelektu ke vzdélavani v riznych obdobich
jejich Zivota?

3. VO: Jaké zmény v motivaci ke vzdélavani pocituji osoby s poruchou intelektu ve srovnani
s minulosti?

3 Vyzkumna metoda

Metodologie vyzkumu byla navrZena tak, aby poskytla hlubsi vhled do motivace a zkuSenosti
respondentl. Byl zvolen kvalitativni design vyzkumu a uskute¢nil se u 20 respondenti, ktefi
byli vybrani zamérnym dostupnym vybérem. Zakladni vyzkumny soubor tvofil vlastni
vyzkumny soubor (N = 20). Vyzkumu se zc¢astnili vSichni Gc¢astnici programu, kteti byli ten
den na vyuce pfitomni. Vyzkumny vzorek byl tvofen osobami s poruchou intelektu, konkrétné
se jednalo o 20 osob ve véku 17-65 let s lehkym, stfedné téZkym aZ téZkym mentalnim
postizenim, se schizofrenii a Aspergerovym syndromem. VétSina téchto osob mé navic
mentalni postizeni v kombinaci s motorickymi problémy, poruchami autistického spektra,
Downovym syndromem, naruSenou komunika¢ni schopnosti, sluchovym a zrakovym
postizenim atd.

Data byla sbirana formou realizace jedné fokusni skupiny, béhem niz se respondenti podélili
o své odpovédi ohledné ditvodd, které je vedly k navratu do Skoly. Dale sdileli pocity spojené
se studiem, zajmy ve Skole a bliZze specifikovali vyznam vzd¢lavani pro svij Zivot. Metoda
fokusni skupiny (focus group) byla zvolena proto, aby umoznila nejen interakci mezi
respondenty, ale téZ odhalila spolecnd témata a mozné rozdily ve zkuSenostech respondentt.
Na zakladé¢ vySe uvedenych tii vyzkumnych otazek, viz sekce 2, byly respondentim
pokladany dil¢i otazky. Pro dokresleni situace nékteré z nich uvadime.



Oblast souvisejici s 1. VO, tj. zaméfend na vyznam a piinos vzdélavani: Proc je podle Vas
vzdelavani dilezité? Co Vam vzdelavani prinadsi do zivota? Pomdahda Vam to, co se zde ucite
v bézném zivote? Jak? Myslite, ze Vam vzdélavani muze v nécem pomoci? V cem? Co byste
poradil/a ostatnim, kteri se chtéji ucit nove veci?

Oblast souvisejici s 2. VO, tj. s motivaci ke vzdelavani — Co Vs primélo zacit se vzdeélavat?
Pamatujete si, na divody, proc jste chodil do skoly drive? Co Vas bavilo nejvice, kdyz jste
chodili do Skoly a ucili se nové véci? Proc jste se rozhodli zapojit do programu ,, Prijdte k
nam na vejsku“? Kdo Vas podporoval ve vzdelavani, kdyz jste byli mladsi? Co nebo kdo Vis
podporuje ucit se dnes? Ma na Vase rozhodnuti vzdélavat se nyni vliv na rodinu, pratele
nebo kamarady? Které téma Vas bavilo nejvice nebo na které téma se tésite nejvic a proc?
Jak se citite, kdyz se naucite neco nového? Co nebo kdo Vas povzbuzuje k dalsimu uceni?

Oblast souvisejici s 3. VO, tj. se zménou v motivaci — Myslite si, Ze Vas uceni ted bavi vice
nez drive? Proc? Zmenilo se néco ve Vasem pristupu ke Skole a vzdélavani? Vnimate rozdil
mezi tim, jak jste se ucili drive a jak se ucite nyni? Co se Vam na soucasném vzdélavani
v programu ,, Prijd'te k ndm na vejsku! “ libi nejvice?

3.1 Prubéh sbéru dat

Sbér dat se uskute¢nil 1. 10. 2024 v ramci spolecného prvniho bloku vyuky ,,Pfijd’te k nam na
vejsku!® v prostorach FP TUL. Respondenti byli sezndmeni s cilem fokusni skupiny
a s prubchem kladeni otdzek ihned na jejim zacatku. Jednalo se o skupinu 20 osob s poruchou
intelektu a 3 lektorti v pozici facilitatord, jez pokladali otazky a moderovali diskuzi, ktera
korespondovala s vyjadfovacimi schopnostmi vétSiny respondenti. Ti se jiz v nasem
programu v minulosti vzdélavali, a tak k lektorim meli davéru. V ramci predchoziho
vzdélavani na univerzité respondenti prosli dil¢i prupravou, zejména s akcentaci na zlepSeni
vyjadfovacich schopnosti. Béhem 45minutové fokusni skupiny byly potfizeny 2 zdznamy
na mobilni telefon (kvili Spatnému zvuku a Sumu) a nésledné piepsany do textové podoby.
Ziskana data byla kédovana pomoci tematické analyzy, identifikace klicovych témat a vzorct
v odpovédich respondenti. Nize uvadéné vysledky byly interpretovany s ohledem na cil
vyzkumu a teoreticky ramec, ktery zahrnuje zejména motivaci k uceni, socialni inkluzi
a terapeuticky vyznam vzdélavani.

VSichni respondenti byli informovani o u€elu vyzkumu, zpiisobu sbéru dat a jejich pravech,
véetné moznosti kdykoliv odstoupit z vyzkumu. Byla zajiSt€éna anonymita a davérnost
respondenti. VSechny osobni udaje respondentli byly anonymizovany a informace byly
a budou uchovavany v souladu s pravidly ochrany osobnich Udaji. Ziskand data vSak
podléhaji urditym limitim ze strany porozuméni, fecovych a vyjadfovacich schopnosti
zkoumané cilové skupiny.

4 Analyza a interpretace vyzkumnych vysledkii

Vyzkumné vysledky byly rozdéleny do ti kategorii, viz Tab. 1, které vysvétluji motivaci lidi
s poruchou intelektu k dalSimu vzdélavani. Kategorii ,,vyznam a pfinos vzdélavani® blize
urcuji kody: osobni a profesni pfinos, dilezitost, hodnota, nové informace a dovednosti, nové
kontakty, vyzvy, plany. Druhou kategorii ,,diivody k dal§imu vzd€lavani® jsme nasytily kody:
motivy, vlivy, impulzy, dileziti lidé, ocekavani, dojmy a piipadné piekdzky. Pro kategorii
treti kategorii ,,zmény v motivaci k uceni byly stanoveny kody: zména, vzpominky, pocity
tehdy a nyni, osobni postoje, studijni ndvyky, z4jmy a preference.



Tab. 1: Kategorie vyzkumu

Kategorie Kody

Vyznam pfinos |dulezitost |hodnota |informace |kontakty |vyzvy |plany

a pfinos

vzdélavani

Dtivody motivy |vlivy impulzy |lidé ocekavani |dojmy |prekazky
vzdélavat se

Zmeény zména |vzpominky |pocity |postoje navyky z4jmy |preference
v motivaci

Zdroj: viastni

4.1 Vyznam a prinos vzdélavani

Na obtiznou, teoretickou otazku, co pro respondenty znamena vzdé€lani, jsme nejcastéji
zaznamenali nésledujici odpovédi: vzdélavani je zabava, komunikace, informace, partnerstvi,
divéra, ziskani osvédéeni, néco nového, povinnost, vétsi zodpovédnost, kolektiv a vztahy.
Ochota a z4jem pokracovat ve vzdelavani byla nej€astéji spojovana se zabavou, informacemi
a kamarady. Zaznélo také: ,,Kdyz je nekdo vzdelany, je chytry.” Nebo: ,,Osvédcent bude, a to
bude doklad, Ze néco umim, zZe to dokoncim.* Nové ziskané informace respondenti hodnotili
jako uzite¢né poznatky a cenné zkuSenosti: ,,Naucim se néco nového.“ Také opakovali, ze
diky studiu na univerzité navazali nové vztahy a ziskali podnétné kontakty s lidmi, kterych si
vazi, kteti je inspiruji k smysluplnému mentalnimu vykonu a pomahaji jim hledat nové cesty
v zivoté. Studium na univerzité je z osobniho hlediska ovlivnilo ziskanim novych dovednosti,
i kdyz zprofesniho hlediska prakticky neméd formalni vyznam. Ziskani osvédceni je
pro Ucastniky dilezité, pfestoze na trhu prace jejich pozici obecné nezvyhodiuje: ,,Nemdam
titul, ale Studuji rad.* uvedl jeden z respondentti; jind respondentka pak dodala, Ze i bez titulu
muze mit Skola smysl.

K novym dovednostem ¢i znalostem respondenti uvedli, ze prostiednictvim celozivotniho
vzdélavani ziskali partnerstvi, povinnosti 1 odpovédnost. Diky dalSimu vzdé€lavani
zaznamenali ve svém zivot¢ zmény v oblasti ditvéry, zajmu o vzdélani, zdravi a navic ,,stdale
néco noveho*, ,pestrého* a ,zabavného*. Z profesnich motivii pak prevladaly konkrétni plany
do budoucna: ,,Chtéla bych byt cukrarka.“ Respondenti si uvédomuji, jaké vyzvy museli
béhem svého studia piekonat, a piesto by svym znamym, ktefi se programu ,,Pfijd’te k nam na
vejSku!“ neticastni, ptali, aby to mohli zazit take.

4.2 Diivody pro dalsi vzdélavani dospélych lidi s poruchou intelektu

Mezi divody k rozhodnuti pokracovat ve vzdélavani na vysoké Skole byly respondenty
zminovany obecné, ale 1 zcela konkrétni motivy. Nejcastéji se vyskytovaly tyto divody:
rodina, socidlni pracovnici, pratelé, kamaradi, ucitelé a znami (naptiklad nekdo z asociace, ale
1 studentky bakalafského oboru specidlni pedagogika, které byly na praxi ve Fokusu a tento
program tam popularizovaly). Jak uvedl jeden z respondentl: ,,Ema, rozhodné, bez ni bych
sem nesel.“ (m&l na mysli studentku, ktera tehdy vzdélavani propagovala v centru dennich
sluzeb a zaroven v zafizeni vykonavala praxi). Jini pak zcela konkrétn¢ jmenovali napf.:
,»1esil jsem se tady na Alenku.* (coz je vyucujici, kterou respondent zné z organizovani jinych
akci). NejCast€jSimi motivy pro studium tedy byli konkrétni lidé (osobné dileziti znami),
pozdéji (pii opakovaném piihlaSeni ke studiu) kamaradi, lektofi ¢i studenti: ,,Privedla mé k
tomu moje kamaradka z klubovny, kdy o tom povidala.* (respondentka ziskala doporuceni
k ucasti na vzdélavacim programu v klubu pro lidi s mentdlnim postizenim). Nékoho o
programu informoval socialni pracovnik, nezanedbatelny vliv na motivaci k rozhodnuti znovu
se ucit pak méli pratelé: ,,Kamaradi a taky Petra mi povidala, at sem jdu.“ V rozhodnuti



pokracovat ve vzdélavani hrali roli 1 pracovnici v socidlnich sluzbach. Jeden respondent
v seniorském véku dokonce vypoveédel, ze ho motivovala ,,upiimnost a pohoda*.

Ucastniky programu ziejmé také piitahuje stalost a ritualy. Ocefiuji novinky, ale i uréitou
neménnost prostfedi. Poznavaji nové ucitele: ,,Poznala jsem pana ucitele Libora.”. Bavi je
také cestovat do Skoly (autobusem, MHD, pésky, Gcastniky z Turnova vozime auty dom).
Z cestovani si odnaseji spole¢na témata, povidaji si i o své motivaci a o tom, co na ,,vejSce
zazili. Respondenty bavi ucit se: ,,Doporucili mi to pratelé, a taky pani socialni, Ze jestli mam
zdjem jit se ucit, studovat, protoze jsem chtéla zase do Skoly.“ a ziskavat nové dovednosti:
»Chtéla jsem se néco naucit, vzdélavat se, najit si nové kamarady hlavné*. Poznavaji 1épe
zcela nové prostiedi: ,,Libi se mi to tady, bavi mé ucit se a poznavat nové ucitele, néco nového
se naucit, zopakovat si a osvezit“. K dal§imu vzdélavani mnohé tcastniky inspirovala rodina a
touha po uznani okoli: ,,Rodina to vi, ze sem chodim, chvali me a kamaradi taky.* Motivaci
jsou také nové dovednosti: ,,Ucim se ted zvladat agresi.”, zvidavost: ,,0 cem to zase bude.”,
nebo pocit dilezitosti pti zvladnuti nové role: .,V Liberci je velké mésto, chci tu poznat nové
prostredi.

4.3 Zmény v motivaci k uceni

Motivace k uceni se od doby plnéni povinné Skolni dochézky u vétSiny dotdzanych zmeénila.
Jaké pocity pti dochézce do Skoly v minulosti prozivali, doklada napft. jedna z odpovédi zeny
ve véku mezi 30 a 40 lety: ,,Neméla jsem rdda télocvik a plavani, chodila jsem za skolu. Tady
mé to bavi* Prijemné vzpominky na Skolu ma naptiklad respondent s Downovym
syndromem, protoze jeho maminka byla ucitelka a do Skoly chodil rdd. Respondent, jehoz
mentalni postizeni vzniklo sekundarné v disledku jiného onemocnéni, sdélil, ze ,,Mél jsem na
ucitele stesti.* A chtél by, aby mohl do Skoly chodit ¢astéji. Stejné jako Zena, ktera Skolu méla
vzdy rada a tési ji, ze je mnohem samostatngjsi. Dfive ji do Skoly vodila matka, nyni to zvlada
sama. Zménu v pifistupu k u€eni (od doby, kdy chodil do $koly v minulosti) pozoruje muz
s Aspergerovym syndromem, ktery svoje soucasné pocity ohledné uceni vnima takto: ,,Ve
Skole jsem byl od roku 1998 az do roku 2014. Je mi 33 let a celkem mé to bavi.* Ke svému
komentaii jesté dodal, Ze dfive zaZival naschvaly a posméch, coz zde na univerzité neni. Jina
respondentka vypovédéla: ,,7ésim se na vSechno nové, pied tim byla nuda a porad jen tézka
prace, tady je legrace, tady to zvladam sama — pred tim mi hodné pomdhali.* Fenomén
posméchu a poniZeni se opakuje i u dalSich odpovédi: ,,Zakladni skolu si pamatuju, protoze se
mi posmivali. Tady je dobra parta, tady mé to bavi. Tam byly problémy, pomlouvali, byla
Sikana. Ted’ chapu rozdil. Povysovali se na mé.* K srovnavani minulych zkuSenosti s aktualni
formou a obsahem vzdélavani se podobné vyjadrila 1 tficetileta respondentka: ,,Je fo jiné, tam
se mi posmivali, tady ne, tady se citim dobre.* Jiny U€astnik doplnil: ,,Tady je to pekné a ucim
se veci, co mé bavi. Respektujeme se.

Zajimavym a z pohledu dospélych lidi specificky novym motivem je navic pfitomnost naSich
studentii a studentek v roli asistentl pedagoga, které respondenti vnimaji jako vysoce
motivujici vzhledem k jejich laskavému a respektujicimu ptistupu, empatii, ale 1 fyzické
atraktivité: ,,Staraji se tady o mé krasny Zeny.* Ze vzpominek vSak nékdy vyplynuly
informace o stresu a strachu: ,,Ve Skole mé tahali za usi, ucitel po mné hazel kiidy. Uceni mi
moc neslo.” ,,Pred tim byl jen télocvik, tady je to lepsi, bavi mé to a chci sem chodit.* ,,Mé to
bavi, je tady vice kamaradu a kamaradek driv ne.” ,,Nezkousi se jako na zakladce.* ,,Drive mé
Skola bavila, ale nemeli mé radi, tahali za usi, bylo to nepékné.* ,,Je to jiné tady, je to pekné,
ucitelé lepsi, Alenka, asistentky, tady je to o zZivote, co potiebuji, to se hodi.*

Na celozivotnim vzdélavani nékteti dojizdejici ucastnici ocenuji 1 doprovod: ,,Je to jiné, tohle
je pekné, je tu vice kamaradu a libi se mi pomoc studentek, sam bych se sem nedostal.* Jako
lepsi je u n&kterych respondenti hodnocen pfinos studia a také edukaéni metody: ,,Clovék se



zde vice soustredi.* ,,Predtim bylo uceni tézké, nezvladala jsem pred tim dilny, ale ted’ je to
pro Zivot, o Zivote, to je dilezitejsi, chtelo by to vice, castéji.” Podle respondentt se také od
koukat na televizi. Dékuji, Ze jste mi otevieli oc¢i a muzu sem chodit.* Mnozi G¢astnici maji
motivaci a snahu se seznamit s lidmi, které by jinak v bézném Zivoté nepoznali. Prilezitost
chodit znovu do Skoly dokonce hodnoti jako vylu¢nou piilezitost k seznameni a novym
perspektivam: ,,Chci si tady najit Zenu a mit s ni déti a poznat dalsi kamaraddy a nesedeét jen
u televize. Tahle skola dava sanci, pomahd mi.*

Zavér

,Piijd'te k ndm na vejsku!* je dobrovolnicky projekt, ktery je koncipovany podobné jako
Univerzita tietiho véku, ale navic na ném participuji budouci pomahajici profesionalové, resp.
studenti specialni pedagogiky a socidlni prace, a to jak v prezenéni, tak i v kombinované
formé studia. Jedna se o specidlni komplexni a zaroven dlouhodobou vzdé€lavaci akei, jez
poskytuje jedine¢nou moznost dalsiho vzdélavani pro dospélé osoby s poruchou intelektu.
Z nasi dosavadni dvouleté zkuSenosti je jiz patrné, ze k rozhodnuti studovat a nadéle setrvat
na Technické univerzité v Liberci se tito 1idé opakované odhodlali z mnoha moznych divoda.
Jednim ze stéZejnich je snaha o zlepSeni kvality svého Zivota a rozvoj vlastnich (mnohdy
dosud neodhalenych) schopnosti. Studium na univerzité¢ poskytuje lidem s poruchou intelektu
moznost se vzdélavat modernim partnerskym zplisobem a v naprosto jiném kontextu oproti
jejich ptvodnim Skolnim zkusSenostem. K zdokonalovani svych dovednosti a ziskavani
novych znalosti jsou motivovani jinymi pohnutkami, nez které vnimaly jako dospivajici déti.
A¢ na zacatku Ucastnici programu pfisli na akademickou pidu na popud nékoho blizkého
(rodice, klicového socidlniho pracovnika) ¢i zndmého (pratel), dnes je to jejich vlastni
rozhodnuti, vile a motivace. Studium na univerzit¢ muze lidem s poruchou intelektu pomoci
rozvinout jejich stfedni a dlouhodobé cile. Ziskdvani novych dovednosti a znalosti
i navazovani novych socidlnich kontaktd je pro n¢ inspiraci a motivaci k dosazeni svych
osobnich a u né€kterych z nich i potencialnich profesnich cili. Timto zpisobem se aktivizuji
a zapojuji do celospolecenského zivota, coz ma predevsim pozitivni vliv na jejich sebevédomi
a sebetctu.

Dal$im motivem pro studium na univerzité¢ je snaha o socialni inkluzi. Toto studium jim
poskytuje moznost navazovat nové kontakty a rozvijet socialni dovednosti. Diky setkdvani
s ostatnimi UCastniky programu ziskali nové pratele a podporu, a jak znaseho vyzkumu
vyplyva, také podnétné vazby s intaktni (vzdélanou a prosocidlné orientovanou) subpopulaci,
a mozna tedy dokonce vzory k socialni imitaci. Kromé vzdé€lavaciho a socialniho rozméru ma
studium na univerzit¢ pro cilovou skupinu programu také terapeuticky vyznam. Zazivaji
soundlezitost a pfijeti v bezpecném respektujicim prostfedi. UCi se pfijimat druhé, nacviku
mékkych dovednosti a sebeprezentace. Sekunddrnim zacilenim také na sebeobsluhu
a tréninkem orientace v novém prostfedi jsme navic u mnohych naSich ucastniki dosahli
evidentng vy3§i miry autonomie. Ugastnici programu v ramci zdmérné socialni rehabilitace
sami €1 s doprovodem (studentli v dobrovolnické roli asistentti pedagoga a osobnich asistentl1)
cestuji hromadnou dopravou, sleduji kalendat, omlouvaji svoji pfipadnou absenci, pracuji na
domacich tkolech, a co vic — mame zpétnou vazbu o tom, Ze néktefi uci své pratele (na
pracovisti, v centru dennich aktivit, v chranéném bydleni apod.) tomu, co se na univerzité
sami naucili. Pravidelny rezim a nova stimulace tak vede ke komplexnimu rozvoji vSech
poznavacich procesti — vnimani, pfedstavivosti, mySleni, paméti i feci a zaroven dochazi
k spontannimu posilovani vlastni autoregulace.

Reflexe zjisténych a v praxi ovéfenych aspektii motivace k uceni u dospélych lidi s poruchou
intelektu ve vySe popsaném vzdélavacim programu nas vedou k pozitivnhimu vyzkumnému



zédvéru — neni pochyb o tom, ze studium na univerzit¢ pro lidi s poruchou intelektu je
smysluplnou a nové obohacujici zivotni zkuSenosti, kterd pfindsi mnoho pozitivnich dopad.
Jednim z nich je posileni jejich sebetcty a sebevédomi. Diky uspé€sSnému absolvovani kurz
a ziskavani novych znalosti, ale 1 faktického osvédceni, které potvrzuje diistojnou
spolecenskou roli, se tito lidé citi kompetentnéjsi a sebejistéjsi. To mize vést ke zlepSeni
jejich celkového psychického zdravi. Na KSS FP TUL aktivné ptispivame k obhajob¢ inkluze
a zaroven ji vnimame jako realné skolni a socidlni propojeni. Studium na univerzité mize byt
pro tuto cilovou skupinu prvnim krokem k nalezeni zaméstnani nebo k posunu ve své kariéfe.
Ziskané znalosti a dovednosti mohou byt klicem k jejich profesnimu rastu a spéchu, anebo
minimaln¢ k otevieni novych moznosti a pfilezitosti, k posileni sebetcty a sebevédomi,
k plnohodnotnému a smysluplnému Zivotu.
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ASPECTS OF LEARNING MOTIVATION OF ADULTS WITH INTELLECTUAL DISABILITY

This article examines the motivation of adults with intellectual disabilities who participate in the
“Come to College!” regular educational program. This program has been implemented at the
Department of Social Work and Special Education of the Faculty of Science, Humanities and
Education of the Technical University of Liberec by teachers in tandem teaching together with their
students since March 9, 2023. The activation program follows the trend of sustainable lifelong
learning. It mainly aims to increase motivation to learn, continuous development of cognitive abilities,
social interaction, and strengthening self-awareness in people with intellectual disabilities. The
research is based on the reflections of these individuals in their second year of regular attendance at
the university. In this paper, we present a qualitative research investigation conducted as a focus group
to determine the views of adults with intellectual disabilities involved in the “Come to College!”
program about education and also to define the factors that influence these people’s motivation to
learn from their own perspective. The data collected were coded using thematic analysis and evaluated
in the context of the three pre-defined research questions.

ASPEKTE DER LERNMOTIVATION BEI ERWACHSENEN MIT GEISTIGER
BEHINDERUNG

In diesem Beitrag wird die Motivation von Erwachsenen mit geistiger Behinderung untersucht, die am
reguldren Bildungsprogramm ,,Come to College!“ teilnehmen. Dieses Programm wird an der
Abteilung fiir Sozialarbeit und Sonderpiddagogik der Fakultit fiir Naturwissenschaften,
Geisteswissenschaften und Padagogik der Technischen Universitdt Liberec seit dem 9. Mérz 2023 von
Lehrer:innen im Tandemunterricht zusammen mit ihren Studierenden durchgefiihrt. Das
Aktivierungsprogramm folgt dem Trend des nachhaltigen lebenslangen Lernens und zielt vor allem
darauf ab, die Lernmotivation, die kontinuierliche Entwicklung der kognitiven Féahigkeiten, die soziale
Interaktion und die Stirkung des Selbstbewusstseins bei Menschen mit geistiger Behinderung zu
erhdhen. Die Forschung basiert auf den Uberlegungen dieser Personen, die sich im zweiten Jahr ihres
reguldren Besuchs der Universitit befinden. In diesem Beitrag stellen wir eine qualitative
Forschungsuntersuchung vor, die in Form einer Fokusgruppe durchgefiihrt wurde, um die Ansichten
von Erwachsenen mit geistigen Behinderungen zu ermitteln, die am Programm ,,Come to College!*
teilgenommen haben, zu ermitteln und die Faktoren, die die Lernmotivation dieser Menschen
beeinflussen, aus ihrer eigenen Perspektive zu definieren. Die gesammelten Daten wurden mittels
thematischer Analyse kodiert und im Zusammenhang mit den drei vordefinierten Forschungsfragen
ausgewertet.

ASPEKTY MOTYWACIJI DO NAUKI U DOROSLYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

W artykule przeanalizowano motywacj¢ dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore
uczestnicza w regularnym programie edukacyjnym ,,Przyjdz na studia!”. Program ten jest realizowany
na Wydziale Pracy Socjalnej i Pedagogiki Specjalnej Wydziatu Nauki, Nauk Humanistycznych
i Edukacji Uniwersytetu Technicznego w Libercu przez nauczycieli uczacych w tandemie wraz ze
swoimi studentami od 9 marca 2023 r. Program aktywizacji jest zgodny z trendem zréwnowazonego
uczenia si¢ przez cale zycie i ma na celu przede wszystkim zwigkszenie motywacji do nauki, ciagly
rozw0j zdolno$ci poznawczych, interakcje spoteczne i wzmocnienie samos$wiadomosci u 0sob
z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Badanie opiera si¢ na refleksji tych osob, ktore sa na drugim
roku regularnego uczeszczania na uniwersytet. W niniejszym artykule przedstawiamy badanie
jako$ciowe przeprowadzone w formie grupy fokusowej, ktorego celem byto poznanie opinii dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng uczestniczacych w programie ,,Come to College!” na temat
edukacji, a takze okreslenie czynnikdw wplywajacych na motywacj¢ tych osob do nauki, z ich wlasnej
perspektywy. Zebrane dane zostaly zakodowane przy uzyciu analizy tematycznej i ocenione
w kontekscie trzech wezesniej zdefiniowanych pytan badawczych.



