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Abstrakt

S nariistajicim vékem doziti bez vyrazného nariistu doziti ve zdravi a s poctem seniorl
v populaci, kteti vyzaduji zvlaStni péci v dasledku nesobéstacnosti v navaznosti na
neurodegenerativni onemocnéni, nardstaji i naroky na domaci a institucionalni péci o tyto
osoby. Z n€kdejsi individudlni rodinné starosti se stala zasadni spolecenska vyzva. Souvislosti
tohoto problému a zkuSenosti rodin starSich nemocnych jsou v posledni dob¢ stale castéji
reflektovany v uméni. V pfispévku se zaméfime primarné na novéjsi literarni a filmovéa dila
z domaciho kontextu (Urban: Dr. Alz, Vlasdkova: Tela, Slavik: Tancuj Matyldo), k dalSim
kulturné blizkym budeme odkazovat pro srovndni. Ve vykladu sledujeme, které¢ socidlni
kontexty a subjekty umélecka dila tematizuji; zda se zaméfuji spiSe na nemocného nebo na
zmény v roding; zda setrvavaji v soukromé sféfe nebo zahrnuji aspekty institucionalni; zda
vyuzivaji spiSe perspektivu nemocného nebo pecujiciho a jakych ucinkil témito postupy
dosahuji, tj. jak mohou pfispét k povédomi o problému, jeho reflexi a spoleCenskému
zpracovani.
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Uvod

Podle tdaji Ceského statistického ufadu (CSU, 2024) se pocet i podil seniorti (osoby ve véku
65 let a vice) v Ceské populaci téméf nepfetrzite¢ (s vyjimkou pandemie) zvySuje uz od
poloviny osmdesatych let minulého stoleti. Zatimco vroce 1993 tvofili seniofi 13 %
populace, na konci roku 2023 to bylo uz 20 % (2 237 322 obyvatel, tdaj k 17. 5. 2024). Od
roku 2006 maji seniofi trvale pocetni pfevahu nad détmi mladSimi 15 let, v prosinci 2023
pfipadalo na 100 déti témer 130 senioril, ocekava se, ze v roce 2040 tento pomér presahne
hodnotu 200. Vyroéni zprava Ceské alzheimerovské spoleénosti za rok 2023 (CALS, 2023,
s. 5) uvadi pocet lidi s demenci Zijicich v CR v zavislosti na pohlavi takto: 116 533 Zen,
54 220 muzi a tuto predikci vyvoje: zatimco v roce 1960 to bylo 49 000 osob, v roce 2023
171 000, odhad pro rok 2050 je 297 000.!

Starnuti populace a zvySujici se vék doziti bez zachovani zdravi a pohody se stavaji zasadnim
spoleenskym problémem. Az v poslednich letech se pozornost obraci k osobam pecujicich,

! Popis vlastni metodiky vypoétu je ve vyroéni zpravé CALS (2023, s. 6).
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k hleddni moznosti jejich podpory 1 porozuméni jejich zkuSenosti. V nasledujicich analyzach
se zamétime na to, jak se k tématu stavi aktualni literarni a filmova tvorba; kde tviirci spatiuji
ohnisko problému, jaké piistupy voli k jeho zobrazeni a s jakymi Gc¢inky.

1 O Zenském starnuti, generacni propasti a pé¢i bez hranic v proze Klary
Vlasakové, Téla (2023)

Mohlo by se zdat, ze bezmocnost a pecovatelstvi jsou v proze Klary Vlasdkové Téla
(Vlasakova, 2023) az sekundarnim, ne-li tercidrnim tématem: tim primarnim je totiz generacni
propast v nahledu na svét, jez se otvira mezi matkou, plachou a submisivni Sedesatnici Marii a
jeji dcerou Rézou v mladsim stiednim véku. Ta se k matce chova s preziravou nadfazenosti,
jednak pro jeji nazory, jednak i proto, ze je jeste slabsi nez ona sama. Na tyto dvé postavy je
navazano téma zenského starnuti — odtud nazev Teéla jako upozornéni na to, Ze zenska bytost
je nadale vnimana pravé prizmatem zevnéjsku — a také plodnosti.

Zatimco matka, byt’ intenzivné vnima svoji pozici ,,neviditelné Zeny“, se snazi €elit ubyvani
sil, aby si mohla ptivydélavat jako chliva, dcera fesi problém s neplodnosti: Opakovang je
podrobovana spolu s muzem nedistojnym procedurdm na klinice asistované reprodukce,
podléha tizivému pocitu selhani a zlobi se na nepochopeni okoli. Pro svou matku vsak
pochopeni nemad: je pro ni prototypem losera devadesatych let, ktery se ,,nechopil Sance®,
neziskal kapital; pfitom se ji nestydi zadat o penize nebo ji vnucovat nevyhodnou vyménu
bytu.

Marie je nekonfliktni, ve své snaze prizpusobit se a vyhovét vSem az submisivni a snadno
manipulovatelnd. Pfestoze vypravéni ve tieti osob& zobrazuje jeji vnitini svét, Marie se 1 tak
jevi spise jako objekt nez subjekt ptibehu. Jeji psychologicky profil je navic dan i socialné
historicky: patifi ke generaci zaméstnankyn, jejichz emancipace spocivala pouze ve
vykonéavani dvou smén: zaméstnani a domaci prace.

Marie se pohybuje jen na okraji Zivotii druhych, naslouchd a slouzi. M4 tendenci pfeceniovat
nahodné a zdvoftilostni projevy vlidnosti. Zasadnim krokem v jejim fadnim zivoté chiivy je
doprovodit misto zaneprazdnéné matky otce s détmi, jez ma rada, na dovolenou k mofi.
Béhem ptijemného pobytu zaZiva Marie epizodu jakoby ptevzatou z romantického filmu:
v butiku si nechd vnutit drahé Saty, protoZe ji mimofadné sluSi. Odmeénou je ji obdiv
hostitelské rodiny, ktery ji uvede do iluzorniho stavu, Ze pro druhé ma néjakou osobni
hodnotu. I toto kratké Stésti je vSak ztrpceno: trucovité dévcatko odplave pfili§ daleko a Marie
Ji musi zachranovat pied utopenim. VSichni ji chvali jako hrdinku, Marie se vSak trapi
pocitem viny: dité ztratila z dohledu a zachranovala ho hlavné ze strachu pfed hnévem rodict.
Ti ostatné Marii pozadaji, aby se s détmi uz nestykala, protoZze v nich mize vzbuzovat
negativni vzpominky. Navrhnou misto toho péci o prarodice.

Sedesatnice Marie se postupné ujima seniori 10-20 let starsich, jejichz zaméstnané déti péci
pfestavaji zvladat. Z dlrazu, jaky jeji zékaznici kladou na tklid, zajiSténi osobni hygieny,
teplé stravy a podobné, je zfejmé, ze prioritizuji zajisSténi viditelného poradku v domacnosti a
obecnych hygienickych narokil. Za tim stoji nejen vlastni potieba zbavit se obav z nehody a
mit situaci pod kontrolou, ale také vyhovét ,,narokiim civilizované spolecnosti®. Vedle
omluvného sdélovani deficitii v chovani a sebeobsluznosti seniora nikdy nezazni informace o
tom, co ma doty¢nd osoba rada, ¢im se chce zabyvat nebo co ji chybi, co se ji nelibi. Marie
sama zjiStuje, jak se svymi pacienty vyjit. Jeji tolerantni povaha se kone¢né projevuje
pozitivné: ohleduplné fesi hygienické nehody seniord, oceniuje jejich snahu o samostatnost,
pozorné nasloucha seniorce smifené se svétem i té, kterd uz zacina trpét bludy — jen se mezi
jeji predstavy snazi nenapadné vpravit praktické ukoly péce.



Mariina vstficnost — nevadi ji dotykat se staré¢ kiize ani pievazovat nehojici se rany — se stane
kamenem ftrazu jeji pecovatelské ulohy. Kdyz jednou ulozi vycCerpaného a bezmoci
zahanbeného klienta do postele, ten ji jaksi automaticky udéla vedle sebe misto. Sdileni
lidského tepla a pocit bezpeci oba potesi. Starého muze vSak situace az prekvapiveé vzrusi, a
Marie pres jeho omluvy reaguje poskytnutim sexualni tlevy. Nemysli na svoji rozkos, stane
se to pro ni soucasti péce o télesné blaho klienta. Jeji specialni péce se vsak prozradi a
klientliv syn ji obvini ze sexudlniho zneuzivani mezitim zemielého otce; predstava sexualné
aktivniho starce je pro syna nepfijatelna. Kdyz se pak Mariina roz€ilend dcera domaha
vysvétleni, pro¢ k tomu doslo, Marie odpovi zcela nevinné: ,,Moznd jsem jen chtela byt
uzitecnd...“

Vzdy zavrhovana a ted’ jiz definitivné zavrzena Stastné ot€hotnévsi dcerou, po ztraté klientely
a obavach z obvinéni ze stihdni Marie najde jediny zpusob, jak se situaci vyrovnat: Druzi ji
téméf nikdy nevidéli, kdyz si pocCinala fadné¢ nebo dokonce vyborné. Dcefi, pokud ji
neslouzila, spiSe prekazela. Pro¢ by tedy méla byt najednou vidét jen pro sviij prohiesek?
Marie odejde, ztrati se, prosté zmizi. Roméanovy dovétek patii dcefi Roze, kterd se nesnazi
vyrovnat se zmizelou matkou, nybrz obraci se s poselstvim k nové narozenému ditéti. To, ze i
ona mozna bude jednou pro svou dceru stard, ji pochopitelné nenapadne.

1.1 Senior jako biimé a objekt

Mikroptibéhy Mariinych stafeckli, znichZz mnozi zemfou v nemocnici, zvyraziuji dva
problémy: zaprvé zoufala snaha pretizenych déti udrzet v domacnosti seniora ony ,,civiliza¢ni
standardy* vede k narlistajici nervozité¢ a vycerpanosti, jez mize vyustit v necitlivost vici
rodicim. Pfitom ,,0debrani seniori* jako v ptipad¢ déti v chudé az zanedbané¢ domécnosti
rozhodné nehrozi. Velka ¢ast ¢eské spolecnosti se shoduje na tom, ze pokud ,,zanedbéani péce*
spociva v chudych domacich podminkach, ne vSak starostlivosti o déti, je to diivod k socialni
pomoci, nikoli pfeddni déti do ndhradni péce. Tolerance nepotfddku v domdacnosti seniora je
vSak nastavena velmi nizko.

Pecovatelstvi o nesobéstaénou osobu v rodiné v Cesku nejéastéji prosté ,,zbude” &i vyjde na
7enu, nezfidka piislusnici sendvi¢ové generace, srov. (Klimova Chaloupkova, 2013; Sindela,
2014). Ta se nékdy musi vzdat svého zamé&stnani a pfijmu, vyuZzivat prispévku na péci a Celit
jeho piehodnocovani motivovanému zménami politiky v oblasti socialni péce. Celi ale také
zhorSeni vztahl s ostatnimi Cleny rodiny, vyhoteni nebo poklesu sebetcty: nucena ztrata
oblibené profese muze vést k rozmyti jeji identity a naruseni (sebe)jistoty. Vyhasinani
rodinnych vztahii, ubyvani pratelské pfitomnosti, absence fyzického kontaktu, tfeba pouhého
doteku jako projevu naklonnosti v pé€i o seniory zasadni téma. Neda se vyloucit, Ze mize byt
v tomto smyslu lepsi institucionalni péce s kontaktnimi terapeuty, s poskytovanim drobnych
aktivizacnich masazi, terapii s doméacimi zvifaty a podobné, zatimco socialni a emocionalni
kapacity pecujici osoby vycerpana chodem domacnosti se snizuji, srov. (Skélova, 2013, zvl.
s. 95-97).

Potencial umélecké reprezentace se ukazuje tam, kde tendenci k ,,objektivizaci® seniora,
respektive redukci jeho osobnosti na ,,rodinny problém* vystihuji nejen obsah, ale konkrétni
umélecké metody. Napiiklad Marek Sindelka voli specificky vypravéci postup v povidce
Jméno v souboru Zistaiite s nami (Sindelka, 2011): Tii sourozenci se dohaduji o umisténi
chiadnouciho otce v pecovatelském zatizeni; nejstarsi bratr opakuje reklamni klisé o kvalité
poskytovanych sluzeb, dcery vahaji; otce vSak z diskuse nevédomky vycleniuji a ten pak
pusobi jen jako jeji filtr. Stary muz ustarané pfemysli o likvidaci Skiidci na zahrad€ a se
zdéSenim zjiStuje, Ze si nemize vzpomenout na jméno své Zeny; komunikace jeho déti
k nému doléha slabé a utrzkovité, az se z ni stane nesmyslny sled slov.



Jesté radikalnéjsi metodu voli film His Three Daughters (Jacobs, 2023), v jehoz ptibéhu se
sejdou tii velmi rozdilné sestry v byté svého umirajicitho otce. Pfestoze nemocny je pod
kontrolou pfistroji, s pé¢i pomaha zdravotni sestra a radi asistent pro rodiny umirajicich,
situaci evidentné nezvladaji. Pfibéh se rozviji jako zobrazeni konflikti mezi velitelskou
perfekcionistickou Katie, citlivou Christine, jez si uklada ulohu vzdy pozitivni mediatorky, a
bohémskou Rachel, jez se o otce dosud starala. Otce samého vsak spatifime az pred zdvérem
filmu pribéhu: do t¢ doby je pfitomen jen v feci druhych postav: pro Katie jako rodinny a
socidlni problém — zarucit zdravé prostiedi, ziskat potvrzeni diive vysloveného ptani (DNR) —
pro Christine hlavné vzpominka na détstvi. Jen pro Rachel je to skutecné zivy ¢lovek, jemuz
chodi sdé€lovat vysledky fotbalovych zapast a svoje sazkaiské uspéchy ¢i omyly. Jak se
v takovém socialnim mikrodramatu da ocekavat, do situace se v naznacich promita odlisna
povaha, zkuSenosti i zivotni naladéni sester i ddvné prozitky kiivdy. Sdileny stres a litost vSak
postupné piiméje starSi sestry odlozit socialni masky, jez byly sice jejich sebeobranou
navenek, ale zaroveinl pfekazkou jejich autentického prozivani. Tato proména pak vraci tvar a
hlas otci, ktery byl dosud ,,zastoupen‘ pipanim pfiistroji nad némym a hlavné skrytym télem:
sestry si jej vSak predstavi takového, jaky byval, laskavého a velkorysého.

Ve vypravéni Klary Vlasdkové se stiidd presvédcivé podani prozitku starnuti z perspektivy
protagonistky Marie s dosti ploSe pusobicim hlediskem dcery a popisnymi pasdzemi
zobeciiujicimi genera¢ni zkuSenost.? Pro dynamizaci vztahli postav i feSeni zéapletky vsak
vyuziva osvédcené scénaristické postupy (konflikt nazori na svatebni oslavé, docasné,
iluzorni zkrasnéni stdrnouci Zeny, ,,zmizeni* postavy). VSechny tyto piiklady ukazuji, Ze
,pribeh starnuti a bezmoci muze zasadnim zpiisobem formovat hlavné perspektivizace
podani.

2 Triumf kamery a herectvi nad didaktickym pribéhem, film Tancuj Matyldo
(rezie Petr Slavik, scénai Natasa Slavikova, Petr Slavik, 2023)

Film Tancuj Matyldo (Slavik, 2023) je ptibeh exekutora Karla a jeho vztahu k matce, byvalé
zpévaccee, jez si od n& v détstvi udrZzovala odstup (mj. oslovenim Matyldo misto mamo).
Karel vztah k seniorce udrzuje jako pravidelné plnénou povinnost a nev§imne si proto u vzdy
naladové matky ubytku soudnosti. Pociti to aZ ve chvili, kdy matka pfenechd zdarma sviij byt
dvojici podvodnikl a nasté¢huje se k nému. U Matyldy nartstaji poruchy paméti a zmatenost,
je ji diagnostikovan Alzheimer. Karel se zoufale snazi udrzet spoluZiti a celit problémim
s mat¢inym chovanim, podlehne vSak natlaku partnerky a umisti matku v ustavu. Odtud ji pro
skandalné Spatné zachdzeni zase bere zp&t a predava do péce syna, ktery se nedostal na
vysokou $kolu. Jak syn, tak profesionalni pecovatelka® vSak nezvladaji kritické situace,
vycerpany Karel opakovan€ hledd matku s pomoci policie. Jeho vztah s partnerkou se
rozpada. Méni se vSak jeho pohled na Zivotni obtize: dosud zdsadovy muz, pro n&jz métitkem
zivota byl zékon a abstraktni etika, si postupné pfipousti moznost nahlédnout sloZitou situaci
obyc¢ejnych dluznikd. Nalezeni stop matciny n¢kdejsi lasky mu dovoli odpustit ji absolutni
preferenci vztahu k manZzelovi a pfivedou ho k mySlence na gesto smifeni. To je nakonec
nejen pro odchéazejici Matyldu, ale 1 pro néj a jeho syna povznasejicim zazitkem.

2 Podobny problém lze v aktualni Ceské proze soustfedéné na individudlni osud pozorovat obecné; napftiklad
v ocenované proze Marka Torcika o dospivani a pfijeti sexualni orientace Rozlozi§ pameét (Torcik, 2023)
vyzniva pokus objasnit motivace politickych postoji lidi v mést€ negativné zasazeném strukturdlnimi zménami
v devadesatych letech jako sociologicky prilepek, nikoli integralni soucést piib&éhu.

3 Nastane tu obdobna situace jako v dramatu Floriana Zellera La pére (Zeller, 2012), resp. stejnojmenném filmu
The Father (Zeller, 2020): v obou piibézich mlada sebevédoma pecovatelka nezvladne nevyzpytatelnost
nemocného a s vycitkami namifenymi proti Spatnému rozhodnuti rodiny o domaci péci odmitne pokracovat
v praci. Zdanlivé epizodicky moment vSak ukazuje jeden z neuralgickych bodli pecCovatelstvi: obtizné
rozhodovani bez podpory a bezbrannost pecujiciho viici (selhavajici) autorite.



Scénar psal rezisér Slavik spolecné s manzelkou NataSou, jez péci o pacienta s Alzheimerem
zazila a vénuje se Sifeni povédomi o nemoci. Spoluautofi byli chvaleni odborniky za
zobrazeni postupu nemoci; stejné tak si uznani za jeji ztvarnéni vyslouzila herecka Regina
Razlova. Jenze realistické a vystizné podani pribehu nemoci, byt k umélecké metod¢ patii,
jesté nezaruci piesvédCivy obraz lidské zkuSenosti. Pfitom o jeho komplexnost se autoii
rozhodné pokusili tim, Ze se nezaméfili jen na protagonistku, ale promény rodinného
prostiedi. Mozna, Ze to bylo pravé soustiedéni na reprezentaci pribéhu onemocnéni, jez
zapfticinilo reduktivni povahu nékterych slozek ptibéhu nebo naopak jejich az pfili§ ndzorné,
ba didaktické zobrazeni.

Exekutor Karel je hned na zacatku ukazan jako nemilosrdny a nenavidény zéstupce svého
povoléani, ktery odmita jakoukoli dohodu ¢i zprostfedkovani. Jeden zoufaly dluznik se
nakonec zastteli; jak rozhof¢enym sousediim, tak Zurnalistovi nebo ustarané dluznici pecujici
o ochrnutého manzela Karel argumentuje abstraktni etikou: zdkony plati pro vSechny, on
chrani véritele pred dluzniky, ktefi zakon porusuji, a poctivé se drzi ,,afedniho postupu®. Tato
fraze se v piibéhu mnohonédsobn& vraci: tfeba v fe€i socidlnich pracovnic, jeZ matku
prohlésily za sobéstaénou podle ,,danych kritérii“,* a tim rodin& znemoznily ziskani piispévku
na péci. Nebo v feci feditelky pecovatelského tustavu, jehoz prostiedi je zobrazeno velmi
schematicky, a to negativné — to ovSem cCeského divaka neptfekvapi, protoze negativni
zkuSenosti s chovanim Ufadl nebo kvalitou péce v zafizenich ma vyznamna cast pecujicich
osob. V pfibé¢hu je vSak Karel takto nazorné ,trestan® stejnou rigidnosti, jakou sam
uplatiioval. KdyZ se obméekéen pokusi vratit zabaveny notebook ochrnutému muzi, dozvi se,
ze mezitim zemfel.

Jako by dé&j trochu déaval za pravdu tvrzeni Karlovy pfitelkyné Lucie, ze se opozdéné snazi
vykoupit ze svych hiichid. Karliv vztah s touto racionélni advokatkou je zobrazen tak chladné,
7e pusobi az nezivotné: chybi v ném divernost a blizkost, nikdy se presvédcivé nezasméji,
neobejmou, polibkem Lucie oceni jen luxusni darek...). Jejich komunikace je vé¢né€ napjata a
plnd klis¢ (Lucie si preje ,,svlj zivot®, ,ujizdi ji vlak®). Psychologickd uloha partnerky
spo¢iva v naléhani na to, aby se Karel matky ,,zbavil®“. Rozkolisava tak Karlovo plivodné
pouze moralng, postupné i emocionalné motivované rozhodnuti o matku pecovat: uvédomi si,
ze to ned€la z povinnosti, ale protoze mu ji je lito. Tento rozkol vztah predvidatelné znici.

Reduktivni a schematické je i podani Karlova syna Pavla: rozmazleny, nezodpovédny
piislusnik zlaté mlddeze je zobrazovan ponejvice v klubu s kumpany, kteti ho nemaji radi a
popichuji kvili otci, v&né je bez penéz kvuli nakupovani marihuany. Typickd je 1 prvni
Pavlova reakce na zoufaly stav babicky utlumené, zneciSténé a pfipoutané v Ustavu: situaci
nahrava, aby ji mohl vyvé&sit na socialni sit€. Jeho tolerantni postoj k babi¢ce zprvu provazi
lehkomyslnost a nedbalost v péci. Ilustrativni epizoda, v niz Pavel havaruje s cizim autem pod
vlivem drogy, je Upln€ zbytecna, zdvazny piecin totizZ nema zadny vliv na chod dé&je. Karltv
ptisny postoj k Pavlovi se dlouho jevi jako opravnény: az ke konci se dozvidame, Ze se Karel
vzdycky zajimal jen o synovy vykony, v§imal si selhani a neocenioval tspéchy: Jako by syna
trestal za odtazité chovani své vlastni matky ¢i nepfitomnost otce ve svém detstvi.

Ona chladna atmosféra i naladéni postav jsou signalizovany i vizudlnimi prostfedky: Karltv
byt je plny tlumené Sed¢, Sedozelené a Sedomodré, svétlo tlumi stazené zaluzie; zlatavé svétlo
provazejici vano¢ni atmosféru se ukaze jako docasné, ba iluzivni: Lucie faleSnou rodinnou
idylu s Karlovou matkou kruté rozbije, Pavel S$tastné chvilky s milou divkou zkazi
autonehodou.

4 Byt je scéna az groteskné nadsazend (socidlni pracovnice pfistihne Matyldu, jak s Pavlem koufi marihuanu) a
pfipomina situaci z filmu Kolja (Svérak, 1996), obsahuje podstatny moment zkuSenosti: strach seniora, ze bude
»oznacen a vyloucen* jako nemohouci, jej vede k pozitivni sebeprezentaci a lhani.



Skutec¢nd sila této filmové vypovédi spociva ve vyvazeném sledovani promeény nemocné
matky 1 peCujiciho syna Karla. Byt se pokus zobrazit svét perspektivou zménéného védomi
pacienta jevi umeélecky lakavy, autofi se ji vyhnuli. Je to v logice povédomi o povaze nemoci,
nebot’ o vidéni svéta takového pacienta — na rozdil tfeba od osob depresivnich — neni dostatek
informaci.> Hrozi pak laciné efektni deformace vidéni reality. Matyldu v jejim narGstajicim
zmateni vidime vétSinou zvenci, Casto ale v blizkém zabéru vydéSené nebo vycerpané, a proto
nahle zestarlé tvare. Postupné vSak protagonistku stale vice sledujeme oCima jejiho syna,
kamera piejima jeho perspektivu: at’ uz v ptimé interakci postav nebo jen zoufalém napteni
Karlova ustvaného pohledu tam, kde by Matylda méla byt, ale neni; nebo je, ale byt nema —
tteba na stfeSni terase nebo s podpalenou krabici rodinnych pamétihodnosti na podlaze
kuchyné. Pravé stara fotografie vsSak piivede Karla k napadu obnovit alesponn na chvili
Matyldinu pamét’ $tésti: vezme ji na vylet do Normandie, k mistu proslavenému i Monetovym
obrazem Utesy v Etretat (Monet, 1885). Matyldé se vybavi davny vylet s manZelem, Karel
s Pavlem pro své potéSeni vyckaji na zapad slunce a uzivaji si atmosféru jako z Monetovy
malby. Cesta a inscenace davné chvile jsou ,hodné filmové®, medidln€ 1 Zanrové typické
postupy; v piibéhu pfipominaji kratkost prozitku Stésti. Matylda nakonec poklidn¢ zemie
doma; otevienou, byt relativné ,,milosrdnou* tematizaci télesnosti tento proces pifipomene
Hanekeho film s tragickym vyusténim Ldska (Haneke, 2012). Smifené pfijeti zdvojené
pecovatelské role smiii otce se synem navzajem. | proto se na sebe mohou usmivat, kdyz
jedou ulozit Matyldinu urnu — do hrobky, jiz babicka posetile vyzdobila zvétseninou iluzorni
vanocni fotografie ,,St’astné rodiny*.

Ona ,jinscenace S$tastné chvile®, pfiznacna spiSe pro romantické filmy, ma vSak svij
ekvivalent v realité: Jeji efektivitu stvrzuji charitativni aktivity jako Sanitka splnénych prani
(ASCR, 2024) nebo nematerialni dary Jeziskovych vnoucat (NFCRo, 2024) — nemocni
v terminalnim stadiu a nepohyblivi seniofi svorné touzi po zéazitku, ktery nutné nemusi byt
filmov¢ atraktivni, ale jaky je pro ostatni bézny: tfeba po navstéveé zoo nebo vyjizd'ce k fece.
Potvrzuje to 1 prace s virtudlni realitou: podle vyzkumu provadéného v dob& pandemie, srov.
(Suchomelova et al., 2022), si seniofi Castéji pieji ,,zanofit se*“ do mist, kterd znaji, nebo
v nich mohou potkavat druhé lidi, nez do exotickych ¢i snovych krajin.

Ptes zkratkovity naznak kritiky instituciondlni péce® a schemati¢nost vedlejsich postav je film
Tancuj Matyldo jimavou psychologickou studii nemocného i pe€ujiciho, nepochybné i diky
vynikajicim hereckym vykoniim Reginy Rézlové a Karla Rodena. Bez ,moralni napravy
zlého exekutora® by film byl méné didakticky, ale ztratil by jednu linii konfliktt. Primarné
vSak nejde o proménu Karlovy filozofie uspéchu a abstraktni moralky ve vstficnost vici
svétu, ale o proces piijeti a smifeni: Karlovo smifeni s vlastni minulosti, jez mu dovoli
smifeni se synem; synovo piijeti odpovédnosti za babi¢ku jako prvni krok k vlastni dosud
odkladané dospélosti, tedy k odpovédnosti; smifeni s tim, Ze Matylda, jeZ nebyla laskavou
chéapavou bytosti, se ji uz stat nemuze, protoze piestava byt sebou samou.

> Naznaky takové perspektivy vidime v Zellerové filmu The Father (Zeller, 2020), v némz se diky rafinované
kamefe interiér najednou jevi nikoli deformovany nebo nedosazitelny, ale jen ,divny“, v souladu
s protagonistovym pocitem, ze se kolem n¢j déje néco, cemu nerozumi.

¢ Takovy pfistup je naopak vysoce cenén v dile polského autora a reZiséra Mateusze Pakuly Jak nie zabitem
swojego ojca i jak bardzo tego Zaluje (Pakuta, 2021); na motivy prozy rezisér vytvoril drama (Pakuta, 2023): u
nas uvedeno na festivalu Divadlo v Plzni v roce 2024, s titulem Jak jsem nezabil svého otce a jak moc toho
lituji. Kontroverzni titul odkazuje k touze protagonisty ukoncit utrpeni nemocného otce i své ,,spoluumirani®;
kriticky se stavi k vefejnému zdravotnictvi i cirkvi, jez z jeho perspektivy jen prodluzuji utrpeni pacienta.



3 »UZ mi to zacalo... Myslim ten konec” — Milo$§ Urban, Dr. Alz (2024)

K tématu staii se nov¢ obratil i autor, v jehoZ romanech se prolinaji ddvné svéty se souasnym
¢i utopickym, temna magie s exaktni védou, milostny piib¢h s kriminalni zapletkou, nebo
patii k atraktivnimu zanru ,,industrialnich biografii*. Titul Cerstvé vydaného roméanu MiloSe
Urbana piisobi na prvni pohled jako marketingovy tah, narazka na reklamni strategie velkych
firem: sit’ 1ékaren, jez svou znackou proklamuje vysokou miru odbornosti (Dr. Max), na
dodavatelskou firmu Alza, jejiz sluzby — od prodeje elektroniky az po 1éCiva — propaguje
odpudivéd animovand postavicka s pronikavym hlasem, mimozemstan Alzak. A konecné
nazev implikuje zkratku jména doktora Aloise Alzheimera, jez proti vili nositele dalo nazev
neurodegenerativnimu onemocnéni.

Protagonista a vypravée, sedmdesatnik Gustav Molitor, ma jako byvaly nakladatelsky
redaktor blizko k literarnimu psani. Pravé psanim se snazi cCelit postupujicim projevim
demence a hlavné klast aktivni odpor diagndze: jeji ndzev zdmérné zkracuje, familiarné
nahrazuje kiestnim jménem Alois nebo (ziejmeé nezamerné) komoli na Altmeister.

Mimod¢ké jazykové chyby coby stopy sldbnuti intelektu pfedjima oblibeny trik
postmoderniho romanu, totiz jeho mystifikacni ramcovani. Tentokrat ovSem ve funkci
autentifikacni: ,,Na zdkladé prani pisatelovy rodiny nebyl text jazykové upraven, a to ve jménu
udrzeni autenticity zapiski*. Plizivé zmény Ctendf pozoruje v zaménach blizkych slov a
zkomoleninach, jez — vedle vypravécovy upovidanosti — vnaseji do smutného procesu i néco
humoru.” Vypravéni uzavird v Dovétku Gustavilv syn po smrti protagonisty: ,.Jeho zdpisky
Jjsou plné kravincii prorostlych lucnim kvitim; nechal jsem to tak.* (Urban, 2024, s. 247).

Gustav usilovné procvicuje pamét’ (opakuje si ndsobilku, vypocitava slozeni snidang, ucastni
se televizniho kvizu, trénuje, Casto neuspéSné, prochazky zndmym terénem). Snazi se jazyk
nejen spravné uzivat, ale i reflektovat, chlubi se znalosti novych vyraza digitalni kultury i
kompetencemi v ovladnuti technologii, uvédomuje si generani promény feci (fikat, ze je
néco out, uz je vlastné taky out, ptipousti si). Ukazuje se ale, Ze orientace v digitalnim svété
neni samospasitelna: Gustav umi googlit,® stahovat filmy, ovlddat internetové bankovnictvi
nebo samoobsluznou pokladnu: jenze zapomind, kde nechal telefon, nebo Ze jeSté nezaplatil, a
z praktickych zadrheli propada Zalostné panice. Konfrontace digitalniho a analogového, ne-li
fyzického svéta odhaluje dalsi genera¢ni mezery: vnucka se brani, kdyZ se ji Gustav snazi
ptipomenout rané détstvi blednoucimi barevnymi fotografiemi. Jediny svét, ktery ji zajima, je
na socidlnich sitich.

Tim Gt&$néji pusobi epizodka, kdy Gustav dokdze byt uzite¢ny mladym: kdyZ s chuti pozoruje
skejtaky za dunivych zvuki techno, hudby, ktera by se mu v jeho véku méla nelibit, pozada;ji
ho dvé lelkujici divky o opravu poskozenych ndusSnic. Gustav si dokédze poradit a divky ho
nevidi jako dementniho starce, nybrz zdbavného a pfitom zru¢ného podivina. Scéna nazorné
ukazuje, jak pocit ,,uZite€nosti* vytrhuje seniora z trvalé uzkosti, Ze je ,,jen na obtiz*.

Tento namnoze nevyhnutelny prozitek seniora i pecujiciho potvrzuje postava dcery, osamélé,
vécné nervozni a nevrlé. Jeji interakce s otcem jsou Casto konfliktni a Ctenaf se ani nedivi:
kdyZ ji otce predavaji policisté, kteti ho misto v muzeu s vnuckou naSli na divoké
technoparty; kdyz ji k otci coby zabloudiv§imu houbati vola ochranka prezidentské obory,
nebo kdyz otec, znechuceny podezielym vzhledem vyhodi nové potfizeny vysava¢ z okna.

7 P¥ibuzny humor najdeme v proze Pravidla smésného chovani Emila Hakla (Hakl, 2010): syn si paradoxné
porozumi s otcem az ve chvili, kdy stary muz na nemocni¢nim ltzku takika nesrozumiteln¢€ huhla s trubickou
v ustech.

8 ,,0n doktor Alzheimer se jmenoval Alois, jak jsem si vygooglil, ponévadZ nejsem senior, ktery by nedovedl
googlit, ti uz stejné vymreli.* (Urban, 2024, s. 56)



Syn, ktery se vzdycky povazoval za outsidera vedle usp€snéjsi sestry, se s otcem jiz davno
rozkmotfil. Naznak usmifeni, iniciovaného otcem, spociva ve vzdjemném vyjasnéni piihody,
jiz vypraveéC ve svych zapiscich az obsedantné opakuje a variuje jako ilustraci svého
rodicovského selhéni; i syn ji cely zivot vnimal jako zdsadni vyraz otcovského nepfijeti. Opét
se tu uplatiuje logika intimniho rodinného dramatu: situace ohrozeni a louceni s sebou
logicky nese navraty k davnym kiivdam.

Podobné jako u Vlasakové vSak naplano vyzniva snaha o vtazeni spolecenského kontextu a
nedavné minulosti: pfipominka protagonistova kratkého, u¢elového &lenstvi v KSC, pongkud
skurilnim zptsobem zapojena do pifibéhu a neStastné zpeceténd synovym omluvnym
vysvétlenim v Dovetku. Otazka je, zda se téma v romanu vibec mé¢lo objevit, nebyla-li mu
vénovana hlubsi pozornost. Mozna je to tim, ze autoriim se téma demence a pecovatelstvi
nezda dostatecné angazované, mozna je to tim, ze soustiedéni na rozvoj onemocnéni v urcité
rodinné konstelaci je pfilis silnou konkurenci dalsim tématim. Vysledek ale neprospiva ani
vyjasnéni minulosti, ani celku pfib&hu.

Zavérecnou citaci versu ,,Dylana Thomase, kterého mél tata rad, nez na to zapomnel* (Urban,
2024, s. 255) muzeme opét Cist jako smiflivou pobidku ¢tenartim s podobnou zkuSenosti:
zkuste si vzpomenout na to dobré — byt to z paméti nemocného vymizelo.

Zavérem

Téma starnuti, stafi a s nimi spojené klesajici sobéstacnosti ¢i dokonce nastupu demence a
nutnosti péce v rodin¢ se v Ceské literatuie 1 filmu jesté do prvniho desetileti nového tisicileti
objevovalo zfidka. Jako by se bylo zastavilo n€kde u Raisovych Vyminkdru (Rais, 1891)
v devadesatych letech stoleti devatenactého. V posledni dobé vSak uméleckych reprezentaci
téchto procesii a zkuSenosti ptibyva. Tézko fici, zda podnétem k jejich naristu byla zivotni
praxe piislusnikd sendvicové generace, nebo inspirace mnohem bohatsi zahrani¢ni tvorbou.
Vliv mohl mit tfeba ocetiovany americky film Still Alice, v ¢eské distribuci s titulem Porad
jsem to ja (Glatzer & Westmoreland, 2014). Zaostfeno je tu na postavu padesatnice Alice,
lingvistky, kterd onemocni pfedCasnou demenci, a jazykové deficity vnima o to jasngji a
bolestnéji. Veskerymi svymi pifedpoklady vzbuzuje soucit: laskava, krasna, vzdéland a
uspésna matka tii dospélych déti Zijici v harmonickém manZzelstvi v dobie zajiSténé roding.
TéZce zasazena rodina obtizn¢ hleda zptisob, jak se k situaci postavit. Aktivné si ho dokaze
vytvofit jen nejmladsi dcera, ,,Cernd ovce rodiny®, kterd si na rozdil od svych snaZivych
sourozencu nedéla prili§ starosti s ispéchem. Proto mnohem lépe sndsi svoji k findlnimu
neuspéchu odsouzenou roli matciny kognitivni asistentky; spiSe nez se soucitem operuje na
bazi nenarocnosti a tolerance.

Uz tehdy si v8ak kritika 1 divaci v§imli vyrazného vycentrovani protagonistky i toho, Ze pocity
ostatnich ¢lenti rodiny zlstdvaji v pozadi. Pravé sledované piiklady ceské tvorby vSak
ukazuji, jak se proménuje objekt zobrazeni — mohli bychom fici ,,od Alice k Matyldé* — tj. od
vSemi milované obéti predCasného onemocnéni ke Skodolibé stafené, ktera nikdy nebyla
dobrou matkou, a jak se zobrazeni ndstupu nemoci posouvd az k naprostému rozpadu
osobnosti. Tuto proménu provazi také otevienéjsi tematizace télesnosti ve stafi: zatimco téma
de-estetizované Zenské té€lesnosti a intimity — byt v nepfekvapivém zpozdéni oproti zdpadnim
trendim — uZ se v ¢eském uméni usadilo, (sebe)reflexe fyzického chatrani, jakou nabizi
novela Klary Vlasdkové, neni mnoho. ZkuSenost generace eskych zen, jez v dospélosti zazily
realny socialismus, tu zastupuje ptikaz, ktery fidi mysl starnouci hrdinky: t€lo musi za vSech
okolnosti fungovat.

Postupné se rozsifuje celkovy zab€r na postavy a prostiedi, predev§im na osoby pecujici.
Zatimco prvni zména souvisi spiSe s volbou filmového Zanru a také toleranci ¢eské kultury



k humorné &i groteskni nadsazce v zobrazeni vaznych témat,” druhd je nepochybné
motivovana zvné¢jSku, spolecensky: nartistajicim zdjmem nejen o ulohu, ale také vlastni Zivot
pecujicich osob, snahou jim tuto ulohu uleh¢it. Jednim z prostiedkli ziskani porozuméni mize
byt prosté ,,ukdzani* kazdodennosti pecujici osoby a naristajici naro¢nosti péce o pacienta
s neurodegenerativnim onemocnénim. Zatimco pied dvaceti lety piislusnici starSi generace
moralizovali pecujici osoby véku stfedniho s argumentem, ze oni sami se piece ,,zvladli
postarat®™, neuvédomovali si, ze vypomahali rodi¢iim ve svém dnesnim véku, nejcastéji otcim
Sedesatniklim po infarktu; péce o seniora s demenci byla spiSe individualni zalezitosti. Dnes
vSak Sedesatileti Casto peCuji o rodiCe osmdesatniky a tvoii i vyznamnou Cast pecovatelll
v pecovatelskych zatfizenich. Lze predpokladat, ze i vnimavost k problému je odstupniovana
generacné.

Potencial umeélecké tvorby promluvit do spolecenské rozpravy o stafi a nemoci se zvysuje uz
s rozsifenim tematického zabéru, potencial oslovit a zaangazovat individudlniho vnimatele je
podstatné spojen s volbou perspektivy, a to s vyuzitim specifickych predpokladt daného
média: v Urbanové romanu vypravéni v prvni osobé dovoluje subtilné stopovat proluky
v ovladnuti feci, zamény a zkomoleniny slov v textu, jehoz psani protagonista piibéhu vnima
jako mezni moznost sebekontroly. Filmova kamera zase umoziuje dvoji blizkost: jak
zpytovani rozmrzelé tvare zacinajiciho pecCovatele, tak prevzeti jeho ustaraného pohledu
v dynamické perspektivé odpovidajici dynamice vyvoje nemoci.

Zatim se zda, ze naro¢nému zprostiedkovani naro¢né zkusenosti piibéhem se protivi zapojeni
SirSiho socidlniho nebo politického kontextu: bud’ je takovy pokus jen ,,pfilepen® k vlastnimu
pribéhu jako u Vlasdkové a Urbana, nebo upadad do schématu jako ve filmu Tancuj, Matyldo.
Vychodiskem moZzné budou alternativni obraceni perspektivy: od individudlni ke kolektivni,
od vné&jsi k vnitini. Zatim tedy musime docenit uméleckou reprezentaci problému v intimni
rodinné dimenzi a jeji volnost v perspektivé hodnotové: zatimco v proze Annie Ernauxové
Obycejna zena (Ernaux, 1989) mize zkusSenost s blizkou osobou s demenci piinést prevazné
zraiiyjici vzpominani na osobu, jiz kdysi byla, i smutné poznani, Ze se ztratou matky
definitivné ztrdcime dité, jimz jsme byli my sami, ¢ast své identity. Nebo jako ve filmu
Tancuj Matyldo mizZe nasvitit proces a vyznam piijeti a smifeni; a to je asi to nejvetsi
pozitivum, jez se tu nabizi. Stejné jako pro socidlni praci, zistava i pro uméni toto téma
otevienou vyzvou.

Zdroje

ASCR  (2024). Sanitka  splnénych  prani  ASCR. Asociace  Samaritani CR.
https://ascr.cz/sanitka-prani-ascr-2/

Bajgar, R. (rezisér) (2019). Teroristka. Film.

CALS  (2023). Vyrocni  zprava  2023. Ceskd  alzheimerovskd  spoleénost.
https://www.alzheimer.cz/cals/vyrocni-zpravy/

° Potvrzuje to i film Teroristka (Bajgar, 2019), v némz penzionovand ulitelka ve snaze zachranit chataiskou
osadu, v niz doziva jeji téZce nemocna kamaradka, bere do rukou zbran se zamérem zastrasit nebo i zavrazdit
mistniho mafidnského podnikatele. K nastoleni spoleCensky podstatného tématu, totiz nemoznosti obcant
domoci se fadného jednani v samosprave, v ptibéhu fungujici spise jako samodérzavi, vyuziva film déjovych
schémat westernu a posléze crazy a cerné komedie. Prvoplanovost podani spolecenského problému,
nekoherentni dramaturgie i westernova moralka protagonistky uvadély kritiky do rozpakt: navrhovali bud’ vice
nadsazky, nebo vice socialné kritické logiky. Divaky vSak zv1asté westernova slozka s Ivou Janzurovou coby
mstitelkou s taSkou na koleckach bavi, stejné jako hlasky dalSich postav, naptiklad: ,,Pani ucitelko, za vami
policajti ani nebyli, Ze jo, stary lidi vSichni podcenujou, totiz podcenuji...““. Vyrok poukazuje na schéma
»bezmocn¢ stafenky* jako jediné spolecensky pfijatelné role pro zenu vyssiho véku, jez s ni neni smifena, srov.
(Vidovic¢ova, 2018).


https://ascr.cz/sanitka-prani-ascr-2/
https://www.alzheimer.cz/cals/vyrocni-zpravy/

CsU (2024). Seniofi. Praha: Cesky statisticky tifad.
https://csu.gov.cz/seniori?pocet=10&start=0&skupiny=3 1 &razeni=-datumVydani

Ernaux, A. (1989), Cesky (1995). Misto. Obycejnd Zena. EWA. Z francouzskych originalt
ptelozila a doslovem opatfila Anna Kareninova. ISBN 80-85764-14-8.

Glatzer, R., & Westmoreland, W. (reziséti) (2014). Still Alice (Poradd jsem to ja). Film.
Hakl, E. (2010). Pravidla smeésného chovani. ISBN 978-80-257-0262-8.

Haneke, M. (rezisér) (2012). Amour (Laska). Film.

Jacobs, A. (rezisér) (2023). His Three Daughters. Film.

Klimova Chaloupkova, J. (2013). Neformalni péfe v rodiné: sociodemografické
charakteristiky pecujicich osob. Data a Vyzkum — SDA Info | Data & Research — SDA
Info, 7(2), 107—124. https://doi.org/10.13060/23362391.2013.127.2.39

Monet, C. O. (1885). Les Falaises a Etretat (Utesy v Etretat). Série maleb.

NFCRo (2024). Jeziskova vnoucata. Praha: Nada¢éni fond Ceského rozhlasu.
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/

Pakuta, M. (2021). Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje. Nisza. ISBN 978-
83-665-9930-7.

Pakuta, M. (2023). Jak nie zabitem swojego ojca i jak bardzo tego zatuje. Divadelni hra.
Rais, K. V. (1891). Vyminkari. Frantisek Simacek.

Skalova, A. (2013). Kvalita Zivota osob s demenci v domaci a instituciondlni péci. Aktualni
otazky socialni politiky — teorie a praxe, 7(2).
https://theatrum.upce.cz/index.php/aosp/article/view/261

Slavik, P. (rezisér) (2023). Tancuj Matyldo. Film.

Suchomelovd, V., Lhotskd, L., Tetourova, R. (2022) Virtudlni realita a jeji vyuZiti (nejen)
v domovech pro seniory. Nakladatelstvi Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
ISBN 978-80-7394-943-3, eISBN 978-80-7394-946-4.
https://www.mpsv.cz/documents/20142/978228/Virtu%C3%A 11n%C3%AD%?20realita
%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20(nejen)%20v%20domovech
%20pro%?20seniory.pdf/Offabae2-41e9-847b-d038-95ab07952bf

Svérak, J. (rezisér) (1996). Kolja. Film.

Sindela¥, M. (2014). Sendviova konstelace a well-being ¢lovéka: vhled do &eského terénu.
Socialni studia / Social Studies, 11(3), 31-49. https://doi.org/10.5817/SOC2014-3-31

Sindelka, M. (2011). Ziistarite s nami. Odeon. ISBN 978-80-207-1372-8.
Torcik, M. (2023). Rozlozis pamet. Paseka. ISBN 978-80-7637-399-0.
Urban, M. (2024). Dr. Alz. Argo. ISBN 978-80-257-4493-2.

Vidovicova, L. (2018). New Roles for Older People. Journal of Population Ageing, 11, 1-6.
https://doi.org/10.1007/s12062-017-9217-z

Vlasakova, K. (2023). Téla. Listen. ISBN 978-80-242-8855-0.
Zeller, F. (2012). Le Pere (Otec). Divadelni hra.
Zeller, F. (rezisér) (2020). The Father (Otec). Film.

doc. PhDr. Alice Jedlickova, CSc.



https://csu.gov.cz/seniori?pocet=10&start=0&skupiny=31&razeni=-datumVydani
https://doi.org/10.13060/23362391.2013.127.2.39
https://jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/
https://theatrum.upce.cz/index.php/aosp/article/view/261
https://www.mpsv.cz/documents/20142/978228/Virtu%C3%A1ln%C3%AD%20realita%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20(nejen)%20v%20domovech%20pro%20seniory.pdf/0ffa6ae2-41e9-847b-d038-95ab0795f2bf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/978228/Virtu%C3%A1ln%C3%AD%20realita%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20(nejen)%20v%20domovech%20pro%20seniory.pdf/0ffa6ae2-41e9-847b-d038-95ab0795f2bf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/978228/Virtu%C3%A1ln%C3%AD%20realita%20a%20jej%C3%AD%20vyu%C5%BEit%C3%AD%20(nejen)%20v%20domovech%20pro%20seniory.pdf/0ffa6ae2-41e9-847b-d038-95ab0795f2bf
https://doi.org/10.5817/SOC2014-3-31
https://doi.org/10.1007/s12062-017-9217-z

SENIORS WHO CAN’T GOOGLE ARE EXTINCT ANYWAY...
ON AGING, DEMENTIA AND CAREGIVING IN ART

With the increasing life expectancy without a significant increase in health quality, the number of
seniors in the population requiring special care due to incapacity following neurodegenerative diseases
and the demands on home and institutional care for these persons are increasing as well. What was
once an individual family concern has become a major societal challenge. The implications of this
issue and the experience of families caring for a senior patient have recently been increasingly
reflected in the arts. In this paper, the focus is primarily on recent works of fiction and film from the
Czech context (Urban: Dr. Alz, Vlasékova: Téla, Slavik: Tancuj Matyldo); other culturally related
works are referred to for comparison. In the enquiry, social contexts and subjects that the artworks
represent are examined; we distinguish between those focused on the patient and those tracking the
changes in the family, whether they remain in the private sphere or include aspects of institutional
care, whether they use the perspective of the patient or the caregiver; and what effects these practices
achieve, i.e., how they can contribute to awareness and reflection of the issue and its social processing.

SENIOREN, DIE NICHT IM INTERNET SUCHEN KONNEN, SIND SOWIESO AUSGESTORBEN ...
UBER ALTWERDEN, DEMENTIA UND PFLEGE IN DER KUNST

Mit der heranwachsenden Lebenserwartung ohne nennenswerten Anstieg der Jahre in Gesundheit und
mit der Anzahl der Senioren in der Bevodlkerung, die aufgrund von Behinderungen infolge
neurodegenerativer Erkrankungen besondere Pflege bendétigen, steigen die Anforderungen an die
hiusliche und institutionelle Pflege dieser Personen. Was frilher eine individuelle
Familienangelegenheit war, ist zu einer groBen gesellschaftlichen Herausforderung geworden. Der
Kontext dieser Problematik und die Erfahrungen der Familien dlterer Menschen werden in letzter Zeit
Ofters in der Kunst aufgegriffen. In diesem Beitrag werden wir uns auf neuere literarische und
filmische Werke aus dem tschechischen Kontext konzentrieren (Urban: Dr. Alz, Vlasdkova: Téla,
Slavik: Tancuj Matyldo) und sie in Zusammenhang mit anderen kulturell nahestehenden Werke
bringen. Es wird untersucht, welche sozialen Kontexte und Subjekte die Kunstwerke thematisieren; ob
sie sich mehr auf die kranke Person oder auf die Verdnderungen in der Familie konzentrieren; ob sie
im privaten Bereich bleiben oder Aspekte der institutionellen Pflege einbeziehen; ob sie die
Perspektive des Kranken oder des Pflegers einfilhren; und welche Wirkungen diese Verfahren
erzielen, d. h. inwieweit sie zum Bewusstsein und Reflexion des Problems sowie dessen sozialer
Verarbeitung beitragen konnen.

SENIORZY, KTORZY NIE POTRAFI4 GOOGLOWAC, I TAK JUZ WYGINELIL...
O STARZENIU SIE, DEMENCIJI I OPIECE NAD OSOBAMI STARSZYMI

Wraz z wydluzajacym si¢ wiekiem zycia bez znaczacego wzrostu oczekiwanej dtugosci zycia oraz
wielko$cig populacji seniorow, ktorzy wymagaja specjalnej opieki ze wzgledu na niesamodzielnosé
wynikajaca z choréb neurodegeneracyjnych, rosng rowniez wymagania dotyczace opieki domowe;j
i instytucjonalnej dla tych oséb. To, co kiedy$ byto indywidualnym problemem rodzinnym, staje si¢
powaznym wyzwaniem spolecznym. Kontekst tego problemu i do$wiadczenia rodzin starszych
schorowanych 0sob sa coraz czgéciej odzwierciedlane w sztuce. W tym artykule skupimy sie¢ przede
wszystkim na nowszych utworach literackich i filmowych z czeskiej krajowej produkcji (Milos§ Urban:
Dr. Alz, Klara Vlasdkova: Teéla, Petr Slavik: Tancuj Matyldo), a dla poréwnania odniesiemy si¢
rowniez do innych dziet bliskich kulturowo. W interpretacji przygladamy sig, jakie konteksty
spoleczne i tematy poruszaja wskazane powyzej utwory; czy koncentruja si¢ bardziej na osobie chorej,
czy na zmianach w rodzinie; czy pozostaja w sferze prywatnej, czy obejmuja rowniez aspekty opieki
instytucjonalnej; czy wykorzystuja perspektywe osoby chorej, czy opiekuna; oraz jakie efekty w ten
sposob uzyskuja, tj. w jaki sposdb moga przyczynic si¢ do propagowania $wiadomosci o problemie,
jego spolecznej refleksji oraz przyswojenia.



