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Abstrakt

Cilem vyzkumu bylo na zdklad€ analyzy zkoumat vyskyt a charakter Grazi u osob vénujicich
se lezeckym aktivitam v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Podkladem vyzkumu
bylo anketni on-line Setfeni realizované formou plosné kampané na jafe roku 2025. Pilotni
ovéefeni probéhlo na vzorku 64 lezcl. Vyzkumu se zacastnilo 1 063 respondentti (634 muzd,
427 Zen, 2 nebindrni osoby). Analyza se zaméfila na veék respondentil, jejich lezeckou
vykonnost, délku zkusenosti, ¢etnost provozovani lezeckych aktivit a vyskyt trazi véetné typu
¢innosti, béhem niz k Grazu doslo. Celkem bylo zaznamenano 1 277 arazl pii 1 233 lezeckych
nehodach. Zjisténé vysledky odpovidaji trendim popisovanym v zahrani¢ni literatufe a
poukazuji na potiebu posileni preventivnich opatfeni v oblasti lezeckych aktivit.
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Uvod

Lezecké aktivity 1ze oznacit za dynamicky se rozvijejici sportovni odvétvi, které nabizi Siroké
spektrum moznosti od sportovniho lezeni na umélych sténach az po zdolavani skalnich utvart
v ptirodg, ¢ velehor (Balas, 2016). Soudasna popularita lezeni ve svété i v Ceské republice je
ovlivnéna nejen samotnou atraktivitou sportu, ale 1 jeho zafazenim na program olympijskych
her, nartstem poctu umélych lezeckych stén, medidln€¢ zndmymi Gspéchy svétovych lezcii
(napt. Honnold, Sharma, Potter aj.), mezinarodnimi uspéchy ceskych reprezentantt (tj. Ondra,
Stranik, Holecek, Groh, Jaro$ aj.) a vlivem socialnich siti (Diez-Fernandez et al., 2023; Langer
et al., 2023; Lee et al., 2024; Mangan et al., 2025). Studie (Balas, 2016) poukazuje na rostouci
pocet lezcti vyuzivajicich umélé stény v Ceské republice. Podle vyroéni zpravy Ceského
horolezeckého svazu (dale CHS) bylo k 31. 12. 2024 evidovano 36 603 &lent, z nichz 23 858
0sob je registrovano ve 362 oddilech (CHS, 2025). Poet aktivnich lezcti mimo strukturu CHS
je viak pravdépodobné jesté vyssi. Podle vyjadieni piedsedy CHS Jana Bloudka z roku 2023
se odhaduje, Ze lezeni se v Ceské republice vénuje 100-120 tisic osob (Sladky & Rigicova,
2023).

V Ceské republice neprobéhl v poslednich letech odpovidajici vyzkum zaméfeny na tirazovost
v lezeckych aktivitach. Posledni rozsahlejsi studie na toto téma byla realizovana v roce 2017
(Tichakova, 2017). V Ceské republice zaroven neexistuje jednotny systém evidence lezeckych
tiraztl, ktery by umoziioval dlouhodobé sledovani a vyhodnocovani dat. CHS sice na svych
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webovych strankach umoznuje nahlaseni lezeckych turazi, avsak za rok 2024 byly evidovany
pouze Ctyti udalosti, a to pfedevs$im z divodu nutnosti dolozeni pojistného kryti.

Unikatnost pfedkladané studie spociva v jejim rozsahu, komplexnosti a zasahu lezecké
komunity. Studie poskytuje dosud nejucelenéjsi ptehled o vyskytu razi v ramci lezecké
populace v Ceské republice a pfinasi podklady pro prevenci, vzdélavani a metodické vedeni
v oblasti sportovniho lezeni.

Cilem vyzkumu bylo na zéklad¢ analyzy zkoumat vyskyt a charakter urazi u osob vénujicich
se lezeckym aktivitam v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Podkladem vyzkumu
bylo rozsahlé anketni on-line Setieni. Vyzkum se zaméfil na vek respondentt, jejich lezeckou
vykonnost, délku zkusenosti, ¢etnost provozovani lezeckych aktivit a vyskyt trazii véetné typu
¢innosti.

Jednotlivé kapitoly ¢lanku se vénuji vymezeni literarni reSerSe, metodice vyzkumu a
charakteristice souboru, prezentaci vysledki, diskuzi vysledkl ve vztahu k relevantni literatute.
V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky a doporuceni pro praxi.

1 Literarni reSerse

Lezecké aktivity pfinaSeji fadu prokazatelnych zdravotnich benefith. Lezeni pozitivné
ovlivituje fyzickou kondici, mentalni odolnost 1 socidlné-kognitivni sloZky osobnosti. Studie
uvadeji, ze lezeni ma srovnatelny efekt se silovym tréninkem (Saeterbakken et al., 2024),
popisuji zlepSeni svalového tonusu, télesné zdatnosti, flexibility i drzeni téla (Hill et al., 2018)
a poukazuji na pozitivni vliv lezeni na funk¢ni silu, rovnovahu a celkovou kondici (Gassner et
al., 2022). Lezeni jako komplexni pohybova aktivita zapojuje téméf vSechny svalové skupiny,
podporuje rozvoj sily, vytrvalosti, flexibility a rovnovahy a mize mit preventivni G¢inky vaci
muskuloskeletalnim porucham. Uvedeni autofi rovnéZz zdlraznuji, Ze lezeni rozviji mentalni
odolnost, schopnost zvladat stres, sebevédomi a emocni stabilitu.

Se vzristajicim z4jmem o lezecké aktivity vSak souvisi 1 zvySené riziko urazli. Absolutni pocet
lezeckych urazii v poslednich letech celosvétové vzrostl v pfimé souvislosti s ristem poctu
ucastniki (Nelson & McKenzie, 2009). Podobné zavéry piindSi i analyza Narodniho
elektronického systému sledovani urazt (angl. National Electronic Injury Surveillance System)
databaze z americkych nemocnic (Buzzacott et al., 2019), kterd ukézala trvaly nariist oSetfenych
urazii mezi lety 2008-2016. Nartst tirazovosti je spojovan piedevsim s rozvojem indoorovych
forem lezeni a boulderingu (Auer et al., 2021; Miiller et al., 2022).

V Ceské republice je vyzkum urazovosti v lezeni omezeny. Nejrozsahlejsi z nich (Tichakova,
2017) zahrnovala 828 respondentil a poskytla dilezité poznatky o Cetnosti a charakteru trazu.
Nov¢jsi vyzkum (Kovarova et al., 2024) pracuje s menSimi soubory a zamétuje se na konkrétni
discipliny, jako je sportovni lezeni nebo bouldering.

Vyssi Cetnost uraza pii indoorovych aktivitdch zdlrazituje potiebu systematického sledovani
rizikovych faktord. Systematicky prehled literatury autort Woollings et al. (2015) identifikuje
jako klicové aspekty bezpecnosti jednak technické dovednosti, ale také zkuSenost s jiSténim,
miru trénovanosti a pritomnost kvalifikovaného dohledu. Backe et al. (2009) dopliuji, ze
rizikovymi faktory jsou zejména nedostateCna technika, tnava, precenéni schopnosti a
neznalost pravidel bezpecného jisténi.

Soucasn¢ existuji rozdily pii lezeckych aktivitich mezi genderovymi skupinami. Studie
(Kovéiova et al., 2024) uvadi odliSné vzorce Urazl u Zen a muzi — muzi byvaji €ast&ji zranéni
pii padu, zeny maji vyssi incidenci pietézovacich poranéni hornich koncetin. Tyto rozdily
zdiraznuji potfebu detailngjSiho sledovani struktury twrazi v jednotlivych lezeckych
subpopulacich.



Podle autort zvySeny zajem o lezeni tedy pfinasi nejen pozitivni dopady na fyzickou a
psychickou zdatnost, ale i potfebu posilit bezpecnostni a preventivni opatieni. Sledovani
urazovosti v ramci Sir$i lezecké komunity je klicové pro pochopeni soucasnych trendi a
rizikovych faktorii. Analyza genderovych rozdili navic umoznuje identifikovat specifika
jednotlivych skupin a ptispiva k formulaci cilenych opatieni ke snizeni rizika urazu.

2 Metodika

Vyzkum byl realizovan formou kvantitativniho on-line Setfeni zaméteného na analyzu vyskytu
a charakteru tirazi v lezeckych aktivitach v Ceské republice. Zakladnim vyzkumnym néstrojem
bylo strukturované Setfeni vytvorené v platformé Google Forms obsahujici 38 otazek, a to jak
s uzavienymi, tak otevienymi odpovédmi. Otdzky se zamétovaly na demografické udaje
respondentli, jejich lezeckou zkuSenost, vykonnost, Clenstvi v organizacich, cCetnost
provozovani jednotlivych disciplin, vyskyt Grazi véetné okolnosti jejich vzniku atd.

Pted zah4jenim hlavniho sbéru dat probéhla pilotni studie mezi 64 ¢leny horolezeckého oddilu
v Liberci (tinor 2025), ktera ovéfila srozumitelnost, technickou funkénost a obsahovou
relevanci vSech polozek. Na zéklad¢ ziskané zpétné vazby byla findlni verze dotazniku
upravena a doplnéna.

Hlavni sbér dat probihal v obdobi od 27. bfezna do 14. dubna 2025 prostfednictvim rozsahlé
Distribuce probihala paralelné na nékolika urovnich. Prvni arove tvofilo osloveni ¢lenti CHS
prostiednictvim oficialnich komunikaénich kanald, rozesildni informacnich e-mailt ptedsedim
horolezeckych oddill, zvetejnéni na socidlnich sitich svazu a pfimé komunikace s vedenim
organizace. Druhou urovni bylo cilené osloveni neorganizované lezecké vetejnosti
prostiednictvim socidlnich siti lezeckych center, specializovanych outdoorovych médii,
diskusnich for a komunitnich platforem (napft. https://www.lezec.cz/). Do S§ifeni informace o
vyzkumu se zapojili také vyznamné osobnosti Ceské lezecké scény, profesni organizace,
vybrana lezecké centra a prodejci outdoorového vybaveni. Pro zvySeni dosahu byla zaroven
vyuzita spoluprace s odbornikem na on-line marketing, ktery se podilel na tvorbé strategie,
optimalizaci cileni kampanég a efektivnim vyuziti finan¢nich prosttedkd.

Utast v Setfeni byla dobrovolna a anonymni a nebyly uplatnény zadné exkluzivni podminky.
Do vyzkumu se mohl zapojit kazdy, kdo se vénuje jakékoli formée lezeckych aktivit, bez ohledu
na miru zkuSenosti ¢i organizovanost. Cely proces sbéru dat je dokumentovan v Tabulce 1,
ktera prehledné uvadi skupiny subjekti oslovenych béhem distribucni kampané.

Tab. 1 Oslovené subjekty v ramci dotaznikového Setreni

Lezecka Prodejci Horolezecké Organizace Média | Influenceri
centra outdoorového oddily
vybaveni
Makak Rock Point HOVRCH CHS Lezec.cz | Jan
Travnicek

Sutr 4camping Lezci.com Horska sluzba | Hory Adam
CR Doly Ondra

Smichoff | Lanex HO Sutr Cesky spolek | Svét —
horskych outdooru
pruvodcil

Komec Rafiki ASPV SOS Ceska asociace | Hory —

Sumperk horskych Info

videt

Zdroj: Viastni


https://www.lezec.cz/

Ziskana data byla zpracovana deskriptivni statistikou zahrnujici absolutni a relativni Cetnosti,
procentudlni zastoupeni kategorii, primérné hodnoty a smérodatné odchylky. Pro porovnani
mezi genderovymi skupinami byly vyuzity rozdily cetnosti a rozdily primérnych hodnot, a to
formou explorativni analyzy bez pouziti inferenénich statistickych testi. Cetnost trazii byla
hodnocena na urovni respondentii, zatimco analyzy typu Urazu a typu Cinnosti vychazely
z jednotlivych trazovych udalosti. Respondenti s vicenasobnymi urazy byli v téchto analyzach
zapocitani opakované, vzdy podle poctu a charakteru zaznamenanych urazu.

Na zékladé ptedchozich zjisténi, analyzy odborné literatury a cilti této studie byly formulovany

nasledujici vyzkumné otazky (dale VO):

VOI1: Existuji rozdily v Cetnosti urazii mezi jednotlivymi pohlavimi (muzi, Zeny, nebindrni
osoby) v ramci lezeckych aktivit v Ceské republice?

VO2: Dochéazi k vys$simu poctu urazii v indoorovém (umélé stény) nez v outdoorovém (ptirodni
skaly) prostiedi?

VO3: Které casti téla jsou nejcasteji postihovany piti urazech zptisobenych lezeckou aktivitou?
3 Vysledky

3.1 Charakteristika zakladniho souboru

Na zékladé vyzkumu byly ziskany odpovédi od 1 063 respondenti (427 Zen, 634 muzu,
2 nebindrni osoby).

Z Tabulky 2 je patrné, ze v rdmci vyzkumu se podafilo oslovit respondenty v produktivnim
veku (32,05 £ 11,18 roky) s primérnou vykonnosti 6¢+ ve Francouzské stupnici lezecké
obtiZnosti, coZ ukazuje na pfevahu stiedné pokrocilych az pokrocilych lezcl ve vyzkumném
souboru. Vyzkum zohlediiuje genderovou strukturu ucastnikti (muzi 59,64 %, zeny 40,17 %,
nebinarni 0,2 %). Ze zapojenych respondenttl je 65,09 % evidovano v lezecké organizaci (muzi
68,13 %, zeny 60,66 %, nebinarni 50 %) a 37,16 % je Cleny horolezeckého oddilu (muzi
39,59 %, zeny 33,49 %, nebinarni 50 %).

Tab. 2 Charakteristika zakladniho souboru respondentii

Clenstvi
. | v profesni Clenstvi ve
Francouzska .. .
stupnice organizaci sportovnim
Viék (roky) pmie nebo oddile
.. lezecké , w1 ,
Charakteristika obtiznosti vlezeckém | s pFisluSnosti
souboru sportovnim k CHS
svazu
X s X n n
Primér | Smérodatna Primér Rozsah Rozsah
odchylka souboru souboru
Zeny, muzi,
nebinarni 32,05 11,18 6¢c+ 692 395
(n=1063)
Zeny (n=427) 30,19 10,14 6¢ 259 143
Muzi (n=634) 33,34 11,67 6¢ct+ 432 251
Nebinarni (n=2) 20,50 3,50 7a 1 1

Zdroj: Viastni



3.2 Clenstvi v horolezeckych organizacich

Z Tabulky 3 je patrné, ze z 692 respondenti zapojenych do horolezeckych organizaci
(muzi 62,42 %, zeny 37,43 %, nebinarni 0,14 %) je v CHS samostatné ¢&i v kombinaci
s rakouskym alpskym svazem Alpenverein zapojeno 86,71 % respondentd (muzi 86,34 %,
zeny 85,33 %, nebinarni 100 %). Ze zapojenych respondentd je 11,71 % vyhradnimi ¢leny
Alpenvereinu a 1,59 % respondentt je &leny jinych organizaci (napt. Horska sluzba CR, Cesky
spolek horskych privodct, Ceské asociace horskych videt atd.).

Tab. 3 Clenstvi respondentii v horolezeckych organizacich

v v > + . r
Clenstvi v horolezeckych CHS Alpenverein Al CHS . Jln.e
. penverein | organizace
organizacich ” ” ” ”

pocet pocet pocet pocet

Zeny, muzi, nebinarni (n = 692) 420 81 180 11
Zeny (n =259) 150 34 71 4
Muzi (n = 432) 269 47 109 7
Nebinarni (n =1) 1 0 0 0

Zdroj: Viastni

3.3 Délka lezecké zkuSenosti

Pro podrobn&jsi analyzu bylo nutné zjistit délku lezecké zkusenosti u respondenti. Skala byla
rozdélena do Sesti intervalli, viz popisek vodorovné osy grafu na Obrazku 1 (Fig. 1).

Na Obrazku 1 (Fig. 1) je zaznamenana délka lezecké zkuSenosti celého souboru vcetné
genderového rozdéleni. Nebinarni jedinci (n = 2) vykazuji shodnou délku zkusenosti 1-2 roky.
Nejpocetnéjsi zastoupeni respondentll je v intervalu 10+ let (n = 385). Zde je zastoupeno
31,95 % zZen a 68,05 % muzi. Druhym nejzastoupenéj$im intervalem je 3-4 roky (n = 180). Zde
je zastoupeno 43,89 % zen a 56,11 % muzi.
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Zdroj: Viastni
Fig. 1: Délka lezecké zkusenosti respondentii
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3.4 Cetnost lezeni

Pro podrobnéjsi analyzu bylo nutné zjistit Getnost provozovani lezeckych aktivit. Skéla byla
rozdélena do Ctyf intervall, viz popisek vodorovné osy grafu na Obrazku 2 (Fig. 2).

400 Celkem (n = 1063)

—e— Muzi (n = 634)
—o— Zeny (n = 427)
Nebinarni (n = 2)

350

300

250F 237

200+

150

Pocet respondenti (n)

100

50

OF

Nékolikrat tydné Jednou tydné Nékolikrat mésicné Méneé Casto
Cetnost lezeni

Zdroj: Vlastni
Fig. 2: Cetnost lezeni respondentii

Nejpocetnéjsi zastoupeni respondentli uvadi lezeni nékolikrat tydné (n = 389). Zde je
zastoupeno 38,56 % Zen, 60,93 % muzl a 0,51 % nebindrnich jedincii. Druhou nejpocetnéjsi
variantou je lezeni jednou tydné (n = 306). Zde je zastoupeno 41,50 % zen a 58,50 % muzd.
Celkove¢ lze konstatovat, ze 695 respondenti (65,38 % zékladniho souboru) provozuje lezecké
aktivity minimaln¢ jednou tydné.

3.5 Cetnost trazi

Pro potieby analyzy byla u respondentli zjiStovana Cetnost trazii za jejich lezeckou historii.
Respondenti mohli uvést pocet urazli v rozmezi 0-5, ptipadné zvolit kategorii vice nez 5 urazi.

Na Obrazku 3 (Fig. 3) je zaznamenana Cetnost urazli celého souboru vcetné genderového
rozdé€leni. Pouze 32,36 % dotazovanych neeviduje za svou lezeckou historii Zadny traz. V této
skuping lezcti je zastoupeno 46,80 % zen, 52,91 % muzi a 0,29 % nebinarnich jedinct. Jeden
az pet a vice Urazll zaznamenalo 719 respondenttl. V této skupiné lezct je zastoupeno 36,99 %
zen, 62,87 % muzi a 0,14 % nebindrnich jedincti. Za zminku stoji skupina 94 respondentt
(8,84 % souboru), kteti béhem své lezecké kariéry utrpéli pét ¢i vice uraza.
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Fig. 3: Obr. 3: Cetnost urazii respondentii

3.6 Zaznamenané urazy

Na Obrazku 4 (Fig. 4) je uveden piehled traz véetné¢ genderového rozde€leni. Z celkového
poctu zaznamenali muzi 63,82 % urazi, a Zeny 36,10 % trazl. Nebinarni jedinci zaznamenali
0,07 % trazu.

1200
1000
800

600

Pocet trazi (n)

400

200

1
Zeny Nebinarni
Pohlavi / Celkem

Zdroj: Viastni
Fig. 4: Zaznamenané urazy respondentii

3.7 Typ urazu

V ramci vyzkumu byly zaznamenané trazy typizovany do péti kategorii dle zranéné Casti téla.
Jak ukazuje vodorovnd osa grafu na Obrazku 5 (Fig. 5), zvolené kategorie byly ,horni
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koncetina®, ,,dolni koncetina®, ,trup®, ,hlava® a ,,ostatni“. Do kategorie ,,ostatni* spadaji
vyjimecné urazy (omrzliny, podchlazeni, Sok atd.).

V ramci vyzkumu bylo zaznamenano 1 277 evidovanych trazi pii celkem 1 233 nehodach u
celkem 67,64 % respondentt z celkového poctu 1 063. Ti zaznamenali kazdy minimalné jeden
uraz. U nékterych respondentti doSlo k mnohacetnym urazim, které jsou zaznamenany
samostatné.

Na Obrazku 5 (Fig. 5) je uveden prehled typa Grazi (n = 1 277). Nejvice je zaznamenanych
urazii hornich koncetin (n = 627; 49,10 %). V ramci genderového rozdéleni urazii hornich
koncetin eviduji 30,62 % trazi Zeny, 69,22 % trazti muzi a 0,16 % Urazi nebinarni jedinci.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou turazy dolnich koncetin. Soubor Zen jako jediny
zaznamenal vice Urazii dolnich koncetin (n = 199) nez trazii hornich koncetin (n = 192).
Celkové tvofi tirazy hornich a dolnich koncetin 85,12 % vSech zaznamenanych Urazi. Méné
zastoupené jsou urazy hlavy a trupu, pfesto mohou tvofit vétsi zastoupeni Zivot ohrozujicich
stavil.

Celkem (n = 1277)
600 —e— MuZi (n = 815)
—— Zeny (n = 461)
Nebinarni (n = 1)
500
434
—~ 400t
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o
N
©
[
= 300+
-
[«b]
»Q
o
=¥
200
100
O -
Horni koncetina Dolni koncetina Trup Hlava Ostatni

Typ Grazu

Zdroj: Viastni
Fig. 5: Typ urazu respondentu

3.8 Typ €innosti pri irazu

V ramci vyzkumu byl typ ¢innosti pii urazu rozdélen do 9 kategorii, které reprezentuji zakladni
pojeti lezeckych aktivit uvedenych na vodorovné ose grafu na Obrazku 6 (Fig. 6) ,,sportovni
lezeni na umélé sténé®, ,,sportovni lezeni venku®, ,,tradi¢ni skalni lezeni*, ,,vicedélkové lezeni®,
,»vysokohorské lezeni“, ,bouldering na umélé sténc“, ,bouldering venku®, ,via ferrata —
zajisténa cesta* a ,,ostatni*. Kategorie ,,ostatni“ reprezentuje specifické druhy aktivit napft.

ledolezeni, drytooling, solo lezeni apod.

Na Obrazku 6 (Fig. 6) je uveden piehled kategorizace typt ¢innosti, pii kterych doslo k traziim
(n = 1233). Nejvice zaznamenanych urazii je béhem boulderingu na umélé stén¢ (n = 387;
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31,39 %). V rdmci genderového rozdéleni eviduji zeny 40,57 % trazl, muzi 58,66 % Grazl a
nebindrni jedinci 0,26 % tUrazi pii této innosti. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou trazy pii
sportovnim lezeni na umélé sténé (n = 317). Pii spojeni typti ¢innosti sportovni lezeni na umélé
stén¢ a sportovni lezeni venku vykazuje celkovy soubor 569 urazii (46,15 %). Pti spojeni typt
¢innosti na ume¢lé sténé (sportovni lezeni na umelé sténé, bouldering na umé¢lé sténé) vykazuje
celkovy soubor 704 urazi (57,10 %).
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Zdroj: Viastni
Fig. 6: Typ lezeckych aktivit respondentu pri urazu

4 Diskuze

Vysledky realizovaného Setfeni potvrzuji, zZe lezeni piedstavuje v poslednich letech velmi
populédrni pohybovou aktivitu napti¢ vékovymi i1 genderovymi skupinami. Vysoky pocet
respondentt (n = 1 063) a vyrazny podil osob s dlouhodobou lezeckou zkuSenosti ukazuji na
robustni a aktivni lezeckou komunitu v Ceské republice. Tento trend odpovida zjiiténim
z evropskych zemi, kde je lezeni popisovano jako atraktivni forma sportovni aktivity rozvijejici
svalovou silu, flexibilitu, koordinaci a mentalni odolnost (Miiller et al., 2022; Woollings et al.,
2015).

Z hlediska urazovosti byly v souboru zaznamenany 1 277 Grazt pii 1 233 lezeckych nehodéch,
pfi¢emz muzi tvotili 815 pfipadii, coz je odpovéd na VOI. Tento vysledek je v souladu se
zahrani¢nimi studiemi (Backe et al., 2009; Lutter et al., 2020), které¢ uvad¢ji vyssi incidenci
urazl u muzi, coz byva vysvétlovano vyssi expozici rizikovym situacim, vétsi ¢etnosti lezecké
aktivity a odliSnym piistupem k riziku. Pfestoze Zeny lezou méné Casto, charakter jejich uraza
je podobny (Schoffl et al., 2015). Vzacny vyskyt urazii u nebindrnich respondentt (n = 2)
neumoziuje hlubsi zavéry, nicméné jejich zatazeni do vyzkumu je dulezit¢ z hlediska
inkluzivity a moderniho pojeti sportovni populace.

Nejvyssi pocet trazii byl zaznamenan pii boulderingu na umélych sténach (n = 387), coz
potvrzuje zavéry studie (Lutter et al., 2020) poukazujici na vyssi riziko padovych trazl prave
pii tomto typu lezeni. Tento trend souvisi s popularitou indoor boulderingu jako snadno
dostupné formy lezeni, Casto provozované bez lezeckého partnera ¢i jisténi lanem. Vyzkumy
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(Backe et al., 2009; Schoffl et al., 2015) ukazuji, ze praveé nedostate¢na technika dopadu a inava
predstavuji hlavni pfi¢iny urazl pfi boulderingu. Pfi souhrnném hodnoceni aktivit na umélé
stén¢ (bouldering + sportovni lezeni) bylo zjisténo, Ze indoorové prostfedi generuje vice uraz
nez lezeni v ptirod¢, coz je odpovéd na VO2. Tento trend odpovida zahrani¢nim studiim, které
upozornuji na narust urazi u indoorovych forem lezeni a boulderingu v souvislosti s jejich
rostouci dostupnosti a oblibou (Auer et al., 2021; Buzzacott et al., 2019). Ve venkovnim
prostiedi pfevazuji tirazy pii sportovnim lezeni na skalach, zatimco vicedélkové a vysokohorské
lezeni se v souboru objevovalo méné &asto. Ceskym specifikem je tradini lezeni na méné
zajisténych skalach (piskovec).

Pti zkoumani odpovédi na VO3 bylo zjisténo, ze z hlediska anatomické lokalizace dominuji
poranéni hornich koncetin (49 % vSech trazll), coz odpovidd biomechanickému zatiZeni
v lezeckych pohybech a dlouhodobym vysledkiim mezinarodnich studii (Buzzacott et al., 2019;
Miiller et al., 2022; Schoffl et al., 2015). U souboru muzii a nebinarnich jedinci, byly dolni
koncetiny postizeny v mens$i mife. Soubor zen jako jediny vykazoval vyssi pocet poranéni
dolnich koncetin nez hornich koncetin. Tento rozdil mize souviset s odliSnym stylem pohybu,
rozdily v tézisti, opatrnéjsi volbou cest €i jinou strategii zvladani rizik, nicméné pro potvrzeni
téchto hypotéz by byly potieba detailn¢js$i biomechanické a longitudinalni studie. Poranéni
hlavy a trupu byla méné ¢asta. Zjisténé vysledky jsou v souladu se zavéry jinych studii (Schoffl
et al., 2015; Tichakova, 2017).

V kontextu predkladané¢ho vyzkumu je také patrné, ze vyznamnou ¢ast souboru tvoti ¢lenové
CHS ¢i organizaci typu Alpenverein. Vysokd mira organizovanosti miize souviset s lepsi
informovanosti o bezpec¢nostnich pravidlech, zaroven vSak miize znamenat vyssi objem lezecké
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strukturu zaznamenanych urazi a je potteba je zohlednit pfi interpretaci vysledk.

Limitaci studie je pfedeviim charakter ziskanych dat. Setfeni zaloZzené na sebehodnoceni je
citlivé na pamét'ové zkresleni — mize dochazet k podhodnoceni drobnych urazii nebo naopak
k nadhodnoceni udalosti star§iho data. Dal$im omezenim je neselektivni zplisob naboru
respondentll prostiednictvim on-line kampané, ktery miZze zvyhodnit aktivnéjsi a
angazovangjsi Cast lezecké komunity. Studie rovnéz neumoZiiuje piesné stanovit incidenci
urazii ve vztahu k objemu lezecké zatéze (napt. pocet urazii na lezeckou hodinu), protoze nebylo
systematicky sledovano celkové mnozstvi absolvovanych aktivit. Pfesto rozsah vzorku
(n =1 063) a siroké zastoupeni respondenti rizného véku i pohlavi ¢ini tuto studii vyznamnym
prispévkem k poznani irazovosti pii lezeckych aktivitich v Ceské republice.

Vysledky naznacuji potifebu posileni preventivnich opatfeni, zejména v oblasti edukace a
metodického vedeni. Diraz by mél byt kladen na spravnou techniku dopadu pti boulderingu,
vhodné pouzivani chrani¢li a bezpecnostnich prvki, postupné zvySovani zatéze a prevenci
pfetizeni, zejména u zacinajicich a rekreacnich lezcii. Z hlediska genderovych rozdila se jevi
vhodné zohlednit specifické potieby jednotlivych skupin, napiiklad pii nastavovani
tréninkovych programti ¢i pii tvorbé vzdélavacich materiald.

Lezeni mé bezpochyby pozitivni vliv na télesnou zdatnost 1 mentalni odolnost (Miiller et al.,
2022), avsak jeho bezpecnost ziistava zavislad na dostatecné prevenci, kvalitnim metodickém
vedeni a zodpovédném piistupu lezci.

Zavér
Cilem vyzkumu bylo na zéklad¢ analyzy zkoumat vyskyt a charakter urazli u osob vénujicich
se lezeckym aktivitdm v Ceské republice s ohledem na genderové rozdily. Vysledky studie

potvrzuji, ze lezeni piedstavuje v Ceské republice dynamicky se rozvijejici sportovni aktivitu,
které se vénuje Siroké spektrum ucastnikd rizného veéku, vykonnosti i zkuSenosti. Data ziskana



od 1 063 respondentt ukazuji, ze vice nez dv¢ tietiny lezcti utrpély alespon jeden uraz, pricemz
nejrizikovéjsi disciplinou je bouldering na umélych sténach. Nej€astéji postizenou oblasti téla
jsou horni koncetiny.

Studie zaroven odhalila rozdily mezi genderovymi skupinami. MuZi vykazovali vys$si absolutni
pocet urazii, coz muze souviset s jejich vysSsi expozici rizikovym situacim a castéjSim
koncetin. Tato zjisténi potvrzuji, ze prevence urazii by méla byt diferencovéana s ohledem na
specifika jednotlivych skupin lezct.

Vysledky také poukazuji na vyrazny podil indoorového lezeni na celkové urazovosti. Se
zvySujici se dostupnosti lezeckych center roste potieba cilenych preventivnich opatteni, ktera
budou reflektovat specifika boulderingu a sportovniho lezeni na umélych sténach. Za zasadni
lze povazovat kvalitni metodické vedeni, edukaci zacinajicich lezctl, spravné technické
provedeni dopadl a prevenci pretizeni. Dulezitou roli pfitom hraje i odpovédny pfistup lezct,
adekvatni volba obtiznosti a postupné zvySovani tréninkové zatéze.

Z hlediska limiti je tfeba uvést, Ze charakter on-line Setfeni mize byt ovlivnén pamétovym
zkreslenim a nereprezentativnosti Setfeni. Presto rozsah dat a vysoka variabilita respondentt
¢ini tuto studii vyznamnym ptispévkem pro porozuméni urazovosti v ¢eské lezecké komunité.
Vysledky mohou slouzit jako podklad pro tvorbu preventivnich programt, metodickych
doporuenti i strategickych opatieni v ramci CHS a dal§ich sportovnich organizaci.

Do budoucna by bylo vhodné realizovat longitudinalni vyzkum zaméfeny na sledovani
opakovanych urazi, jejich ndsledki a vztahu mezi objemem tréninku a rizikem urazu. Propojeni
dotaznikovych dat s klinickymi nebo biomechanickymi analyzami by mohlo pfispét k jesté
presnéjSimu urceni rizikovych faktorl a k rozvoji t€innéjSich preventivnich intervenci.
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ANALYSIS OF ACCIDENT RATES IN CLIMBING ACTIVITIES IN THE CZECH REPUBLIC
WITH A FOCUS ON GENDER DIFFERENCES

The aim of the research was to examine the occurrence of injuries and their nature among people
engaged in climbing activities in the Czech Republic, with regard to gender differences. The
research was based on an online survey conducted in the form of a blanket campaign in the
spring of 2025. A pilot test was carried out on a sample of 64 climbers. A total of 1,063
respondents participated in the research (634 men, 427 women, 2 non-binary persons). The
analysis focused on the age of the respondents, their climbing performance, length of
experience, frequency of climbing activities, and the occurrence of injuries, including the type
of activity during which the injury occurred. A total of 1,277 injuries were recorded in 1,233
climbing accidents. The findings correspond to trends described in foreign literature and point
to the need to strengthen preventive measures in the field of climbing activities.

ANALYSE DER UNFALLHAUFIGKEIT BEIM KLETTERN IN DER TSCHECHISCHEN
REPUBLIK MIT FOKUS AUF GESCHLECHTERUNTERSCHIEDE

Ziel der Untersuchung war es, anhand einer Analyse das Auftreten und die Art von
Verletzungen bei Personen, die in der Tschechischen Republik Kletteraktivititen ausiiben,
unter Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer Unterschiede zu untersuchen. Grundlage der
Untersuchung war eine Online-Umfrage, die im Friihjahr 2025 in Form einer flichendeckenden
Kampagne durchgefiihrt wurde. Die Pilotiiberpriifung erfolgte an einer Stichprobe von 64
Kletterern. An der Untersuchung nahmen 1.063 Befragte teil (634 Minner, 427 Frauen, 2 nicht-
bindre Personen). Die Analyse konzentrierte sich auf das Alter der Befragten, ihre
Kletterleistung, die Dauer ihrer Erfahrung, die Hiaufigkeit der Ausiibung von Kletteraktivitdten
und das Auftreten von Unfillen, einschliellich der Art der Aktivitdt, bei der sich der Unfall
ereignete. Insgesamt wurden 1.277 Verletzungen bei 1.233 Kletterunfillen registriert. Die
Ergebnisse entsprechen den in der ausldndischen Literatur beschriebenen Trends und weisen
auf die Notwendigkeit hin, die Praventionsmaflnahmen im Bereich der Kletteraktivititen zu
verstirken.

ANALIZA URAZOW PODCZAS UPRAWIANIA WSPINACZKI W CZECHACH
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ROZNIC MIEDZY PLCIAMI

Celem badania byta analiza wystepowania i1 charakteru urazow wsrdd osob uprawiajacych
wspinaczke w Republice Czeskiej, z uwzglednieniem roéznic ptciowych. Badanie oparto na
szeroko zakrojonej ankiecie internetowej przeprowadzonej wiosng 2025 roku. Pilotazem badan
objeto probe 64 wspinaczy. W badaniu wzigto udziat 1 063 respondentéw (634 mezczyzn, 427
kobiet, 2 osoby niebinarne). Analizie poddano wiek respondentow, ich umiejetnosci
wspinaczkowe, doswiadczenie, czgstotliwo$¢ uprawiania wspinaczki oraz czestos¢ urazdw,
w tym rodzaj aktywnos$ci, podczas ktorej uraz miat miejsce. W sumie odnotowano 1277
urazéw w 1 233 wypadkach wspinaczkowych. Uzyskane wyniki odpowiadaja tendencjom
opisanym w literaturze zagranicznej i1 wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia dziatan
zapobiegawczych w zakresie uprawiania wspinaczki.



